





Waznosc technologii
cyfrowych w procesach

edukacyjnych

Dr hab. Marta Wronska, prof. UR

Kolegium Nauk Spotecznych, zastepca dyrek-
tora Instytutu Pedagogiki ds. nauki i jakosci
ksztatcenia, specjalistka z zakresu konstruowa-

nia programow ksztatcenia, analizy proceséw
komunikacji, wykorzystania multimediow
W procesie ksztatcenia, medioznawca

Rzeczywistos¢, w ktorej wszyscy funkcjonu-
jemy, rozwija sie bardzo dynamicznie i jest réznie
okre$lana, np. jako ponowoczesna, ptynna (Zyg-
munt Bauman), przeptywow (Manuel Castells),
globalna lub globalizujaca sie wioska (Marshall
McLuhan), refleksyjna nowoczesno$¢ (Anthony
Giddens), przygodna (Richard Rorty), o zwiek-
szonym obliczalnym ryzyku i nieobliczalnej nie-
pewnosci (Ulrich Beck), w kawatkach (Clifford
Geertz), tyrania chwili (Thomas Hylland Eriksen),
postponowoczesna (Jean-Frangois Lyotard, Ewa
Rewers), informacyjna, transkulturowa, glokalna,
Mc/MakSwiata (George Ritzer, Benjamin R. Bar-
ber), korica historii (Francis Fukuyama). W rzeczy-
wistosci tej coraz wieksze znaczenie przypisuje sie
technologiom  informacyjno-komunikacyjnym
(ICT — z ang. Information and Communication
Technologies). Po raz pierwszy termin ICT zostat
uzyty przez Denisa Stevensona w 1997 r. w publi-
kacji Information and communications technolo-
gy in UK schools: An independent inquiry, w kto-
rej autor mocno zaakcentowat potrzebe wprowa-
dzenia do szkét ICT: ,Chcieliby$Smy, aby w ciggu

dziesieciu lat powstato spoteczenstwo, w ktorym
technologie informacyjno-komunikacyjne beda
przenikaty catg edukacje i bedg traktowane jako
rzecz oczywista™. Denis Stevenson stusznie anty-
cypowal, ze technologie beda stanowi¢ element
kultury spotecznej, ponadto wskazat na koniecz-
no$¢ prowadzenie edukacji w zakresie rozumienia
I wykorzystania technologii.

Wspotczesnie mamy do czynienia z przy-
spieszeniem rozwoju technologicznego, cho¢ — jak
twierdzi Paul Saffo — przemiany technologiczne,
zarbwno dzisiejsze, jak i te sprzed kilkudziesieciu
lat, mozna obja¢ wspolng ,regutg 30 lat” (ang.
30-Year Rule), a to oznacza, ze nowe technolo-
gie nie powstajg spontanicznie, ale w wyniku
dtugoletnich badan? Manuel Castells méwi na-
tomiast o technologicznym paradygmacie, ktory
nazywa informacjonalizmem lub kapitalizmem
informacyjnym, wskazujgc na jego charaktery-
styczne cechy, takie jak prymat informacji, logika
sieci, elastyczno$é, wptyw nowych technologii na
wszystkie sfery zycia, konwergencja poszczegol-
nych technologii®.

! D. Stevenson, Information and communications tech-
nology in UK schools: An independent inquiry, The Inde-
pendent ICT in Schools Commission, London 1997, s. 4.

2 Zob. np. Transformation Takes 30 Years, ,Digital Me-
dia. Widening the Web” 2014, nr 9, s. 192; D. Takahashi, The
mouse turns 40: An interview with Paul Saffo on techno-
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Dzisiaj technologie cyfrowe tworzg obszar,
w ktorym wszystko jest w nieustannym ruchu,
gdzie trudno zdoby¢ jakagkolwiek pewnosé, po-
niewaz — jak pisze Zygmunt Bauman — nowocze-
snos¢ bywa wieloznaczna. Owg wieloznacznos¢
odczuwamy jako przykro$¢ i zagrozenie, gdyz
gmatwa wszelkie obliczenia prawdopodobien-
stwa zdarzen oraz czyni bezuzytecznymi wyuczo-
ne i zapamietane wzory postepowania‘. W takiej
sytuacji wazne jest wiasciwe zrozumienie i uto-
zenie relacji miedzy ,zalewanym” informacjami
cztowiekiem a coraz doskonalszg technika, ktora
go otacza, tym bardziej ze coraz trudniej znalez¢
dziedziny, w ktorych technologie cyfrowe nie
majg zastosowania. W tym miejscu chciatbym
podkresli¢, ze zdolnos¢ uczenia sie nowych rze-
czy jest coraz wazniejsza, z zawrotng szybkoscig
jednostka musi przetwarza¢ stale naptywajgce
informacje. Obecnie liczy sie to, co potrafi zrobi¢
z informacjami, ktére znajduje. Wspdtczesnie re-
latywnie tatwiejszy jest dostep do informaciji, ale
odpowiednio trudniejsze staje sie jej wykorzysta-
nie. Dzisiaj, przy jej nadmiarze, wazne jest prze-
ksztatcenie informacji w pozyteczng wiedze (wie-
dza stwarza zapotrzebowanie na wiecej wiedzy).
Paradoksalnie jednak nadmiar informacji wywo-
tuje podobne skutki jak jej niedobdr. 1l0$¢ wcigz
naptywajacych informacji czesto przekracza moz-
liwosci ich przyswojenia czy uwzgledniania.

Niestety ostatni okres nie byt sprzyjajacy
dla nas wszystkich ze wzgledu na niespodziewa-
ny rozwoj ogolnoswiatowej pandemii zakaznej
choroby COVID-19 wywotywanej przez korona-
wirusa SARS-CoV-2. ,Pojawienie sie w grudniu
2019 r. nietypowej formy ciezkiego zapalenia ptuc
zaskoczyto najpierw stuzbe zdrowia zamieszkate-
go przez blisko 9 milionéw mieszkancow miasta
Wuhan z chiiskiej prowincji Hubei, a niedtugo
potem catg te prowincje o populacji 58,4 milio-
néw. Rozpoczat sie szalony wyscig pomiedzy
naukowcami — ktorzy zaczeli szuka¢ czynnika
powodujgcego te tajemnicza chorobe i sposo-
bow jej zwalczania — a pojawiajacg sie w coraz
to nowszych krajach jej epidemia. Juz 11 lutego
2020 r. choroba otrzymata nazwe COVID-19, a trzy
dni pozniej wywotujgcy ja patogen nazwe wirus
SARS-CoV-2. Doktadnie 5 marca 2020 r. wirus
wykryto w 84 krajach $wiata. Pierwszy przypadek

4 Z. Bauman, Wieloznaczno$¢ nowoczesna, nowocze-
snos$¢ wieloznaczna, PWN, Warszawa 1995, s. 12.

COVID-19 w Polsce zostat odnotowany 4 marca
2020 r., a pierwszag $mier¢ w wyniku tej choroby
zarejestrowano 12 marca 2020 r., natomiast Swia-
towa Organizacja Zdrowia (WHO) dzien przed
tym oznajmita, ze mamy do czynienia z pande-
mig, epidemig o wymiarze globalnym™. Pande-
mia wzmocnita znaczenie technologii informa-
cyjnych, ktore staty sie narzedziem utatwiajacym
kontakt z innymi, zapobiegajgc rozszerzaniu sie
wirusa miedzy ludzmi. Technologie staty sie tak-
ze elementem zmian w przestrzeni edukacyjne;.
Daty mozliwo$¢é nowego sposobu pracy uczniow,
studentow i nauczycieli w Srodowisku cyfrowym,
daty asumpt do innowacyjnych form w edukacji.

Nowy wymiar edukacji, zwiaszcza w do-
bie multiplikacji Srodkow cyfrowych, to prze-
ksztatcenie jej ze Srodowiska nauczania w Srodo-
wisko uczenia sie, a tym samym ksztattowanie
u uczniow czy studentow odpowiedzialnosci
za wihasny rozwoj i wihasng przysztos¢. Dzisiejsza
edukacja musi nadgza¢ za nowymi potrzebami
spoteczenstwa, dostosowujgc programy naucza-
nia i metody ksztatcenia do wspotczesnych wy-
magan. Obecnie nauczyciel nie jest juz dla ucznia/
studenta jedynym partnerem komunikowania.
Jego funkcje coraz czesciej przejmujg najnowsze
technologie. Prawie kazdego dnia pojawia sie
i jest wdrazana kolejna ,nowinka technologicz-
na”. Oczywiscie technologie powinny pomagaé
jednostce, a nie nad nig dominowac. Robert Can-
non, amerykanski ekspert prawa internetowego,
stusznie zauwazyt, ze ,technologia, ktéra obiecuje
wywroci¢ Swiat do gory nogami, jest takze tech-
nologia, z ktérg mozemy budowaé nasz nowy
Swiat. To oferuje nieograniczone mozliwosci
wspotpracy, dzielenia sie informacjg i komuni-
kacja [...]. Najlepszym sposobem przewidywania
przysztosci jest wymyslanie jej™. Nowoczesna
technologia, wykorzystywana w szkole, nie ma
nikogo i niczego zastgpi¢, natomiast jej celem jest
skuteczne i efektywne wspieranie procesu ksztal-
cenia. Technologie stosowane w edukacji potrze-

5 J. Duszynski, A. Afelt, A. Ochab-Marcinek, R. Owczuk,
K. Pyré, M. Rosinska, A. Rychard, T. Smiatacz, Zrozumie¢
COVID-19, opracowanie Zespotu ds. COVID-19 przy Preze-
sie PAN z 14 wrzes$nia 2020 r., s. 7, https://informacje.pan.pl/
images/2020/opracowanie-covid19-14-09-2020/Zrozumiec-
Covid19_opracowanie_PAN.pdf

6 R. Cannon, Internet Law and Policy an Educational
Project, https://www.cybertelecom.org/cannon.htm (do-
step: 11.07.2021).
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bujg rezolutnego nauczyciela, ktéry w sposéb
konstruktywny bedzie je wprowadzat. Nauczyciel
nie moze zapominac, ze przyszto$¢ mtodego poko-
lenia zalezy od jego medialnego funkcjonowania
w ,ptynnej nowoczesnosci”, w ktorej ,bezpieczna
posada w bezpiecznej firmie wydaje sie dzisiaj juz
tylko nostalgicznym wspomnieniem™’.

Warto zastanowic sie, czy w procesie eduka-
cji nowe technologie, przede wszystkim mobilne,
ktore uczniowie/studenci majg zawsze przy sobie,
to naprawde fanaberia mtodziezy, moda i zbedny
detal. Arthur Charles Clarke, angielski pisarz fan-
tastycznonaukowy, propagator kosmonautyki,
idealnie skonstatowat. ,,Nie ma innego sposobu
na odkrycie granic niemozliwego, jak wykroczy¢
poza nie w strefe niemozliwosci”®. Zadaniem na-
uczyciela jest pokazywanie, akcentowanie, eks-
ponowanie zalet i wad nieograniczonosci tech-
nologii informacyjnych. Na pewno korzystne dla
ucznidéw/studentdw bedzie dgzenie przez nauczy-
ciela w strone edukacji hybrydowej, czyli tacze-
nia tradycyjnych lekcji z zajeciami w przestrzeni
medialnej, ktéra jest ciekawym Srodowiskiem
komunikacyjnym, a takze ogromnym Zrodtem
informaciji. ,,Przestrzen medialna to szeroko rozu-

7Z.Bauman, Ptynna nowoczesnosé, przet. T. Kunz, Wy-
dawnictwo Literackie, Krakéw 2006, s. 250.

8 A.C. Clarke, Profiles of the Future: An Inquiry into the
Limits of the Possible, Wydawnictwo Orion Publishing, Lon-
don 2000, s. 24.
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miana sfera relacji miedzyludzkich, ktérych Srod-
kiem jest przekaz medialny w r6znorodnej formie.
Jest ona traktowana i postrzegana jako obszar nie-
skrepowanej wolnosci, wrecz gwarant wolnosci
obywatelskiej. Specyficzng cecha przestrzeni me-
dialnej jest to, ze pomiedzy nadawcg i odbiorca
nie musi istniec fizyczna blisko$¢. Okoliczno$¢ ta
pozbawia przestrzen medialng elementow bezpo-
Srednich interakcji, ale nie zmniejsza sity oddziaty-
wania psychologicznego i emocjonalnego pomieg-
dzy jednostkami, lecz przeciwnie — site te istotnie
zwieksza™.

W momencie wybuchu pandemii i po za-
mknieciu wszystkich we wiasnych domach to
w przestrzeni medialnej odbywata sie edukacja
zdalna. Niestety przed epidemig koronawirusa po-
nad 85% nauczycieli nie miato zadnych doswiad-
czen z tg forma edukacji®. Sytuacja pandemiczna
w Polsce dobitnie pokazata, ze wsrdd nauczyciel
sg osoby, ktére jedynie wykonujg swoj zawdd,
ale sg tez kreatywni pasjonaci — nauczyciele z po-
wotania i Swiadomi, ze zajecia zdalne muszg gwa-
rantowac wysoka jakos¢ procesu dydaktycznego.

Edukacja zdalna to szeroka gama mozli-
wosci, jakie stwarza potgczenie technologii mo-

® M. Wronska, Kultura medialna adolescentéw. Stu-
dium dostepu i zastosowan. Wyd. Uniwersytetu Rzeszow-
skiego, RzeszOw 2012, s. 25.

0 A. Buchner, M. Majchrzak, M. Wierzbicka, Edukacja
zdalna w czasie pandemii. Raport z badan, Warszawa 2020.
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bilnych, bezprzewodowych oraz stacjonarnych
sieci. Dzieki tej formie ksztatcenia mozna tatwo
zmotywowac ucznibw do sensownej, wiasnej
aktywnosci. Nauczanie na odlegtoS¢ staje sie
niezbednym elementem przestrzeni edukacyjnej,
a nawet jego integralng czescig. Wprowadzenie
skutecznego i efektywnego e-learningu do szkot
wymaga spetnienia szeregu kryteriow, w tym
przygotowania nauczycieli w zakresie umiejetno-
Sci prowadzenia zaje¢ w tej formie, kontroli poste-
pow edukacyjnych stuchaczy. Niezbedne sg tak-
ze umiejetnosci pozwalajgce na konstruowanie
wiasnych kursow, materiatow multimedialnych,
wykorzystanie istniejacych pomocy i ich ocena
w przydatnosci od strony dydaktycznej oraz tech-
nicznej, ewentualna konwersja dla potrzeb dane-
go modutu. Konieczna jest réwniez wspotpraca
z administratorem lub samodzielna administracja
systemami i aplikacjami na platformie edukacyj-
nej. Nauczanie zdalne nie jest prostym kompo-
nentem ksztatcenia, nadal wymaga odpowiedzi
na wiele pytan, tym bardziej ze panujacy od po-
nad roku czas pandemii wymusit stosowanie tej
formy nauczania i w tym trudnym dla wszystkich
czasie spowodowal, ze stata sie ona powazng al-
ternatywa dla ksztatcenia tradycyjnego w szkole.

Praktyczne zastosowanie tej formy w okre-
sie pandemii pozwala na wyodrebnienie jej zalet
i wad. Wsrod zalet edukacji zdalnej z wykorzysta-
niem ICT mozna wymieni¢ nauke we wiasnym
tempie, mozliwos¢ dostepu do materiatdow dy-
daktycznych w dowolnym miejscu i dogodnym
czasie, wieksze urozmaicenie nauki dzieki zastoso-
waniu multimediéw, komfort i oszczedno$¢ cza-
su, mozliwos¢ potaczenia nauki z obowigzkami,
zyciem prywatnym i zawodowym, oszczednosci
Zwigzane z nieponoszeniem kosztoOw transpor-
tu, eliminacja wykluczenia spotecznego — dostep
do kursow nawet dla osob niepetnosprawnych,
w obecnej sytuacji pandemii jest to takze ogra-
niczenie rozprzestrzeniania sie wirusa i ochrona
zdrowia kazdego z nas przy jednoczesnej konty-
nuacji procesu nauczania. Z kolei do wad naucza-
nia zdalnego mozna zaliczy¢ ograniczenie kon-
taktow miedzyludzkich, poczucie odosobnienia,
w niektdrych przypadkach brak motywacji do
nauki i samodyscypliny, brak mozliwosci prze-
prowadzenia zaje¢ praktycznych, w ktérych wy-
korzystywane sg narzedzia i urzadzenia, brak rze-
telnego zweryfikowania samodzielnosci studenta
podczas kolokwiow, zaliczen czy egzamindw, po-

Swiecenie wigkszej ilosci czasu na przygotowanie
materiatdw e-learningowych, problemy technicz-
ne — zbyt wolne tacze, ograniczenia w dostawie
Internetu, wysokie koszty, jakie ponosi instytucja,
aby wdrozy¢ system nauczania zdalnego.

Reasumujac, w obliczu globalnej pande-
mii okazato sig, ze nowoczesne technologie byty
niezbedne do funkcjonowania i realizacji eduka-
cji w tym traumatogennym dla nas wszystkich
czasie.
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,Musze” zabija ,,chce” — stow
kilka o zdalnym nauczaniu

Dr Monika Zielinska-Czopek

Wspoiczesny cziowiek zyje w stale zmieniaja-
cym sie Swiecie. Zmiany, ktére Zygmunt Bauman
trafnie okreslit mianem ptynnej nowoczesnosci,
wymuszajg na ludziach koniecznos¢ dostosowania
sie. Pandemia Covid-19 trwale zrewolucjonizowata
codzienne zycie milionéw ludzi na catym Swiecie,
nasilajac i jeszcze bardziej przyspieszajac te procesy.
Dostosowanie do nowej sytuacji wymagato zmian
praktycznie we wszystkich sferach zycia. Przed tg
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koniecznoscig stanat tez caty sektor edukacji, po-
czawszy od pierwszych klas szkét podstawowych,
a konczac na uniwersytetach i szkotach wyzszych.
Powszechny dotychczas system nauki opartej na
podajacym toku nauczania wymagat nagtego prze-
organizowania i dostosowania do nowej sytuacji.
Dostosowanie to bytoby praktycznie niewykonal-
ne bez technologii informacyjno-komunikacyjnych
(TIKY), na bazie ktérych mozliwe byto zorganizowa-
nie ksztatcenia zdalnego. Niewatpliwie zatem TIK,
a w szczegoélnosci Internet i oferowane przez nie-
go ustugi, stajg sie integralng czescig zycia wspot-
czesnych ludzi. Petne wykorzystanie drzemigcego
W nich potencjatu znaczaco zwieksza szanse na
sukces we wszystkich sferach zycia.

Nie zawsze jednak jest z gorki...

Wielu dydaktykéw nie wierzy jednak w sku-
teczno$¢ zdalnej edukacji, poniewaz nie daje im
ona tak duzej kontroli nad grupa jak edukacja tra-
dycyjna. Niektdrzy studenci nie uczestnicza czynnie
W zajeciach, nie wykonujg polecen i nie przyktadajg
sie do nauki. Wielu z nich ma czesto wytgczone ka-
mery i rownolegle wykonuje prace domowe, takie
jak np. porzadki czy gotowanie. Nic nie stoi im na
przeszkodzie, by zminimalizowaé okno na kompu-
terze, w ktérym prowadzone sg zajecia, i dla roz-
rywki otworzy¢ inne. Co wiecej, procesu ksztatcenia
nie usprawnia sama specyfika nauczania zdalnego,
ktora utrudnia bezposrednie relacje z prowadzacym
i Z kolegami z grupy. Nie utatwia ona bowiem ani
kontaktu wzrokowego, ani wymiany spostrzezen
(studenci czesto sie blokuja i nie potrafig otworzyc).

Uwzgledniajgc powyzsze, warto sie zatem
zastanowic, jak zmotywowaé studentéw do na-
uki i jak pomdc im przetrwac ten ciezki okres?
Z drugiej jednak strony nasuwa sie mysl, czy na
tym szczeblu edukacji potrzebne sg jakie$ dodat-
kowe S$rodki? Niezaleznie przeciez od tego, czy

L ,TIK to zesp6t Srodkdw: systemow, urzadzer (kom-
putery), medidéw komunikacyjnych (internet, telefonia ko-
mdrkowa itp.), narzedzi (oprogramowanie) oraz ustug prze-
twarzajgcych, gromadzacych i przesytajacych informacje
w formie elektronicznej”, cyt. za: K. Warzecha, Technologie
informacyjno-komunikacyjne wykorzystywane przez mio-
dziez — szanse i zagrozenia, ,Studia Ekonomiczne. Zeszyty
Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach”,
nr 350, Katowice 2018, s. 115, 116.

mamy do czynienia z nauczaniem zdalnym, czy
stacjonarnym, to nie zmusimy studentéw do
tego, zeby chcieli notowac i uczestniczy¢ czynnie
W zajeciach. Pamietajmy bowiem, ze ,musze” za-
bija ,chce”. Studia zakfadaja wszak zdecydowa-
nie wiekszg samodzielno$¢ studenta, co wigze
sie z jego motywacjg i samozaparciem do nauki.
Zdecydowanie zatem rygor i dyrektywno$¢, kto-
re towarzysza czesto nizszym szczeblom edukacii,
powinny ustgpi¢ miejsca dialogowi i dyskusji,
a takze wspotodpowiedzialnosci i podejmowa-
niu wiasnych decyzji. Aby mogto jednak do tego
dojsé, dydaktycy powinni odda¢ studentom cze$¢
odpowiedzialnosci za tok zajec.

Zaciekaw, zainspiruj i pozwol dziatac...

Wyktadowcy posiadajg szeroki wachlarz mozli-
wosci, by zaciekawic, inspirowac i zacheca¢ do samo-
dzielnego zgtebiania wiedzy. R6znorodnos¢ metod
nauczania pozwala bowiem wspomaga¢ naturalng
potrzebe uczenia sie. Pamigtajmy, ze student jest
aktywny, gdy zajecia prowadzone sg w atrakcyjny
i ciekawy sposdb, zbiezny z jego zainteresowaniami.
Specyfika uczelni wyzszych zaktada prowadzenie za-
je¢ z wieksza réznorodnoscig form niz ma to miejsce
w szkotach. Mowa tu np. o wyktadach, ¢wiczeniach,
laboratoriach czy seminariach. Niezaprzeczalnie naj-
wiekszag aktywnos$¢ studenci wykazujg na ¢wicze-
niach i seminariach. To one stwarzajg przestrzen do
pobudzania wszystkich zmystow, rozwigzywania
problemow, pracy z przypadkiem, a takze tgczenia
nabytej juz wiedzy z nowymi treSciami. Nie nalezy
jednak zapominac, ze wyktad takze moze przybraé
tworczy charakter. Mowa tu np. o wykladzie proble-
mowym czy konwersatoryjnym.

Co zatem zrobié¢, by studentom chciato sie
chcie¢? Jak prowadzi¢ zajecia, by byty ciekawe
i pobudzaty ich wewnetrzng motywacje? Od-
powiedzig na to pytanie jest teoria wielostron-
nego ksztatcenia, ktora uaktywnia uczacych sie
w sferze intelektualnej, emocjonalnej i prak-
tycznej. Studenci ucza sie nowych wiadomosci
nie tylko poprzez przyswajanie, ale takze przez
odkrywanie, przezywanie i dziatanie?. W ksztat-

? Zob. W. Okon, Wprowadzenie do dydaktyki ogolnej,
Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, Warszawa 2003, s. 191
206.



ceniu wielostronnym chetnie wykorzystywane
sg metody problemowe, ktére sprzyjajg stoso-
waniu nowych wiadomosci w praktyce, uczg
dostrzegania, formutowania i rozwigzywania
problemow, a takze sprawdzania wartosci roz-
wigzania. Stosowanie ich pobudza aktywnos¢
jednostki, sktaniajgc jg do wiekszej samodziel-
noscid. W ten sposob dydaktyk (przewodnik) za-
miast przekazywac gotowag wiedze studentom,
stwarza im warunki do samodzielnego uczenia
sie. Mentor taki stuzy w szczegdélnosci pomo-
cg 1 wsparciem, uwzgledniajgc réznorodnosc
indywidualnych mozliwosci. Pokazuje S$wiat,
przekazuje wartosci i ksztattuje kompetencje®.
Wszystko to mozliwe jest dzieki metodom na-
uczania i stworzonej atmosferze, ktéra stawia
nie tylko wyktadowce, ale i studenta w roli
podmiotu. Uznanie autonomii i podmiotowosci
umozliwia traktowanie studentow jako partne-
row w edukacyjnej przygodzie. Pozwala takze
by¢ otwartym na krytyke, wchodzenie w pole-
mike i dyskusje®.

Z wiasnego poletka...

Metod, ktére pobudzajg aktywnos$¢ i twor-
czo$¢ studentdw, jest tak wiele, ze nie sposob ich
tu wszystkich wymienic i opisaé. Warto jednak
wspomnie¢ o tych kilku, ktérymi postugujemy
sie na co dzien.

Swietng metoda, ktéra pozwala w nieszablo-
nowy sposéb rozpoczac zajecia, jest wystawa kary-
katur, ktdrg — opisujgc w wielkim skrdcie — mozna
przedstawi¢ jako prace studentow nad wylosowa-
ng karykatura/rysunkiem znalezionym uprzednio
w sieci. Pozwala ona studentom w kreatywny
sposob stworzy¢ problem i samodzielnie go roz-
wigzaé. Swietnie sprawdza sie zarowno w pracy
stacjonarnej, jak i nauczaniu zdalnym (tu z pomo-

¥ S. Rapacka-Wojtala, Metody aktywizujgce w naucza-
niu dorostych, czyli jak sprawi¢, aby studentom chciato sie
chcieé [w:] Twérczos¢, pasja, Uniwersytet. Kategoria zaan-
gazowania w dydaktyce akademickiej, red. J. Ptuciennik,
K. Klimczak, Wyd. Uniwersytetu tddzkiego, £6dZ 2015,
s.202.

* A. Szulc, Nowa szkota, Wyd. Natuli, Szczecin 2019,
s. 44,

5Zob. N. Boszczyk, Dobre relacje w szkole, Wolters Klu-
wer, Warszawa 2020, s. 82.

cag przychodza ,pokoje”, ktére pozwalajg pracowac
grupkom bez kontroli wyktadowcy). Jej ogranicze-
niem moze by¢ wylgcznie mato kreatywny wykta-
dowca (mowa tu o przygotowaniu odpowiednich
karykatur). Tak rozpoczetym zajeciom w naturalny
sposob towarzyszy dyskusja, ktéra umozliwia po-
znanie opinii wszystkich studentow.

Innymi czesto wykorzystywanymi metodami
sg burza mdzgbw, analiza SOFT (to skrét od stow:
satysfakcje, szanse, btedy, zagrozenia; metoda ta
stuzy efektywnemu porozumiewaniu sie w réz-
nych sytuacjach, uczy wspoétdziatania w zespole
i pracy w grupie), mapa mysli, projekcje filmowe
(zwane metoda ale kino), metoda przypadkow
i sytuacyjna, a takze r6znego rodzaju gry dydak-
tyczne. Mogtoby sie wydawac, ze gry Swietnie
sprawdzajg sie na nizszych szczeblach edukacii,
jednak nic bardziej mylnego. Studenci uwielbiajg
¢wiczenia, w ktorych uczenie tgczy sie z zabawa.
Ponadto wykorzystanie Internetu i komputerow
sprawia, ze znacznie rozszerza sie wachlarz gier,
z ktérych mozna skorzystaé, np. Kahoot, program
do tworzenia quizéw, ktore mogg zosta¢ wyko-
rzystane jako podsumowanie danego tematu.

Wybrane wyzej metody wymagajg aktywno-
$ci studentéw i stuzg twdrczemu rozwigzywaniu
problemdéw, prezentacji wtasnego punktu widze-
nia, a takze poszukiwaniu i wykorzystywaniu in-
formacji z réznych zrodet. Sprawdzajg sie Swietnie
w przypadku nauczania zdalnego, gdyz pozwa-
lajg pracowaé w grupach, budujgc tym samym
wiezi pomiedzy studentami. Nie zapominajmy,
Ze im bardziej roznicujemy metody nauczania na
zajeciach, tym one beda bardziej ciekawe i roz-
norodne dla studentow. Trudniej bedzie im sie
takze nudzié i rozprasza¢ (tu z pomoca przychodzg
takze wszelkie teksty z lukami i gra w bingo). Po-
nadto, jak stusznie zauwaza J. Wnek-Gozdek, ,to
na uczelniach wyzszych ksztatcacych przysztych
pedagogoéw spoczywa obowiagzek przetamywa-
nia wszelkiego determinizmu oraz schematéw
w ksztatceniu™®. .

). Wnek-Gozdek, Formy i metody aktywizowania
studentdw [w:] Wspotczesne wyzwania dydaktyki szkoty
wyzszej, red. A. Domagata-Krecioch, O. Wyzga, Wyd. Na-
ukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakow 2009, s. 146.

























Problemy I zaburzenia natury
psychicznej — niepokojace
sygnhaty w zachowaniu studenta

Mgr Joanna Fularz

psycholog, psychoterapeuta, zatozycielka

i dyrektor Osrodka Terapii Cogito, wielolet-
ni wspotpracownik Uniwersytetu Rzeszow-
skiego, specjalista w zakresie diagnozy

i terapii neuropsychologicznej, analityk za-
chowania, trener, szkoleniowiec. Pogtebia
wiedze z zakresu psychoterapii indywidu-
alnej dzieci, mtodziezy i dorostych — swoja
prace poddaje regularnej superwizji.

Zdrowie psychiczne, zaburzenia osobowosci
czy problemy emocjonalne to pojecia, z ktorymi
mozemy spotka¢ sie kazdego dnia. Okres pan-
demii powoduje, ze nasze zasoby emocjonalne
sg mocno nadwyrezone, co z kolei przyczynia sie
do wzrostu zainteresowania tematyka zdrowia
psychicznego. Kazdy cztowiek przezywa lepsze
i gorsze momenty w swoim zyciu. Niewatpliwie
jednym z trudniejszych etapow rozwojowych
jest czas dojrzewania, te kilka lat, w przeciggu
ktorych cztowiek przeobraza sie z dziecka w do-
rostego. Okres nastoletni to czas peten intensyw-
nych i skomplikowanych przemian, zarowno tych
fizycznych, widocznych na zewnatrz, ale takze
tych wewnetrznych, ktére obserwowaé mozemy
wylgcznie na podstawie zachowania miodego
cztowieka. Reorganizacja psychiczna, ktérej pod-
dawany jest mody cztowiek, obejmuje z jednej

strony ksztattowanie sie tozsamosci, a z drugiej
intensywne procesy separacyjne. Obserwujgc
miodych ludzi, u wielu z nas bardzo czesto rodza
sie pytania, czy student ,moze” jeszcze zachowy-
wac sie nieodpowiedzialne, czy ma prawo byc
,hastolatkiem”. OdpowiedZ na te pytania musi
wynika¢ z wiedzy i obserwacji oraz zaktadac ro-
zumienie procesdéw dorastania i specyfiki czasow,
w jakich obecnie zyje mtody cztowiek. Wiek do
25 r.z. w naszej kulturze jest niewatpliwie ciggle
czasem dojrzewania. Ten ostatni etap adolescencji
nazywany rowniez probna niezaleznoscig to czas
negocjowania zasad, czas trudnych wyborow
i dostosowywania sie do potrzeb innych ludzi, nie
tracgc jednocze$nie swoich.

Poszukiwanie odpowiedzi na pytania, co
powinno niepokoi¢ w zachowaniu studenta i co
moze by¢ swoistym wotaniem o pomaoc, co za$
jest typowe w tym okresie rozwoju, jest kluczo-
we. W dobie wzrastajacej diagnostyki chorob
psychicznych i zaburzen nastroju oraz liczby sa-
mobojstw tak wazne jest poszerzanie wiedzy
i Swiadomosci o sygnatach, jakie dajg osoby szu-
kajgce pomocy. Istotne sfery rozwoju w poznej
adolescencji, w ktérych mozemy zaobserwowac
niepokojace sygnaty, to:

1. Umiejetnosc¢ zaspokajania potrzeby zaleznosci
i uwagi — budowanie relacji z ludZmi to funda-
mentalna umiejetnos¢ i potrzeba cztowieka, kaz-
dy z nas rodzi sie z relacji i w relacji oraz zyje rela-
cjami motywowany, po to aby maoc siebie pozna-
wac i rozwijac. Jako$¢ tworzonych przez mtodych




Wsparcie spoteczne

ludzi relacji jest niezwykle istotna w rozumieniu
ich procesdw separacji i indywiduacji. Brak relacji,
intensywne i bardzo krotkotrwate relacje lub tez
nadmierna potrzeba nieustannego bycia z innymi
moze by¢ zrodtem niepokoju i cierpienia i stano-
wic sygnat o wsparciu miodego cztowieka.

2. Umiejetno$¢ przezycia wdziecznosci i wza-
jemnosci — w czasach promowania niezalezno-
§ci i samodzielno$ci ta umiejetno$¢ wydaje sie
by¢ niezwykle istotna. Zdolnos¢ do przezywania
wdziecznosci oraz rozumienia wzajemnosci w re-
lacjach jest kluczowa w budowaniu petnego ob-
razu siebie i innych oraz rozwijaniu umiejetnosci
wspotpracy w spoteczenstwie.

3. Fantazja i zabawa w bycie utalentowanym,
ktore sg traktowane z dystansem — umiejetnosé
spojrzenia na siebie realnie, a jednocze$nie z mo-
tywacjg do pokonywania swoich ograniczen jest

ogromnie wazna. Niepokojgce w okresie sta-
wania sie dorostym staje sie nierealne widzenie
siebie i swoich mozliwosci, w oderwaniu od rze-
czywistych zdolnosci. Promowany w mediach
wizerunek cztowieka ,mogacego wszytko osig-
gnac¢, motywowanego do przekraczania swoich
ograniczen za wszelkg cene” staje sie czesto zro-
diem ogromnej frustracji, lekdw, a czesto nawet
depresji.

4. Przegrana, ktora nie niszczy relacji — umiejet-
no$¢ widzenia wiasnych porazek czy niepowo-
dzen jako waznych i uczacych doswiadczen jest
kluczowa w dorostosci. Trudnosci z przyjmowa-
niem przegranej, krytyki czy porazki stanowig
czesto Zzrodto problemdw natury emocjonalnej,
czy tez psychicznych.

5. Potrzeby, ktére sg w miare realistyczne, a przez
to mozliwe do zaspokojenia — rozumienie swoich
potrzeb, zarbwno tych zwigzanych z innymi ludz-
mi, jak tez z rozwojem, poznawanie i modyfiko-
wanie ich adekwatnie do rzeczywistosci to umie-
jetnos¢ chronigca przed porazka, umozliwiajgca
rozwaj i zapewniajgca bezpieczenstwo.

6. Zaburzenia zachowania, ktére majg charakter
przejsciowy i sg niezbyt gtebokie —w okresie dojrze-
wania, rowniez na pézniejszych jego etapach, mto-
dy cztowiek miotany zaréwno burzg hormondw, jak
i przeobrazeniami, jakie zachodzg w jego strukturze
psychicznej, przezywa kryzys, nattok emocji i mysli,
ktére okresowo powodujg wzrost zachowar maja-
cych na celu roztadowanie napieé. Jezeli zachowa-
nia te mieszczg sie w spotecznie przyjetych normach
oraz nie szkodzg mtodemu cztowiekowi czy innym,
to wiaze sie je z dojrzewaniem.
Powyzsze uwagi nie wyczerpujg oczywiscie cate-
go rozumienia problemow, jakie moga pojawiac
sie w okresie dojrzewania, stanowig jednak nie-
watpliwie przyblizenie tej trudnej tematyki oraz
pozwalajg na szersze spojrzenie na dorastajgce-
go cztowieka. Jezeli zaobserwujemy niepokojace
zachowania u studenta, zawsze warto porozma-
wiac z nim, zaproponowac wizyte u psychologa,
pokaza¢ mozliwosci otrzymania pomocy.

[]



Uczenie sie a stres.

Pokoje wyciszen

Dr Matgorzata Zaborniak-Sobczak

Kolegium Nauk Spotecznych, Instytut Peda-
gogiki, wicedyrektor Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznej nr 1 w Rzeszowie, konsultant

ds. 0s6b z niepetnosprawnoscig UR, praktyke
zawodowa fgczy z zainteresowaniami na-
ukowymi.

.Nauka jest najbardziej efektywna waéwczas,
kiedy sprawia radosc”.

(P Kline, The Everyday Genius, w: G. Dry-
den, J. Vos, Rewolucja w uczeniu sie, Poznah
2003, 5. 20)

Luczysz sie poprzez to, co widzisz, co styszysz,
co wyczuwasz smakiem, co wyczuwasz
wechem, czego dotykasz, co robisz, co sobie
wyobrazasz, co wyczuwasz intuicyjnie, co
czujesz”.

(J. Vos, w: G. Dryden, J. Vos, Rewolucja
W uczeniu sie, Poznan 2003, s. 30)

| Ich znaczenie

Tradycyjnie ,uczenie sie” definiowano jako wyni-
kajaca z doswiadczenia, wzglednie trwatg zmiane
w zachowaniu. Wspdiczesnie jednak akcentuje
sie, ze ,uczenie sie” polega bardziej na przeksztat-
caniu wiedzy, co stuzy rozwigzywaniu probleméw
(A. Matlakiewicz, Ambiwalencja w uczeniu sie do-
rostych, ,Rocznik Andragogiczny” 201, s. 64).

Mozg wazacy zaledwie 1500 gram zbudowany
jest z tryliona komérek nerwowych, to gtowny
organ, za pomocg ktorego uczymy sie. Przeszto
100 lat temu T. James wskazal, ze wykorzystu-
jemy zaledwie 5% mozliwosci mozgu. Eksperci
wspotczesni twierdza, ze liczba ta nie przekra-
cza nawet 2-3%, a niektorzy mowig wrecz o 1%.
Niezaleznie od koncepcji i teorii nie ulega wat-
pliwosci, ze w okre$lonych sytuacjach mozemy
uczynic bardziej efektywna prace naszego mézgu.
Liczne badania wskazujg na zwigzek wystepo-
wania okreslonych fal w mézgu w zaleznosci od
aktywnosci cztowieka (T. Prauzner, M. Prauzner,
K. Prauzner, Aktywnos$¢ pracy mozgu w procesie
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dydaktycznym w ujeciu badan elektroencefalo-
graficznych, ,Edukacja — Technika — Informatyka”,
2/28/2019, s. 312).

Fale mozgowve alfa — stan jednoczesnej goto-
wosci i odprezenia, idealny do przyswajania
wiedzy, czestotliwosé 8 do 12 cykli na sekun-
de. Fale mOzgowe theta — stan wczesnej fazy
snu. Mdzg przetwarza zdobyte w ciggu dnia
informacje, czestotliwos¢ 4 do 7 cykli na se-
kunde.

(G. Dryden, J. Vos, Rewolucja w uczeniu sie,
Poznan 2003, s. 168)

Jednoczesna gotowos$¢ i odprezenie ozna-
czajg stan naszego umystu, ktérego osiggniecie
jest niezwykle wazne przed rozpoczeciem ja-
kichkolwiek zaje¢ umystowych zwigzanych ze
zdobywaniem wiedzy i umiejetnosci. O ile stan
petnego pobudzenia! — w czasie rozmow, prze-
moéwien, dyskusji, logicznego myslenia, wigze
sie z potocznie rozumianym procesem uczenia
sie, o tyle taki stan nie stuzy pobudzeniu pa-
mieci dtugotrwatej. Wiekszo$¢ bowiem przy-
swajanych przez nas wiadomosci jest przecho-
wywana w podswiadomosci, a czestotliwosc¢
fal najlepiej docierajgcych do pod$wiadomosci
wynosi 8 do 12 cykli na sekunde. Sa to fale alfa’.
C. Rose, brytyjski prekursor przyspieszonego

' M0zg pracuje na czestotliwosci 13-25 cykli na sekunde
— fale beta, w aktywnosci pozostaje kora mézgowa, szeroki
zakres bety mozna rozbi¢ na mniejsze czestotliwosci: fale 12—
15 Hz, tzw. SMR, powstajg przy odbiorze informacji z pieciu
zmystow, zwigzane sg z relaksem i uwaga zewnetrzng, roz-
wigzywaniem problemdéw, cztowiek w tym stanie jest od-
prezony, ale gotowy obserwowaé $wiat; fale betal 16—-20 Hz
wigzg sie z koncentracjg na jednym zagadnieniu, z ukierun-
kowaniem zewnetrznym, pasmo to koreluje z aktywnoscia
poznawcza charakterystyczng dla aktywnego rozwigzywa-
nia problemow, intensywnym wysitkiem umystowym; fale
beta?2 18-36 Hz to stresogenna fala niepokoju, towarzyszaca
nam w trakcie intensywnej pracy umystowej, zwigzana jest
z wiekszym napieciem emocjonalnym, jej emisja towarzy-
szy wydzielaniu adrenaliny odpowiedzialnej za stan goto-
wosci organizmu, dla procesu dydaktycznego nie jest po-
zadana; T. Prauzner., M. Prauzner, K. Prauzner, Aktywnos$¢
pracy moézgu w procesie dydaktycznym w ujeciu badan
elektroencefalograficznych, ,Edukacja — Technika — Informa-
tyka” 2019, s. 315.

2 Emitowane przez okolice potyliczno-ciemieniowe
kory mdzgowej, odpowiadajace za przetwarzanie informa-
cji wzrokowych.

nauczania, wyjasnia, ze mézgowa fala alfa cha-
rakterystyczna jest dla medytacji i odprezenia.
Odpowiada ona stanowi naszego umystu, gdy
odprezamy sie w marzeniach, puszczamy wo-
dze wyobrazZni. Taki stan jednoczesnej gotowo-
$ci i odprezenia sprzyja natchnieniu, szybkiemu
przyswajaniu faktow i lepszemu zapamietywa-
niu. Fale alfa pozwalajg nam dotrze¢ do pod-
Swiadomosci. Z kolei amerykariski pionier przy-
spieszonego nauczania TW. Webb twierdzi, ze
fale beta sg ,przydatne, jesli chodzi o codzien-
ne funkcjonowanie, lecz utrudniajg dostep do
gtebszych poziomoéw umystu. Te z kolei mozna
osiggnaé, kiedy nasz mdzg dziata na falach alfa
i theta, dajacych subiektywne odczucia odpre-
zenia, skoncentrowanej gotowosci i dobrego
samopoczucia. To wkasnie w stanach alfa i theta
obserwujemy wspaniate wyczyny superpamie-
ci i zwigkszone mozliwosci tworcze oraz wzmo-
zong umiejetnos¢ koncentracji” (G. Dryden,
J. Vos, Rewolucja w uczeniu sie, Poznan 2003,
s. 169, 170).

By osiggna¢ opisane stany — prace mézgu na
czestotliwosci fal alfa, tysigce ludzi na Swiecie sto-
suje w tym celu medytacje lub éwiczenia odpreza-
jace, gtdwnie zwiagzane z gtebokim oddychaniem.

Stres a uczenie sie i jak jemu zaradzi¢?

~Lek nie stuzy [...] uczeniu sie [...]. Szybki lek
powoduje wprawdzie szybkie uczenie sie,
ale ogdlnie nie sprzyja procesom poznaw-
czym i dodatkowo uniemozliwia doktadnie
to, co ma zostaé osiggniete podczas uczenia
sie: nie chodzi o pojedynczy fakt, ale o pota-
czenie nowych tresci z tresciami juz znanymi
i zastosowanie tego, czego sie nauczyliSmy
w wielu sytuacjach i na wielu przyktadach
[...] Jesli leku brak, mysli stajg sie bardziej
wolne, otwarte i szczere. Nie jest to tylko
subiektywne doswiadczenie, ale mozna to
zmierzy¢ w eksperymencie. Dlatego pozy-
tywny nastrdj jest korzystny dla uczenia sie”.

(M. Spitzer, Jak uczy sie mozg, Warszawa
2012, s. 124-126).

Towarzyszem codziennych dziatan jest stres
(stan beta). Podczas stresu organizm ludzki wy-
dziela hormony, ktore z jednej strony zwiekszajg
nasze zdolnosci motoryczne, a z drugiej blokuja
przeptyw informacji w moézgu. Niestety, trady-



cyjne nauczanie — uczenie sie przebiega wihasnie
w sytuacjach, gdy mozg pracuje w trybie beta. Zu-
petnie inaczej nauka przebiegataby w stanie alfa,
kiedy ustepuja wszystkie napiecia fizyczne i psy-
chiczne, pojawia sie stan podwyzszonej koncen-
tracji umystowej z jednoczesng relaksacjg. Praca
umystowa w trybie alfa umozliwia dodatkowo
zaangazowanie W proces uczenia sie takze naszg
pod$wiadomosé, otwierajgc tym samym zupetnie
nowe mozliwosci rozwigzan. Dzieki temu mozli-
we staje sie rOwniez sterowanie zachowaniami
nieSwiadomymi, np. kontrolg natogéw, podno-
szeniem nastroju, zwiekszaniem energii zyciowej,
kreatywnosci, odpornosci, polepszaniem pamieci,
przezwyciezaniem lekow, nieSmiatosci (M. Luka-
siewicz, Sukces w szkole, Poznan 1999).

Wiele nowoczesnych metod i technik szybkie-
go uczenia sie, nabywania nowych umiejetnosci,
metod leczniczych i terapeutycznych opiera sie
na aktywizowaniu obu potkul mozgowych przez
oddziatywanie multisensoryczne (wielozmysto-
we) oraz wprowadzanie w stan tagodnej relak-

sacji (stan alfa). Aby osiggna¢ stan jednoczesnej
gotowosci i odprezenia, potrzeba treningu i odpo-
wiednich warunkéw otoczenia, Srodowiskowych.

Pokoje wyciszen
,Cisza jest zrodtem wielkiej Mocy”

(Tao Tse)

Cisza moze by¢ rozumiana najzupetniej dostow-
nie jako brak dZzwigkow, jednak czesciej jest czym$
wiecej. To brak jakichkolwiek odgtosow, dzwiekow,
stan atmosfery bez wiejgcego wiatru, wewnetrz-
ny spokoj ducha, stowo — wezwanie do milczenia,
okres spokoju, wyciszenia sie, dochodzenia do psy-
chicznej réwnowagi (Www.sjp.pl/cisza). Zaczenie
relaksacji, wyciszenia i ciszy mimo ze dos¢ znane,
to jednak czesto jest niedoceniane. Kazdy z nas lubi
rozumiec i wiedzie¢ wiecej, by racjonalnie postepo-
wac. Stad tak wazne staje sie, aby zrozumie¢ wptyw
dobrych i ztych warunkow otoczenia, przebywania
w danym miejscu, ha nasze zdrowie, samopoczucie,
na procesy uczenia sie, prace.


http://www.sjp.pl/cisza

Wsparcie spoteczne

Cisza jest przeciwienstwem gwaru, hatasu i bra-
ku spokoju. Niezbyt pasuje do wspdiczesnosci. Cy-
frowa epoka to zycie w cigglym pospiechu, czesto
w halasie, stresie i napieciu. To zagtuszanie mysili
i wiasnych opinii przez telewizje, radio, Internet.
Tym bardziej warto zrozumiec znaczenie i sposoby
wyciszenia sie, aby ustysze¢ wiasne mysli i odnalez¢
wewnetrzny spokdj. Cisza ma takze zwigzek z pro-
cesem uczenia sie, edukacja, kondycjg zdrowotng
czlowieka — zachowaniem zdrowia tak fizycznego,
jak i psychicznego (T. Olearczyk, Pedagogika ciszy,
Krakow 2010). T. Olearczyk podkresla, ze cisza jest
jednym z najstarszych 1 najbardziej pozadanych
zjawisk w Swiecie, pomostem #gczacym Swiat ze-
wnetrzny z wewnetrznym. Jest odpowiedzig na
potrzeby wspdlczesnego cztowieka, a refleksja nad
ciszg naznaczona jest catg gama znaczen.

Z pewnoscig wspotczesny cztowiek potrzebu-
je wyciszenia i refleksji nad sobg. W czasach szyb-
kiego tempa zycia, rosnacej agresji, brutalnosci,
powszechnosci hatasu cisza staje sie towarem de-
ficytowym, sposobem na odzyskanie rownowagi

i spokoju. Ale rowniez ludzki mozg potrzebuje nie
tylko aktywnosci i koncentracji, takze wyciszenia,
relaksu, okreséw ciszy oraz snu.

Tworzenie stref ciszy w miejscach publicz-
nych daje mozliwos$¢ ucieczki przed przecigzenia-
mi informacyjnymi, nattokiem bodzZzcéw, pozwa-
la na konieczne w pracy naukowej, umystowej
skupienie.

POKOJE WYCISZEN

Uniwersytetu Rzeszowskiego, realizowane
w ramach projektu ,,Przyjazny nURt” — rozwoj
dostepnosci UR, stajg sie wiec odpowiedzig na
wyzwania cywilizacyjne, a jednoczesnie sg ukto-
nem w kierunku osob, ktére, choéby ze wzgledu
na specyficzny rozwoj psychofizyczny?, potrzebuja

¥ Mam tu na mysli osoby z zaburzeniami integracji
sensorycznej. Integracja sensoryczna (S) to zdolnosé, dzieki
ktdrej mozg rozpoznaje, segreguije, interpretuje, integruje ze
sobg informacje ze wszystkich zmystéw, by odpowiedzie¢
prawidtowa reakcja. Dobra integracja sensoryczna jest pod-
stawag do prawidtowego rozwoju. Wysoce skomplikowane



odmiennych warunkdw otoczenia, by méc spro-
sta¢ procesowi dydaktycznemu.

Uczenie sie a POKOJE WYCISZEN

O metodach aktywizujacych na zajeciach
edukacyjnych mowi sie i pisze od wielu lat.
Mozna wrecz odnie$¢ wrazenie, ze jest to gtow-
ny czynnik decydujacy o atrakcyjnosci i sku-
tecznosci zaje¢. W obecnych jednak czasach,
zdominowanych przez cyfryzacje, réwnie waz-
ne jak aktywizowanie os6b uczacych sie staje
sie ich ,dezaktywizowanie”, czyli wewnetrzne
wyciszanie i hamowanie aktywnosci psychoru-
chowej.

Istnieje wiele sposob6w na skuteczne uczenie
sie. Jednym z efektywnych sposob6w na nauke
jest tak zwane przyspieszone uczenie sig, ktére
W znacznej czesci przychodzi jakby przy okazji,
przy niezbyt duzym naktadzie pracy. Przyspieszo-
ne uczenie sie uwzglednia rézne style przyswa-
jania wiedzy, bazuje na zintegrowanej pracy obu
potkul mdézgowych i rozwoju myslenia. Istotnymi
elementami przyspieszonego uczenia okazujg sie:
afirmacje, wizualizacje, relaksacja, stuchanie mu-

procesy, takie jak koordynacja ruchowa, planowanie ruchu,
percepcja stuchowa czy wzrokowa, mowa, czytanie, pisanie
czy liczenie, sg zalezne od proceséw integracyjnych doko-
nujacych sie w osrodkowym uktadzie nerwowym. Kazdy
Z nas z pewnoscig zna osoby doroste, ktére ciggle co$ upusz-
czajg, potykajg sie na ,prostej drodze”, ktore w hatasie sta-
ja sie nerwowe, pobudzone i nie sg w stanie skupi¢ sie na
rozmowie lub ktore sg ciggle w ruchu, nie potrafig usiedzie¢
W miejscu i potrzebujg ekstremalnych doznan. Opisane
trudnosci to objawy nieprawidtowej integracji sensorycz-
nej, ktére wraz z wiekiem zmieniaja swoje nasilenie i moga
tez przeobrazac sie w inne. Czesto wystepujg one jako skfa-
dowe réznych zaburzen psychicznych. Najczesciej pojawia-
ja sie w autyzmie, zespole Aspergera, alkoholowym zespo-
le ptodowym (FAS), zespole nadpobudliwosci z deficytem
uwagi (ADHD), zaburzeniach zachowania i zaburzeniach
emocjonalnych, lekowych, takze w schizofrenii, nerwicach
oraz fobii szkolnej. Niejednokrotnie sg przyczyng trudnosci
W uczeniu sie oraz powodujg zaburzenia koncentracji. Wy-
stepujg w postaci nadwrazliwosci i podwrazliwosci w réz-
nych ukfadach sensorycznych. Towarzyszg im nieprawi-
diowe reakcje emocjonalne i ruchowe. Badania wskazuja,
Ze na dwadzieScioro dzieci jedno cierpi na zaburzenia inte-
gracji sensorycznej. Oznacza to, ze w kazdej klasie znajduje
sie przynajmniej jeden uczen, ktéry moze sie zachowywac
w sposéb wynikajacy z jego specyficznych potrzeb senso-
rycznych.

zyki, techniki zapamietywania i koncentracji oraz
sensorycznie bogaty wystréj wnetrza.

Afirmacje to zdania wypowiadane w celu
wywotania pozytywnych zmian w nastawieniu
do problemu. Stosowane systematycznie, przy
odpowiedniej koncentracji, powodujg wzrost
wiary we wiasne mozliwosci. Afirmacje uczg
eliminowania nadmiernej krytyki i uruchamiajg
mechanizm pozytywnych mysli. Zdanie beda-
ce afirmacjg powinno zawiera¢ pozytywna tres¢
dotyczacy tego, czego sie pragnie i nalezy je wy-
powiada¢ w czasie terazniejszym. Zatem warto
myslec juz teraz w taki sposéb: ,Zdaje egzamin
i jestem do niego przygotowana”.

Wizualizacje to tworzenie obrazéw w wy-
obrazni w celu lepszego ich zakodowania. Wazne,
aby obrazy te rozbudzaty wiele zmystow jedno-
czeSnie. Wizualizujgc czytane tresci, mozna je do-
ktadniej zapamietaé. Zatem warto zgtebiac zagad-
nienia, widzac je jako film o bardzo ciekawej akgji.

Relaksacja oznacza nie tylko odpoczynek po
wysitku, lecz takze wyciszenie emocji i redukcje
napiecia. Organizujgc sobie nauke, pamiegtajmy
0 odpoczynku. Nasz organizm sie tego domaga.
Dla relaksu mozna potozy¢ sie wygodnie na pod-
todze lub usigs¢ wygodnie na krzesle. Wigczy¢ mu-
zyke relaksacyjng i wyobrazi¢ sobie miejsce, ktore
daje spokqj i ukojenie. Podczas relaksu warto pa-
mieta¢ o réwnomiernym oddychaniu. Najprost-
szym i skutecznym ¢wiczeniem relaksacyjnym jest
przeciggniecie sie, ziewniecie i kilka przeponowych
oddechéw, ktére dotlenig organizm i spowoduja
przyptyw dodatkowych sit do pracy.

Stuchanie muzyki podczas uczenia powodu-
je pobudzenie odpowiednich osrodkéw w mdzgu
i ciele do roznych dziatan, na przyktad do rozwoju
wyobrazni, skupiania uwagi na zadaniu, rozwoju
pamieci oraz do relaksu. Zatem warto wyposa-
zy€ sie w plyty z muzyka klasyczna, relaksacyjng
oraz taka, ktorg sie lubi, by wykorzystac jg podczas
uczenia sie. Kazdy sam decyduje, jaki rodzaj muzy-
ki odpowiada mu podczas konkretnej aktywnosci.

Techniki zapamietywania i koncentracji. Pa-
mieC pozwala kodowac, przechowywac i deko-
dowac informacje. Zdolno$¢ zapamietywania za-
lezy od wielu czynnikdw. Warto pamietac o kilku
zasadach rzgdzacych pamiecia;

B zainteresowanie pobudza pamiec,
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B wazna jest pozytywna motywacja,

B emocje wyostrzajg pamiec,

m odprezony i zrelaksowany umyst szybciej
przyswaja informacije,

B zapamietuje sie to, co sie rozumie (nalezy da-
zy¢ do logicznego taczenia informacji),

B powtarzajgc utrwalamy (przeniesienie wiedzy
do pamieci dtugotrwatej odbywa sie przez po-
wtarzanie — z dobrym efektem utrwala sie ma-
teriat przed zasnieciem i zaraz po przebudzeniu),

B zapamietuje sie doswiadczajgc (wazne jest
angazowanie wielu zmystéw jednocze$nie).
Warto tez wiedzie¢ o tym, ze dysponujemy

roznymi rodzajami pamieci. Mamy pamiec nie

tylko wzrokowsg i stuchowa, ale rowniez rucho-
wa, dotykowa, smakowa, przestrzenng, emocjo-
nalng. Wykorzystujgc rozne metody, angazujemy
rozne rodzaje pamieci, co pozwala na wieksza
skuteczno$¢ zapamietywania. Pamie¢ tgczy sie

ScisSle z koncentracja. Aby co$ zapamietaé, po-

trzebne jest osiggniecie odpowiedniego poziomu

koncentracji — takiego, ktory mobilizuje do pracy.

Sensorycznie bogaty wystroj wnetrza. Podczas
uczenia warto zadba¢ o odpowiednie otoczenie, bo-
gate dla zmystow: jasne (ale nie ostre), zotte (ciepte)
oSwietlenie, przewietrzone pomieszczenie, stono-
wana, pastelowa kolorystyka Scian, muzyka oraz
kolorowe mapy mysli z rozrysowanymi wiadomo-
sciami do utrwalenia, umieszczone na Scianach jako
pomoce do peryferyjnego widzenia. Do przyswaja-
nia wiedzy warto wigczy¢ metody wsparcia rucho-
wego, ktore daja dobre podioze do doskonalenia
réznych funkcji odpowiedzialnych za proces uczenia
sie. Jedna z takich metod jest integracja sensoryczna.

Osoby doroste uczgce sie moga z dobrym skutkiem

wykorzystac¢ elementy tej metody na przyktad:

m stymulujgc uklad przedsionkowy (np. przez
delikatne krecenie, kotysanie, bujanie — anga-
zujac funkcje moézdzka), dajemy swietny ,pod-
ktad” do przyswajania waznych informacji.
Uktad przedsionkowy informuje o ustawieniu
gtowy, kontroluje poczucie ruchu i réwno-
wagi. Jest wazny dla umiejetnosci czytania
i pisania. Nalezy jednak pamietac, ze istniejg
przeciwwskazania do takiej stymulacji. W nie-
ktorych zaburzeniach neurologicznych zawsze
konsultujemy takie dziatania z lekarzem;

m dostarczajgc wrazen dotykowych rekom pod-
czas zgniatania gumowej piteczki, wspieramy
stuch, na przyktad podczas stuchania wy-
ktadu. Zgniatajgc piteczke, uwalniamy przy
okazji nagromadzone w miesniach napiecie
i przygotowujemy reke do pisania;

B podciggajac sie na linie, pobudzamy ukfad
proprioceptywny, ktory pozwala na sprawne
roztozenie czesci ciata w najbardziej optymal-
ny i bezpieczny sposéb. Daje okazje do ¢wi-
czenia odpowiedniego napiecia miesniowego
niezbednego dla wielu umiejetnosci wyzsze-
go typu, na przyktad pisania. Wsparcie rucho-
we warto wykorzystywac tgcznie z przys$pie-
szonym uczeniem sie, w takim uktadzie efek-
ty pracy ucznia sg najwieksze (na podstawie:
I. Mankowska, Jestem przygotowana! Wska-
z6wki przed egzaminem, ,Biuletyn Polskiego
Towarzystwa Dysleksji”; J. Dispenza, Wymien
umyst na lepszy model. Jak przetamac zte na-
wyki, Biatystok 2020).

W zafozeniu POKOJE WYCISZEN to przestrzeri
posiadajaca okreslone i wyrazne granice, stanowia-
ce bariere chronigca przed szumem informacyjnym,
przesytem i chaosem dostarczanych danych. To
oferta jednych z niewielu miejsc we wspdtczesnym
Swiecie, ktore beda kojarzone z ciszg i spokojem,
ktore moga ten spokdj zapewnic. W tym kontekscie
,Cisza w uczelni”, w formie pokojow wyciszen, moze
stanowiC warto$¢ niematerialng, jednak znacznie
podnoszacy atrakcyjnosc ustug uczelni.

Celem POKOI WYCISZEN staje sie wiec
stworzenie miejsc do wewnetrznego wyciszenia
i uspokojenia, co sprzyja¢ bedzie poprawie zdol-
nosci koncentracji, a takze mentalnemu przygo-
towaniu studentow do wysitku intelektualnego.
Kilkuminutowa praca w ciszy i skupieniu dobro-
czynnie dziata na zachowanie kazdego z nas, nie-
zaleznie od wieku.

Wazne jest, by pomieszczenia przeznaczone
na POKOJE WYCISZEN nie byly zbyt duze, posia-
daty mozliwos$¢ wietrzenia (z oknami), znajdowa-
ty sie mozliwie z dala od miejsc z duzym nateze-
niem dzwiekow (np. od strony ulicy), byty odpo-
wiednio — nie przesadnie — wyposazone.

[]



Dr Grzegorz Frydryk z grafikg swojego autorstwa przedstawiajaca jego mozg w otoczeniu elektronicznych uktadéw.

Przesztosc/przysztosc.
Oswajanie Parkinsona.

Dr Grzegorz Frydryk

Kolegium Nauk Humanistycznych, Instytut
Sztuk Pieknych, zajmuje sie grafka, ry-
sunkiem i malarstwem. Autor opracowan
grafcznych ksigzek i tomoéw poetyckich.
Cztonek stowarzyszenia literacko-arty-

stycznego ,,Fraza” oraz Stowarzyszenia
Miedzynarodowego Triennale Grafki

w Krakowie. Obecnie gtbwnym motywem
tworczosci Grzegorza Frydryka stat sie
maozg, poniewaz zmaga sie On z chorobg
Parkinsona.

Kiedy osiem lat temu zdiagnozowano u mnie
chorobe Parkinsona, miatem jedynie 36 lat. Obec-
nie mam 44 lata i zmagam sie z Parkinsonem mio-
dzienczym. Tak wspoiczesna medycyna nazywa
chorobe Parkinsona, ktéra wystepuje przed czter-
dziestym rokiem zycia. Parkinson jest raczej koja-
rzony z chorobg ludzi starszych, niestety dotyka
on coraz czesciej miodych ludzi.

Chorujac na chorobe Parkinsona, zaczgtem
sie zastanawia¢ nad swojg przysztoscig. Ogarniat
mnie paralizujacy i przeszywajacy strach. Martwi-
tem sie o to, co bedzie sie ze mna dziato, jak bede
funkcjonowat w codziennym zyciu. Czutem, jak-
by Sciskaty mnie dwie grube szyby, ktorych nie
moge rozhic, przebic, a one sg coraz blizej i blizej,
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Na grafikach przedstawitem mdj moézg, ktory jest w otoczeniu elektronicznych uktadéw. Na poczatku sie tylko z nimi styka,
a nastepnie jeszcze walczy i prébuije sie odigczyc, ale jego funkcjonowanie staje sie juz niemozliwe, przekaz jest zaktocony.
W koricu méj mézg poddaje sie gtebokiej stymulaciji i wtapia sie w elektroniczne Sciezki, stajgc sie ich centrum, dzieki temu

zachowujgc swoje zycie.

coraz bardziej ograniczajg mnie i zawezajg mojg
przestrzen. Zycie stato sie dla mnie czasem pomie-
dzy jedng dawka leku a druga, trzecig i czwarta.
Czekanie i ogromny strach. Czekanie na dia-
gnoze, czekanie na nowe leki, czekanie na cud,
czekanie na moment, gdy wspoétczesna medycy-

na znajdzie rozwigzanie. Czas pomiedzy kolejny-
mi pobytami w szpitalach, ktére wyrywaty mnie
z moich codziennych obowigzkdw. Czekanie na
operacje.

Tracitem wiare i nadzieje, ze moze byc¢ lepiej.
Nastepnie odzyskiwatem je na nowo. Dzieki Mi-



tosci, celowo pisze przez wielkie M, mojej zony,
mojej rodziny, bliskich, przyjaciot, ludzi, ktérzy mi
dobrze zyczg, trwam dalej i moge cieszy¢ sie zy-
ciem. Patrzac na otaczajgcy mnie Swiat, przekonu-
je sie, ze mitos¢ jest najwazniejsza, bez niej zycie
traci sens.

Teraz przez pryzmat choroby patrze na zycie
z innej perspektywy. Skupiam sie na tym, co jest
tu i teraz. Mam do wykorzystania ten fragment
teraZzniejszosci. Przesztosci nie da sie zmienic, trze-
ba jg zaakceptowac i wyciagna¢ wnioski na przy-
sztos¢, aby nie popetnia¢ tych samych btedow.
TerazniejszosC i przysztos¢ zalezy od nas samych.
Ksztattuja jg ludzie, ktorzy obecnie chodzg po zie-
mi, czyli jai ty.

Czekalem na operacje dwa lata. Aby zostaé
zakwalifikowanym do leczenia, musiatem przej$¢
wiele badan, ktére miaty na celu sprawdzi¢, czy
kwalifikuje sie do tego typu operacji. Zostatem

pozytywnie zakwalifikowany do operacji wszcze-
pienia elektrod do mozgu. DBS—z ang. DEEP BRA-
IN STIMULATION (gteboka stymulacja moézgu).
Wspdiczesna medycyna nie moze znalezé przy-
czyn powstawania choroby Parkinsona, a takze
nie moze jej wyleczy¢, a jedynie tagodzi objawy
i spowalnia jej rozwdj. Obecnie najnowszg me-
toda leczenia Parkinsona jest wyzej wspomniana
metoda wszczepienia elektrod do mozgu DBS.
W czasie operacji wywiercono mi dwa otwory
w kosci czaszkowej, kazdy wielkosci 50 groszow-
ki. Metoda ta jest nazywana trepanacjg otworko-
wag czaszki. Nastepnie przez wywiercone otwory
wprowadzono mi do prawe;j i lewej potkuli mé-
zgowej elektrody, ktore umieszczono w odpo-
wiednich partiach mézgu. Elektrody wygladajg
jak pinezki, tylko majg dtuzszg szpilke. Nastepnie
pod skérg przeprowadzono przewody, ktére ta-
cza dwie elektrody. Przewody biegng za uchem,
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wzdtuz szyi, na kosci obojczykowej, az do Klatki
piersiowej, na ktorej pod skorg jest umieszczona
bateria zasilajgca elektrody. Ten stymulator gene-
ruje impulsy elektryczne, ktdre ptyng tgcznikiem
do elektrod umieszczonych gteboko w mozgu.
Dzigki tym impulsom elektrycznym moj mozg
jest stymulowany do odpowiedniej pracy. Dys-
ponuje pilotem stuzgcym do obstugi stymulatora,
za pomocg ktérego moge regulowaé natezenie
pradu. Moge nim wigczac i wytacza¢ stymulator,

Czarno-biate fotografie przed-
stawiajg mojg postaé. Mez-
czyzna koto czterdziestki; na
pierwszy rzut oka nie widag,
ze na co dzien zmagam sie
Z zaawansowana chorobg Par-
kinsona. Kolejne fotografie od-
krywaja moja walke z choroba
i dowody jej istnienia. Pilot
wyraznie pokazuje ustawienia
parametréw: , Terapia wigczo-
na. Moc strony 1, Prawa pét-
kula: 2,8. Moc strony 2, Lewa
pétkula: 2,8".

Cztowiek, artysta, pétrobot,
ktory prébuje oswoi¢ Parkin-
sona, zaprzyjazni¢ sie z nim
i po prostu zy¢.

a takze zmienia¢ parametry pradu w granicach,
ktore ustawit lekarz. W zaleznoSci od potrzeby
i postepowania choroby lekarz za pomoca specja-
listycznej aplikacji na tablecie zmienia ustawienia
stymulatora. Potocznie ten proces nazywany jest
,Strojeniem”. Chodze na pilota, mozna mnie wig-
czyC i wylgczyC. Jestem jakby robotem, ktérego
mozg, czyli centrum dowodzenia, jest sterowany
niewielkim natezeniem pradu. .



Ogolnopolska Konferencja
Naukowa ,,Inkluzja spoteczna
0s0Ob z niepetnosprawnosciami”

Dr Ewa Bonusiak

Kolegium Nauk Spotecznych, Instytut
Nauk Prawnych, konsultant ds. oséb z nie-
petnosprawnoscig UR, radca prawny, zain-

teresowania naukowe koncentruje wokot
prawnych form dziatania administracji
publicznej, w szczegdlnosci umow publicz-
noprawnych.

W dniach 23-24 wrze$nia w Miedzyzdrojach
odbyta sie Ogolnopolska Konferencja Naukowa
dotyczaca inkluzji 0séb z niepetnosprawnosciami,
ktorej organizatorem byt Wydziat Prawa i Admini-
stracji Uniwersytetu Szczecinskiego. Miatam przy-
jemno$¢ uczestniczenia w tym wydarzeniu dzieki
zyczliwemu wsparciu Pani petnomocnik rektora ds.
0s6b niepetnosprawnych prof. dr hab. lwony Taba-
czek-Bejster. W obradach udziat wzieli przedsta-
wiciele dwudziestu o$miu osrodkéw naukowych
z catej Polski, reprezentanci organizacji pozarzado-
wych oraz praktycy. Konferencja miata charakter
interdyscyplinarny, poniewaz zgromadzita przed-
stawicieli nauk prawnych prawie wszystkich gatezi
prawa, nauk pedagogicznych, w szczegdlnosci pe-
dagogdw specjalnych, ale takze nauk medycznych.
Warto dodac, ze wydarzenie to byto dofinansowa-
ne z programu ,Doskonata nauka” Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Otwarcia Konferencji 23 wrze$nia dokonata Pani
dziekan Wydziatu Prawa i Administracji prof. dr hab.
Ewelina Cata-Wacinkiewicz. Wyktad inauguracyjny
wyglosita Monika Wiszynska, reprezentujgca Biuro
Rzecznika Praw Obywatelskich, w ktorym wskazata
na podstawowe problemy dotykajace 0s6b niepet-

nosprawnych, z jakimi spotyka sie rzecznik w swojej
dziatalnosci, nastepnie prorektor ds. studenckich US
prof. dr hab. Katarzyna Kotarska powitata zgroma-
dzonych gosci, podkreslajac znaczenie podjetej przez
organizatorow tematyki.

Na pierwszym panelu dotyczacym zagadnieh
wstepnych jako pierwsza wystgpita prof. lwona
Wronska, reprezentujgca Uniwersytet w Biatym-
stoku, ktéra wskazata na problemy definicyjne
pozytywnej dyskryminacji 0séb z niepetnospraw-
nosciami. Nastepnie gtos zabrat prof. dr hab. Jacek
Sobczak, ktéry wygtosit niezmiernie ciekawy wy-
kkad pt. ,Gtusi w labiryncie prawa”. Przypomniat
on, ze 23 wrze$nia jest miedzynarodowym dniem
jezykéw migowych i uczcit go w ten sposob, ze
podczas jego wyktadu wystapita thumaczka jezyka
migowego. Trzecim prelegentem byta prof. dr hab.
Irena Ramik-Mazewska — Pani dziekan Wydziatu
Nauk Spotecznych Uniwersytetu Szczecinskiego.
Wskazata ona na kwestie zwigzane z pojeciem in-
kluzji jako najpetniejszego uczestnictwa w zyciu
spotecznym w procesie ksztatcenia oséb niepetno-
sprawnych. Jako ostatni w tym panelu swoj referat
wygtosit prof. dr hab. tukasz Balwicki, reprezentu-
jacy Gdanski Uniwersytet Medyczny. Przedstawit
on $wiatowe badania prowadzone wsrdd oséb
cierpiacych na choroby psychiczne, opierajgce sie
na zastosowaniu skali SCOPE, dotyczace czynni-
koéw przyczyniajacych sie do inkluzji spotecznej
tych oséb. Podjete przez prelegentéw zagadnienia
wywotaly gorgcag dyskusje wsrdd uczestnikdw,
ktorzy podkreslali wazno$¢ poruszanej tematyki.

Nastepnie organizatorzy podzielili prelegentéw
na dwa odrebne panele, z ktérych jeden pt. ,Inklu-
zja spoteczna w prawie miedzynarodowym” odby-
wat sie w formie tradycyjnej na sali obrad, a drugi
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pt. ,Inkluzja spoteczna jako zagadnienie interdyscy-
plinarne” jako sesja zdalna. Takie rozwigzanie jest
niewatpliwie znakiem czasdw zwigzanych z pande-
mig Covid-19, kiedy wprowadzone przez rzadzacych
obostrzenia pozwalaty jedynie na spotkania on-line.
Jednak nalezy podkreslic¢, ze dzieki temu wiecej 0s6b
mogto uczestniczy¢ w tym ciekawym wydarzeniu
naukowym, takze w formie elektronicznej.

W swoim sprawozdaniu skupie sie na sesji
tradycyjnej, poniewaz jako reprezentantka nauk
prawnych wiasnie w niej bratam udziat. Dodam
jedynie, ze w obu panelach wystgpito po szesciu
prelegentdéw, a osoby zainteresowane tematyka
referatow odsytam do programu Konferencji. Jako
pierwsza wystgpita dr hab. Agata Wnukiewicz-Ko-
Ztowska (UWI), ktdra poruszyta zagadnienia zwig-
zane z samodzielnoscig, integracjg i niedyskrymi-
nacjg osob niepetnosprawnych na gruncie orzecz-
nictwa Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka.
Nastepnie prof. dr hab. Jerzy Menkes (SGH) odwo-
tat sie w swoim wystagpieniu do inkluzji spotecznej
przez pryzmat systemu praw cztowieka, a prof. dr
hab. Tadeusz Gadkowski (UAM) zagadnienie to
omowit w kontekscie dorobku normatywnego
Rady Europy. Wymienione przez przedmdéwcow
kwestie rozwinat prof. dr hab. Robert Grzeszczak
(UW), wskazujgc na kompetencje, stan prawny
i aktywnosci w tym zakresie Unii Europejskiej.
Uzupetnieniem tych rozwazan byto wystapienie dr
Anny Czapinskiej (UL), ktora przedstawita orzecz-

nictwo Trybunatu Sprawiedliwosci UE dotyczgce
inkluzji 0séb z niepetnosprawnosciami, natomiast
prof. dr hab. Joanna Nowakowska-Matusecka (US)
skupita sie nha omowieniu sytuacji kobiet i dzieci
Z niepetnosprawnosciami powstatych na skutek
konfliktow zbrojnych.

Po przerwie obiadowej kontynuowane byty
obrady w dwdéch réwnolegtych sesjach, o ktérych
juz byta mowa powyzej. Sesje rozpoczeto wy-
stapienie prof. dr hab. Barbary Mikotajczyk (US),
ktéra poddata analizie mozliwos¢ wzorowania
sie ustawodawcy na Konwencji o prawach 0s6b
niepetnosprawnych przy tworzeniu przysztej kon-
wencji o prawach 0s6b starszych. Dr hab. Tomasz
Kaminski (UW) w swoich rozwazaniach skupit sie
na wskazanej przez przedmowczynie Konwencji
w kontekscie zgtaszania zastrzezeh niedopuszczal-
nych w normach prawa cywilnego. Nastepnie dr
Agnieszka Wedet-Domaradzka (UKW) omOowi-
ta problemy naruszania prawa os6b z niepetno-
sprawnosciami w trakcie pozbawienia wolnosci
na gruncie orzecznictwa Europejskiego Trybuna-
lu Praw Cztowieka. Dr Magdalena P6ttorak (US)
przedstawita sytuacje tych o0s6b z perspekty-
wy Nowego paktu o migracji i azylu, a prof. dr
hab. Anna Kosifska (KUL) podkreslita znaczenie
prawa cudzoziemcOw z hiepetnosprawnoscia-
mi w Swietle prawa unijnego i polskiego. Jako
ostatnia wystapita dr Matgorzata Myl (US), ktéra
przedstawita prawo do edukacji 0s6b z niepetno-



sprawnoscig intelektualng w czasie kryzysu pan-
demii Covid-19. Obrady zakonczyly sie ozywio-
ng dyskusjg dotyczacg omawianych zagadnien,
ktora przeniosta sie pézniej poza kuluary i trwata
takze na uroczystej kolacji, ktérg przygotowali or-
ganizatorzy dla wszystkich uczestnikow.

W drugim dniu Konferencji obrady takze
zostaty podzielone na dwie réwnolegte sesje:
pierwsza pt. ,Kultura i edukacja a prawa 0s6b
Z niepetnosprawno$ciami w prawie polskim”
w formie tradycyjnej i druga pt. ,Praca i $wiad-
czenia a prawa 0s6b z niepetnosprawnosciami
w prawie polskim” — obie w formie tradycyjnej.
Przyznam, ze tematyka poszczegolnych referatow
byla tak interesujaca, ze wybor, w ktdrej z nich
bra¢ udziat, sprawit mi duzg trudnos¢. Zdecy-
dowatam sie na uczestniczenie w drugiej z nich.
Pierwsza prelegentka — prof. dr hab. Beata Cy-
towska (UWr) przedstawita przeglad badan w na-
ukach pedagogicznych dotyczacych inkluzji spo-
teczno-zawodowej 0s6b z niepethosprawnoscig
intelektualng. Nastepnie miata miejsce zmiana
podejScia na prawnicze w wystgpieniu dra hab.
Marcina Wujczyka (UJ), ktéry omowit obowigz-
ki pracodawcy w kwestii zapewnienia niezbed-
nych racjonalnych usprawnien i problemy, jakie
wystepujg w tym zakresie. Uzupetnieniem tego
wyktadu byly rozwazania dr Urszuli Torbus (US),
ktéra o powyzszych kwestiach mowita w kontek-
Scie wyrdwnywania szans pracownikow niepet-
nosprawnych, takze na gruncie orzecznictwa sg-
déw pracy i ubezpieczen spotecznych. Prof. dr hab.
Katarzyna Matysa-Sulinska (UJ) i prof. dr hab.
Magdalena Matecka-tyszczek (UEK) przedstawi-
ty problemy na gruncie istniejacych uregulowan
prawnych dotyczace Swiadczen dla opiekunow
0s6b niepetnosprawnych. Dr lwona Wrycz (OSW
Stupsk) zwrdcita uwage uczestnikbw na prak-
tyczne aspekty edukacji zawodowej 0s6b niepet-
nosprawnych intelektualnie na przyktadzie Bran-
zowej Szkoty Specjalnej. Jako ostatnia wystgpita
mgr Marta Hylewska, doktorantka UJ, skupiajac
swoje rozwazania wokot procedury pozyskiwa-
nia refundacji dla oséb chorych na cukrzyce na tle
porébwnawczym. Podsumowaniem panelu byta
interesujgca dyskusja, tym bardziej ze uczestnicy
reprezentowali r6zne dyscypliny naukowe.

Popotudniowa sesja takze byta podzielona
na dwa panele tematyczne, tj. ,Prawne i poza-
prawne uwarunkowania dostepnosci w Polsce”
i ,Prawa 0séb z niepetnosprawnosciami w po-
szczegolnych gateziach prawa polskiego”. Pierw-
szy z nich rozpoczeto wystgpienie prof. dra hab.
inz. arch. Marka Wysockiego (PG) dotyczace re-
alizowania dostepnosci opartej na projektowaniu
uniwersalnym. Wskazat on przyktady probleméw
architektonicznych, z ktérymi borykaja sie osoby
Z niepetnosprawnoscig, mimo spetnienia przez in-
westorow wymogow prawnych w tym zakresie.
Prof. dr hab. Andzelika KuZniar (SGH) zaprezento-
wata kwestie bezdomnosci i wykluczenia miesz-
kaniowego w Polsce na tle panstw cztonkowskich
UE. Nastepng prelegentkg byta moja skromna
osoba, a referat dotyczyt wybranych probleméw
dotyczacych uchwalonej przez rade Ministrow
Strategii na rzecz 0s6b z niepetnosprawnosciami
2021-2030, ktora jest implementacjg postano-
wien Konwencji o prawach 0séb niepetnospraw-
nych ustanawiajgcej ramy catosciowej polityki
krajowej na rzecz os6b niepetnosprawnych. Dr
Iwona Warchot (UTH Rad.) przedstawita analize
systemowg wybranych przyktadéw organizacji
pozarzgdowych, ktére przyczyniajg sie do inkluzji
spotecznej 0s6b z niepetnosprawnosciami. Po po-
gtebionej dyskusji zamkniecia Konferencji doko-
nata Pani dziekan Wydziatu Prawa i Administracji
Uniwersytetu Szczecinskiego prof. dr hab. Eweli-
na Cata-Wacinkiewicz.

Nalezy dodac, ze uczestnicy dziekowali orga-
nizatorom za wybranie tak interesujgcej, waznej
i aktualnej tematyki oraz podkreslali, ze zapro-
szenie 0sOb reprezentujacych rozne dyscypliny
naukowe niezmiernie wzbogacito podejmowane
studia. Owo interdyscyplinarne podejscie po-
zwolito na spojrzenie na omawiane zagadnienia
z réznych ptaszczyzn badawczych i bez watpienia
przyczyni sie do poprawy jakosci publikacji, kto-
ra bedzie jej poktosiem. Mam nadzieje, ze orga-
nizatorzy dotrzymajg ztozonej przez Panig dziekan
obietnicy, ze Konferencja stanie sie cyklicznym
wydarzeniem naukowym odbywajgcym sie co
dwa lata. Bedzie mi niezmiernie mito, jesli bede
mogta w nim zndw uczestniczyc.
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Igrzyska Paraolimpijskie

Tokio 2020

Dr hab. Iwona Tabaczek-Bejster,
prof. UR

Kolegium Nauk Medycznych, Instytut

Nauk o Zdrowiu, petnomocnik rektora ds.
0sOb z niepetnosprawnoscig, amatorka
sportow wodnych, trener ptywania,
instruktor WOPR, instruktor narciarstwa.

Igrzyska paraolimpijskie

Juz w XVII w. wielu lekarzy podkreslato zna-
czenie ¢wiczen fizycznych podczas leczenia roz-
nych chorob, rowniez tych powstatych w wyniku
nieszczesliwych wypadkow. W 1922 r. w Anglii
powstat pierwszy klub sportowy inwalidéw — Di-
sabled Drivers Motor Club. Idea integracji i reha-
bilitacji ludzi dotknietych niepetnosprawnoscig
przez sport i ¢éwiczenia fizyczne pojawita sie naj-
wczesniej wsrdd organizacji zajmujgcych sie 0so-
bami gtuchoniemymi. W 1924 r. powotano Mie-
dzynarodowy Komitet Sportu Niestyszacych oraz
odbyty sie w Paryzu | Miedzynarodowe Igrzyska
Sportowcow Ghuchych.

Sport zaczat by¢ zalecany przez lekarzy jako
formarehabilitacji inwalidow — weteranow 11 woj-
ny Swiatowej. Pionierskg role odegrato Narodo-
we Centrum Urazéw Rdzenia Kregowego szpitala
w Stoke Mandeville oraz dr Ludwig Guttmann,
ktory w 1944 r. wprowadzit do programu rehabi-
litacji elementy rywalizacji sportowej. W 1948 r.
w dniu otwarcia igrzysk olimpijskich w Londynie
Ludwik Gutmann zorganizowalt na terenie szpitala
pierwsze zawody na wdzkach. Date te przyjeto za
poczatek sportu 0sob niepetnosprawnych. W 1952
r. w Stoke Mandeville odbyty sie po raz pierw-

szy miedzynarodowe igrzyska. W tym samym
roku dr Ludwik Guttmann, aby nada¢ miedzy-
narodowag range igrzyskom, zatozyt Miedzynaro-
dowy Komitet Organizacji Igrzysk Paraplegikow
(International Stoke Mandeville Games Federa-
tion—ISMGF), byt réwniez inicjatorem pierwszych
igrzysk paraolimpijskich. Idea organizowania za-
woddw dla niepetnosprawnych dotarta rowniez
do Stanéw Zjednoczonych, gdzie w 1958 r. zorga-
nizowano | Krajowe Igrzyska Inwalidow na woz-
kach.

W 1960 r. w Rzymie odbyty sie | Igrzyska
OsAb Niepetnosprawnych’, brali w nich udziat je-
dynie sportowcy poruszajacy sie na wozkach. Ko-
lejne igrzyska odbywaty sie co cztery lata w cy-
Klu olimpijskim. W 1964 r. powstata zrzeszajgca
osoby z chorobami narzadu ruchu (amputacje)
Miedzynarodowa Organizacja Sportu Inwalidow
(International Sport Organisation for the Disabled
— ISOD). W 1976 r. rozegrano | Zimowe Igrzyska
Paraolimpijskie w Ornskoldsvik w Szwecji. Wraz
Z rozwojem sportu 0s6b niepetnosprawnych za-
czety powstawac kolejne miedzynarodowe orga-
nizacje. Ich wspédtpraca doprowadzita do powsta-
nia w marcu 1982 r. Miedzynarodowego Komite-
tu Koordynacyjnego (International Coordinating
Committee — ICC). Gtébwnym celem organizato-
row igrzysk paraolimpijskich byto zapewnienie
niepetnosprawnym sportowcom takich samych
mozliwosci sportowej rywalizacji oraz integracji
z ruchem olimpijskim. Potrzeba dalszego rozwo-
ju sportu niepetnosprawnych doprowadzita do
powstania w 1989 r. w Duesseldorfie Miedzyna-
rodowego Komitetu Paraolimpijskiego (Interna-

! Do 1984 r. uzywano nazwy igrzyska olimpijskie nie-
petnosprawnych, a w 1985 r. przyjeto nazwe igrzyska para-
olimpijskie, nazwa ta funkcjonuje do dnia dzisiejszego.



tional Paralympic Committee — IPC) wzorujgcego
sie na Miedzynarodowym Komitecie Olimpijskim
(International Olympic Committee — 10C). Od tej
pory zaczety sie odbywac¢ w petni profesjonalne
letnie i zimowve igrzyska olimpijskie. Letnie igrzy-
ska paraolimpijskie organizowane sg w cyklu
czteroletnim (od 1960 r.), 2-3 tygodnie po zakon-
czeniu igrzysk olimpijskich, a od igrzysk w Seulu
w 1988 r. organizowane sg takze na tych samych
obiektach sportowych.

W Polsce w latach dwudziestolecia miedzy-
wojennego rozwijat sie sport gtuchych i niesty-
szacych, jednak znaczacy rozwoj sportu 0séb nie-
petnosprawnych przypadt na lata 50. XX stulecia
i zwigzany byt z organizacjami rehabilitacyjnymi.
Pierwsza organizacjg, ktora zaczeta zajmowac sie
sportem i rehabilitacjg osob niepetnosprawnych
zatrudnionych w spoétdzielniach pracy, byto po-
wstate w 1952 r. Zrzeszenie Sportowe Spotdziel-
czosci Pracy ,Start” (ZSSP ,Start”). W 1961 r. zasieg
funkcjonowania zrzeszenia wykroczyt poza obszar
Srodowiska spotdzielczosci i zajat sie on problematy-
kg sportu, rekreacji, turystyki osob niepetnospraw-
nych oraz rywalizacjg sportowg na arenach krajo-
wych i miedzynarodowych, w tym réwniez udziatem
w igrzyskach paraolimpijskich.

W 1995 r. ZSSP ,Start” przeksztatcit sie
w Polski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych
.otart” (PZSN ,Start”). Do igrzysk paraolim-
pijskich w 1996 r. w Atlancie wszyscy biorgcy
w nich udziat Polacy byli zawodnikami ,Startu”.
Do 1998 r. ,Start” byt przedstawicielem Polski
w miedzynarodowym ruchu paraolimpijskim.
W sierpniu 1998 r. organizacje PZSN ,Start”, Pol-
skie Towarzystwo Spoteczno-Sportowe ,Spraw-
ni Razem” (PTSS ,Sprawni Razem”) oraz Funda-
cja Ochrony Zdrowia Inwalidow powotaty Polski
Komitet Paraolimpijski?, ktéry przejat prawo re-
prezentowania Polski w miedzynarodowym ru-
chu paraolimpijskim.

2\W 1997 r. Polski Komitet Olimpijski utworzyt Komisje
ds. Igrzysk Paraolimpijskich. 26 sierpnia 1998 r. powotano
Polski Komitet Paraolimpijski, ktérego prezesem zostat Ja-
cek Debski. 14 wrze$nia 2002 r. podczas I Nadzwyczajnego
Zjazdu Delegatéw Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego
w Warszawie wybrano na prezesa Longina Komotowskie-
go, od 23 czerweca 2015 r. funkcje te pelni Lukasz Szeliga.

Igrzyska Paraolimpijskie Tokio 2020

TOKYO0 2020

PARALYMPIC GAMES

24.08-05.09.2021

Fot. L Logo Igrzysk Paraolimpijskich Tokio 2020

7wrze$nia 2013 r. podczas 125 sesji obrad Mieg-
dzynarodowego Komitetu Olimpijskiego w Bu-
enos Aires Tokio zostato wybrane na organizatora
igrzysk olimpijskich i paraolimpijskich w 2020 r.
Japonia byta juz organizatorem igrzysk w 1964 r.

Igrzyska w Tokio miaty sie odby¢ w dniach
25 sierpnia — 6 wrze$nia 2020 r., jednak ze wzgle-
du na panujgca pandemie koronowirusa zostaty
przeniesione na nastepny rok. Igrzyska paraolim-
pijskie odbyty sie w dniach 24 sierpnia — 5 wrze-
$nia 2021 r. W igrzyskach tych wzieto udziat 4400
zawodnikow (1750 kobiet oraz 2650 mezczyzn)
wchodzacych w skiad 160 reprezentacji narodo-
wych. Zawodnicy startowali w 22 dyscyplinach,
rozegrano 540 konkurenciji.

Reprezentacja Polski liczyta 90 zawodnikow,
ktorzy rywalizowali w 12 dyscyplinach. W klasy-
fikacji medalowej zwyciezyli reprezentanci Chin,
zdobywajac 207 medali (96 ztotych, 60 srebrnych,
51 brgzowych), na drugim miejscu uplasowali sie
zawodnicy z Wielkiej Brytanii — 124 medale (41
ztotych, 38 srebrnych, 45 brgzowych), na trzecim
sportowcy reprezentujgcy USA — 104 medale (37
ztotych, 36 srebrnych, 31 bragzowych). Reprezenta-
cja Polski wywalczyta 25 medali (7 ztotych, 6 srebr-
nych, 12 brgzowych) i zajeta 17 miejsce w klasyfi-
kacji generalnej. Dla por6wnania podczas igrzysk
paraolimpijskich w Londynie (2012 r.) Polacy zdo-
byli 36 medali, zajmujgc w punktacji generalnej 9
miejsce, a w Rio de Janerio (2016 r.) 39 medali i 10
miejsce w punktacji generalnej.



niska rozdzielczosé

Fot. 2. Rafat Czuper i Tomasz Jakimczuk — brazowi medalisci
igrzysk paraolimpijskich w Tokio z trenerem Feliksem Kor-
dysiem (Tokio 2021)

Zr6dio: ze zbiorow Feliksa Kordysia.

Najwiecej medali Polacy zdobyli w lekkoatle-
tyce —11, nastepnie w tenisie stotowym — 7, w pod-
noszeniu ciezarow — 2, po 1 medalu w ptywaniu,
strzelectwie, kolarstwie torowym, kolarstwie szo-
sowym oraz szermierce. Zostat tez ustanowiony
jeden rekord Swiata przez Réze Koztowska w rzu-
cie maczugg oraz rekord Europy ustanowiony
przez Michata Derusa w biegu na 100 m?,

Tenis stotowy

Wiekszosci ludzi tenis stotlowy kojarzy sie
z Chinami, gdyz zawodnicy reprezentujacy ten kraj

® Wyniki, nazwiska medalistow, przynaleznos$¢ klubo-
wa zob.: https://paralympic.org.pl/igrzyska/letnie-igrzyska-
-paraolimpijskie/tokio-2020/

od wielu lat krélujg w tej dyscyplinie sportu. Jed-
nak ojczyzng wspoitczesnego tenisa stotowego byta
Wielka Brytania, gdzie na poczatku lat 80. XIX w.
uznano go za alternatywe dla tenisa ziemnego.
W 1926 r. powotana zostata Miedzynarodowa Fe-
deracja Tenisa Stotowego (International Table Ten-
nis Federation — ITTF). Pierwszy miedzynarodowy
turniej odby# sie w styczniu 1926 r. w Berlinie.

W programie igrzysk paraolimpijskich tenis
stotowy jest od samego poczatku ich rozgrywa-
nia, to znaczy od igrzysk w Rzymie w 1960 r. (brali
w nich udziat tylko zawodnicy poruszajgcy sie na
wozkach). W 1976 r. na igrzyskach paraolimpijskich
wprowadzono zawodnikdéw stojgcych po ampu-
tacjach i z innymi schorzeniami narzadu ruchu,
natomiast w 1980 r. zawodnikdéw z porazeniami.
Ciekawostka jest to, ze w programie igrzysk para-
olimpijskich tenis stotowy znalazt sie duzo szyb-
ciej niz na igrzyskach olimpijskich, na tych drugich
rywalizacje w tej dyscyplinie rozpoczeto dopiero
w 1988 r. podczas igrzysk w Seulu.

Zawodnicy rywalizujg przy stole do trzech
wygranych setéw. Gra toczy sie do 11 wygra-
nych punktow, wymagana jest jednak réznica
dwoch punktdw, co prowadzi czesto do gry na
przewagi.

Wyposazenie uzywane w tenisie 0sob niepet-
nosprawnych to waézki inwalidzkie, protezy kon-
czyn dolnych, protezy konczyn gérnych z rakietka,
ktore sg zaktadane na kikut, jezeli zawodnik nie
ma dtoni, kule pachowe, kule tokciowe. Wyso-
kos¢ siedziska, oparcia i uzycie hamulcéw w woz-
kach zalezy od kategorii niepetnosprawnosci.
Kategorie niepetnosprawnosci w tenisie stoto-
wym

Zawodnicy sklasyfikowani sg w 11 klasach
zaleznych od stopnia niepetnosprawnosci. W kla-
sach 1-5 grajg osoby na wozkach, a w 6-10 osoby
stojgce. Klasa 11 przeznaczona jest dla zawodni-
kow z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Klasa 1 — znaczne ograniczenie reki grajacej,

znaczne ograniczenie ruchow tutowia oraz

nog (np. uszkodzenie rdzenia kregowego na
poziomie C5 lub wyzszym, polio, mézgowe
porazenie dzieciece).

Klasa 2 — umiarkowane ograniczenie reki gra-

jacej, znaczne ograniczenie ruchéw tutowia



oraz nég (np. uszkodzenie rdzenia kregowe-
go na poziomie C5-C7, stabe miesnie reki oraz
brak funkcji miesni tutowia w wyniku polio,
MPD z mniejszymi ograniczeniami niz w kla-
sie 1).

Klasa 3 — prawidlowa funkcja lub niewiel-
kie ograniczenie reki grajgcej, umiarkowa-
ne ograniczenie ruchow tutowia i nog (np.
uszkodzenie rdzenia kregowego na poziomie
C8-TH9, brak funkcji miesni tutowia i brak
ograniczen funkcji reki w wyniku polio, MPD
powodujgce lekkie ograniczenia funkcji tuto-
wia).

Klasa 4 — prawidtowa funkcja reki grajacej,
lekkie ograniczenie ruchow tutowia, znacz-
ne ograniczenie ruchéw nog (np. uszkodze-
nie rdzenia kregowego na poziomie C8-TH9,
MPD z lepszg funkcjg niz w klasie 3).

Klasa 5 — prawidtowa funkcja reki grajacej,
prawidtowa funkcja lub niewielkie ogra-
niczenie ruchow tutowia, umiarkowane
lub znaczne ograniczenie ruchdéw nég (np.
uszkodzenie rdzenia kregowego na pozio-
mie L1-S2).

Klasa 6 — znaczne ograniczenie ruchow ndg
lub funkcji reki grajgcej albo inne uszkodze-
nia powodujgce podobne ograniczenia (np.
MPD w stopniu znacznym — porazenie po-
towicze, do ktdrego zalicza sie reka grajaca,
paraplegia — porazenie dwukonczynowe, do
ktérego zalicza sie reka grajaca, podwojna
amputacja powyzej stawow kolanowych).
Klasa 7 — znaczne ograniczenie ruchéw ndg,
znaczne ograniczenie funkcji reki grajgcej,
inne uszkodzenia powodujgce podobne ogra-
niczenia (np. ograniczenie funkcji obydwu
nég w sposéb znaczny spowodowane polio,
amputacja powyzej kolana jednej nogi oraz
ponizej kolana w drugiej, niezupetne uszko-
dzenie rdzenia kregowego).

Klasa 8 — znaczne ograniczenie ruchow jed-
nej z ndg, umiarkowane ograniczenie ru-
chéw dwaoch nég oraz funkeji reki grajacej,
inne uszkodzenia powodujgce podobne
ograniczenia (np. podwdjna amputacja po-
nizej stawu kolanowego, amputacja jednej
z n6g powyzej stawu kolanowego, sztywny

staw tokciowy znacznie ograniczajacy ruchy
zgiecia-wyprostu oraz pronacji-supinacji).

m  Klasa 9 — umiarkowane ograniczenie ruchow

jednej z ndg, umiarkowane ograniczenie funkgji
reki grajacej, inne uszkodzenia powodujgce po-
dobne ograniczenia (np. amputacja jednej z nog
ponizej stawu kolanowego, sztywny jeden
staw biodrowy, znaczne ograniczenie zakresu
ruchu stawu tokciowego lub ramiennego).

Fot. 3. Natalia Partyka i Karolina Pek — ztote medalistki
igrzysk paraolimpijskich w Tokio z trenerem Feliksem Kor-
dysiem (Tokio 2021)

Zrodto: ze zbiordw Feliksa Kordysia.




Klasa 10 — niewielkie ograniczenie ruchow
jednej z nég, niewielkie ograniczenie funkcji
reki grajacej, inne uszkodzenia powodujgce
podobne ograniczenia (np. sztywny jeden
staw skokowy, sztywny staw promienio-
wo-nadgarstkowy z zachowaniem funk-
cji chwytu, amputacja przedstopia przez
wszystkie kosSci Srodstopia — amputacja mi-
nimum 1/3 dtugosci).

Klasa 11 — zawodnicy z niepetnosprawnoscia
intelektualna.

Sukcesy Polakow na igrzyskach paraolimpijskich
w tenisie stotowym

Pierwszy medal dla Polski — brgzowy — w te-
nisie stotowym wywalczyta w klasie 10 Krystyna
Jagodzinska w Atlancie w 1996 r. Na nastepnych
igrzyskach paraolimpijskich w Sydney w 2000 r.
ztoty medal wywalczyt Piotr Skrobut w klasie 1,
ktory w finale pokonat kolege z reprezentacji To-
masza Wojtasa.

W Atenach w 2004 r. swoj pierwszy medal
zdobyta Natalia Partyka — triumfowata w klasie
10, a wspolnie z Krystyng Jagodzinska, Matgo-
rzatg Grzelak oraz Mirostawa Turowska zdobyty
srebrny medal w rywalizacji druzynowej (pota-
czone klasy 6-10). Srebrny medal zdobyli rowniez
w rywalizacji druzynowej Adam Jurasz i Miro-
staw Kowalski (klasy 6-7).

Podczas igrzysk paraolimpijskich w Pekinie
w 2008 r. Natalia Partyka powtdrzyta swoj suk-
ces, zdobywajgc ztoty medal w grze pojedynczej,
a srebrny medal wywalczyta w grze druzynowej
z Maltgorzatg Grzelak (klasy 6-10). Srebrny medal
zdobyt tez Piotr Grudzien (klasa 8).

Duze sukcesy polscy tenisisci odniesli
podczas igrzysk paraolimpijskich w Londynie
w 2012 r., zdobywajac 5 medali. W grze indywi-
dualnej zwyciezyta Natalia Partyka (zdobywa-
jac 3 ztoty medal w karierze). W tej samej klasie
10 triumfowat Patryk Chojnowski. Mistrzami
paraolimpijskimi zostali rowniez w rywalizacji
druzynowej Piotr Grudzien z Marcinem Skrzy-
neckim (klasy 6-8). Drugg pozycje zajeli pano-
wie Patryk Chojnowski i Sebastian PowroZniak
(klasy 9-10), a bragzowy medal w rywalizacji
druzynowej dorzucity panie Natalia Partyka,

Alicja Eigner, Matgorzata Jankowska i Karolina
Pek.

W Rio de Janeiro Polacy wywalczyli 8 me-
dali, 2 ztote medale zdobyta Natalia Partyka,
w singlu oraz druzynowo razem z Karolina Pek
I Katarzyng Marszat (C6-C10). Medale srebrne
wywalczyli Krystyna Siemieniecka (C-11), Pa-
tryk Chojnowski i Rafat Czuber (zawodnik na
wozku klasa C-2). Na najnizszym stopniu po-
dium staneli Karolina Pek, Piotr Grudzien i dru-
zyna: Patryk Chojnowski, Piotr Grudzien, Mar-
cin Skrzynecki (C9-10).

Podczas igrzysk w Tokio w 2020 r. polscy te-
nisisci po raz kolejny nie zawiedli, zdobywajac 7
medali. Patryk Chojnowski wywalczyt ztoty me-
dal w grze indywidualnej (klasa 10), Natalia Par-
tyka i Karolina Pek zdobyty druzynowo medal
tego samego koloru (klasa 9-10). Rafat Czuper
wywalczyt srebrny medal (klasa 2). Indywidu-
alnie brgzowe medale zdobyli Natalia Partyka,
Karolina Pek, Maksym Chudzicki (klasa 7), a dru-
zynowo Rafat Czuper z Tomaszem Jakimczukiem
(klasa 1-2).

Warto wspomniec¢, ze Natalia Partyka jest
jednym z niewielu sportowcéw z niepetno-
sprawnos$cig startujgcych zaréwno na igrzy-
skach paraolimpijskich, jak i na igrzyskach olim-
pijskich.
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Rozmowa z Feliksem Kordysiem — jednym z trenerow
polskich paraolimpijczykow w tenisie stotowym podczas
igrzysk paraolimpijskich w Tokio w 2020 r.

Iwona Tabaczek-Bejster: Na co dzien jest Pan
nauczycielem wychowania fizycznego w szkole
podstawowej nr 3 w Rzeszowie, skad zatem sport
0sob niepetnosprawnych i igrzyska paraolimpij-
skie?

Feliks Kordys: Z tenisem stotowym zwigzany
jestem od dawna, gratem w ekstraklasie m.in.
w KKS Karpaty Krosno, Izolatorze Boguchwata
oraz w | lidze w AZS Rzesz6w, jednak kontu-
zja spowodowata, ze musiatem zrezygnowac ze
sportu wyczynowego. Po zakonczeniu kariery
podjatem prace jako nauczyciel wychowania
fizycznego w szkole. Zaczgtem tez trenowac
z zawodnikiem z Tuchowa, Maciejem Nalep-
ka, ktory porusza sie na wozku inwalidzkim.
Wspotpraca ta zaowocowata licznymi o0sig-
gnieciami, miedzy innymi wicemistrzostwem
$wiata w druzynie z Krzysztofem Zytkag w 2014
r. Po mistrzostwach tych Krzysztof Zytka do nas
dotaczyt. W tym czasie zostatem zaproszony do

wspotpracy jako trener w Integracyjnym Klubie
Sportowym Jezioro Tarnobrzeg, gdzie prowa-
dzitem zawodnikdéw na wozku. Natomiast trzy
lata temu otrzymatem pierwsze powotanie na
ob6z kadry Polski, pdzniej kolejne. W nastep-
nym roku zostatem przydzielony jako trener
reprezentacji do grupy mezczyzn poruszajgcych
sie na wadzkach (klasa 1-5). Pracujemy razem
juz dwa lata i ta wspodtpraca bardzo dobrze sie
uktada.

|.T.B.: Efektem tej wspdtpracy sg dwa medale zdo-
byte przez Pana podopiecznych podczas igrzysk
paraolimpijskich w Tokio.

FK.. Tak, podczas igrzysk nasza reprezentacja
w tenisie stotowym zdobyta 7 medali, z czego
dwa wywalczyli prowadzeni przeze mnie za-
wodnicy. Rafat Czuper indywidualnie zdobyt
srebrny medal w klasie 2 oraz druzynowo Rafat
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Czuper z Tomaszem Jakimczukiem wywalczyli
medal brgzowy w klasie 1-2.

I.T.B.: Liczyt Pan na lepsze wyniki swoich za-
wodnikéw, czy byto to maksimum mozliwo-
sci?

FK.: Podczas igrzysk mieliSmy realne szanse na
zdobycie jeszcze 2 medali. Krzysztofowi Zyice
2uciekt’ medal w grze indywidualnej, byta szansa,
ale pechowy set zdecydowat o tym, ze zawodnik
zajat 5 miejsce. Drugi medal byt bardzo blisko dru-
zynowo W klasie 4, ostatecznie jednak zawodnicy
Rafat Lis i Krzysztof Zytka zajeli rowniez 5 miejsce.
Taki jest sport.

IT.B: Jak zaistniata sytuacja epidemiologiczna
wptyneta na mozliwosci treningu Pana zawodni-
kow?

FK.: Zawodnicy K. Zytka i M. Nalepka' trenu-
ja w Rzeszowie na sali Politechniki Rzeszow-
skiej. Mimo catej przychylnosci wtadz uczelni,
w kwietniu rektor podjat decyzje o zamknieciu
sali na ponad miesigc w trakcie naszych przygo-
towan do igrzysk. Awaryjnie trenowaliSmy tez
w Sali Domu Diecezjalnego Tabor.

|.T.B.: Z jakimi problemami na co dzier boryka sie
Pan i sportowcy z niepetnosprawnoscia?

F.K.: Najwiekszg bolaczkg jest brak wiasnej sali,
za kazdym razem musimy rozktadac i sktadac
swoj specjalistyczny sprzet. JesteSmy zalezni tez
od godzin, w ktérych mozliwe jest wynajecie
sali, czesto sg to godziny, w ktorych zawodnicy
jeszcze pracuja. Musimy sie dostosowacé, a z tym
bywajg problemy. Niestety ,Start™ Rzeszéw nie
jest zainteresowany powotaniem sekcji tenisa
stotowego dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.
Jest to dziwne miedzy innymi dlatego, ze mamy
do zaoferowania zawodnikéw, ktorzy zdobywa-
ja medale na najwazniejszych imprezach w Eu-
ropie i na $wiecie. Pomoc w tej sytuacji obiecat
Prezydent Miasta Rzeszowa Konrad Fijotek.

! Zawodnicy ci reprezentujg Integracyjny Klub Sporto-
wy w Tarnobrzegu.

I.T.B.: Jak wygladajg sprawy zwiagzane z finansa-
mi zawodnikéw oraz mozliwosci treningu przed
duzymi imprezami sportowymi?

F.K.: Zawodnicy otrzymujg renty inwalidzkie,
niektorzy z nich dodatkowo pracuja, najczesciej
w domu. Otrzymujg tez stypendium sportowe,
jesli zdobedg medal na mistrzostwach Europy,
mistrzostwach $wiata albo igrzyskach olimpij-
skich.

Jedli chodzi o mozliwosci treningu, to przed
igrzyskami mieliSmy 4 zgrupowania zorganizowa-
ne przez Polski Zwigzek Tenisa Stotowego i Polski
Komitet Paraolimpijski. Podczas tych pobytéw 2
razy mieliSmy mozliwosé potrenowac z zawodni-
kami z Serbii — byli to zawodnicy ze Swiatowe;j
czotowki. UczestniczylisSmy tez w Miedzynaro-
dowym Turnieju Stowian zorganizowanym przez
IKS Jezioro Tarnobrzeg.

I.T.B.: Gdyby studenci z niepetnosprawnos$ciami
chcieli zaja¢ sie uprawianiem tenisa stotowego
na wyzszym poziomie, gdzie powinni sie zgtosi¢?

FK.: Z zajeciami na poziomie rekreacji nie ma
najmniejszego problemu, jezeli chodzi o profe-
sjonalne treningi, to najblizej mozna sie zgtosi¢
do Integracyjnego Klubu Sportowego lJezio-
ro Tarnobrzeg (lub innego klubu sportowego
»Start”, ktore dziatajg w catej Polsce). Z uprawia-
niem tenisa stotowego 0séb niepetnosprawnych
na wysokim miedzynarodowym poziomie jest
problem ze wzgledu na brak wysoko wykwalifi-
kowanych treneréw oraz odpowiednio wyposa-
zonych sal i problem z ich dostepnoscia.

I.T.B.: Na zakonczenie chciatam zapytaé, czego
powinnam Panu zyczy¢ w dalszej pracy trener-
skiej?

F.K.: :) Jeszcze wiecej sukcesOw, ktore mobi-
lizujg do wzmozonej pracy i dajg satysfakcje,
chociaz jak do tej pory motywacji mi nigdy nie
brakowato.

I.T.B.: Dziekuje bardzo za rozmowve.
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VI Integracyjne Mistrzostwa
Polski AZS w szachach

W dniach 8-10 pazdziernika 2021 r. w Da-
browie Gorniczej odbyty sie VI Integracyjne Mi-
strzostwa Polski AZS w szachach. W zawodach
uczestniczyto 42 zawodnikéw reprezentujacych
14 uczelni. Biuro ds. Osob Niepetnosprawnych
Uniwersytetu Rzeszowskiego reprezentowato po
raz pierwszy na tego typu imprezie dwoch sza-
chistow: Michat Blat i Dominik Dendura, studen-

-

ci | roku studiow uzupetniajacych magisterskich
na kierunku mechatronika. Zawodnicy mieli do
rozegrania po 9 partii. Mito nam poinformowac,
ze Dominik Dendura w punktacji generalnej zajat
Il miejsce, natomiast Michat Blat I\VV. W punktacji
druzynowej studenci UR zajeli rowniez 1l miejsce.
Nalezy doda¢, ze Dominik Dendura jest tez wie-
lokrotnym medalistg integracyjnych mistrzostw
Polski w ptywaniu. Gratulujemy tak udanego
debiutu na ogdlnopolskiej imprezie i czekamy na
kolejne medale.

rozgrywki turniejowe — VI IMP AZS w szachach w Dgbrowie Gorniczej
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Dominik Dendura - dwukrotny ztoty medalista VI IMP AZS w ptywaniu, reprezentant BON UR

Integracyjne Mistrzostwa PolskKi

AZS w ptywaniu,

Dr hab. Iwona Tabaczek-Bejster, prof. UR

W dniach 18-20 czerwca 2021 r. w Pozna-
niu odbyty sie kolejne Integracyjne Mistrzostwa
Polski AZS w ptywaniu. Biuro ds. Osob Niepel-
nosprawnych  Uniwersytetu  Rzeszowskiego
reprezentowat tylko jeden zawodnik, student
| roku studiéw uzupetniajacych magisterskich
na kierunku mechatronika, Dominik Dendura.
Drugi nasz utytutowany ptywak Mateusz Zieba
nie wzigt udziatu w zawodach. Dominik Dendu-
ra podczas mistrzostw zdobyt dwa ztote medale:
na dystansie 25 m stylem dowolnym oraz na dy-
stansie 50 m tym samym stylem (rok wczes$niej
na tych samych zawodach zdobyt réwniez dwa
medale — zioty i srebrny).

Nalezy wspomnie¢, iz Dominik przygode
z ptywaniem rozpoczat cztery lata temu od na-
uki ptywania na zajeciach organizowanych przez
BON UR. Student na co dzien trenuje w sekcji

Poznan 2021

ptywackiej BON pod opieka trenerow: dr hab.
prof. UR Iwony Tabaczek-Bejster i magistra Artu-
ra Szymanskiego. Serdecznie gratulujemy!

dekoracja medalowa — na pierwszym miejscu podium Dominik
Dendura




obdz letni BON Regietow 2021

Wakacje z Biurem ds. OsoOb
Niepetnosprawnych

UR 2021

Dr hab. lwona Tabaczek-Bejster, prof. UR

Kolegium Nauk Medycznych, Instytut
Nauk o Zdrowiu, amatorka sportéw wod-
nych, m.in. trener ptywania, instruktor
WOPR, instruktor narciarstwa. Z ptywa-
niem i ratownictwem wodnym zwigzana

od lat jako zawodniczka, nastepnie jako
szkoleniowiec i dziatacz. Od 12 lat pracu-
je z osobami z niepetnosprawnoscia, od
2011 petni funkcje petnomocnika rektora
ds. os6b niepetnosprawnych UR.

W czasie tegorocznych wakacji Biuro ds. Os6b
Niepetnosprawnych Uniwersytetu Rzeszowskie-
go jak co roku zorganizowato obozy szkoleniowe
dla studentow z niepetnosprawnoscia i wolonta-
riuszy UR. Obozy zostaty przeprowadzone zgodnie
z wymogami Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
dotyczacymi przeciwdziataniu pandemii covid-19.
Ze wzgledu na weczesniejszg izolacje, szczegolnie
ciezko przechodzong przez studentéw z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu, obozy te cieszyty sie
w tym roku duzo wigkszym zainteresowaniem
niz w latach przed pandemia.

Pierwszy ob6z odbyt sie w dniach 24-31 lipca
2021 r. tradycyjnie juz w Polanczyku nad Zalewem
Solinskim. Pobyt w Bieszczadach byt jak zwykle




Z dziatalnosci BON UR

udany. Podczas obozu odbywalty sie zajeciaz ze-
glarstwa, kajakarstwa, nordic walking, studenci
mogli poptywaé w zalewie, korzystali tez z pty-
walni i rozgrywali turnieje w kregielni. W zwigzku
z tym ze korzystano z bazy i sprzetu bieszczadz-
kiego WOPR, uczestnicy mieli okazje obserwo-
wac codzienng prace ratownikéw wodnych oraz
ratownikéw medycznych obstugujacych karetke
wodng stacjonujgca w bazie BWOPR w Polan-
czyku. Zatoga karetki wodnej zapoznata studen-
téw z jej wyposazeniem oraz oméwita kilka akcji
ratunkowych. Studenci mieli okazje zapoznac sie
rowniez z nowoczesnym sprzetem ratunkowym,
ktorym dysponuje BWOPR. WSszystko to byto
mozliwe dzieki dtugoletniej wspdtpracy BON UR

oboz letni BON Polarczyk 2021, wycieczka nad Jeziorko Bobrowe

z BWOPR oraz z prezesem BWOPR mgr. Arturem
Szymanskim. Mamy nadzieje, ze zasady bezpiecz-
nego zachowania nad wodg sg juz doskonale zna-
ne wszystkim naszym studentom. W trakcie obo-
zu odbyty sie dwie wycieczki. Pierwsza w jedno
z mato uczeszczanych miejsc w Bieszczadach — Je-
ziorka Bobrowe oraz do Lopienki — nieistniejacej
obecnie wsi, gdzie jedynym zachowanym budyn-
kiem jest murowana cerkiew greckokatolicka.
Kolejny obdz szkoleniowy odbyt sie w dniach
7-14 sierpnia 2021 r. w Regietowie koto Gorlic.
Pasjonaci koni mieli mozliwo$¢ codziennej nauki
oraz doskonalenia jazdy konnej. Oprdcz tych zaje¢
odbywalty sie réwniez zajecia integracyjne, rekre-
acyjne i usprawniajgce, w tym codzienne wy-




cieczki rowerowe. Rozegrano tez turniej w tenisie
stotowym. Ze wzgledu na sytuacje epidemio-
logiczng zrezygnowano z wycieczki na Jaworzy-
ne Krynicka, zastepujac ja wyjazdem nad Zalew
Klimkdwka.

W dniach 18-25 wrzesnia 2021 r. odbyt sie
ob0z z naukg jezyka hiszpanskiego w Jarostaw-
cu nad Battykiem. Oprocz zajec jezykowych or-
ganizowane byty wycieczki rowerowe, dtugie
wycieczki piesze, rozegrano tez turniej w tenisie
stotowym. Studenci zwiedzili Dartéwek, odbyli
rejs statkiem, zwiedzili z przewodnikiem Stupsk
oraz goscili w Muzeum Pomorza Srodkowego,
gdzie mieli okazje obejrze¢ najwieksza na Swiecie
kolekcje obrazéw Witkacego. Wyjazd do Stowin-
skiego Parku Narodowego nie byt do konca uda-
ny, gdyz nie dopisata tego dnia pogoda. Ostatnim
odwiedzonym przez grupe miejscem byto Mu-
zeum Bursztynu w Jarostawcu. W czasie zwiedza-
nia tych wszystkich miejsc studenci kierunku hi-
storia wykazali sie po raz kolejny rozlegta wiedzg

obdz letni BON Polariczyk 2021, pokaz Krystiana Herby
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oh0z letni BON Polariczyk 2021, rejs po Jeziorze Solifiskim

— brawo! Trzeba dodac, ze przez caty czas trwania
obozu rygorystycznie przestrzegano zasad bezpie-
czenstwa.

Chciatabym ztozy¢ podziekowania kadrze
obozow, wolontariuszom oraz studentom z nie-
petnosprawnosciami za podejscie ze zrozumie-
niem do zaistniatej, trudnej dla wszystkich sy-
tuacji.

WWW krvetinmbnm ol - s ’



Z dziatalnosci BON UR

Sprawozdanie z dziatalnosci

Biura ds. Os6b

Niepetnosprawnych UR
w roku akademickim 2020/2021

Mgr Anna Kotodziej
Dr hab. lwona Tabaczek-Bejster, prof. UR

Dr Matgorzata Zaborniak-Sobczak

Biuro ds. Osob Niepetnosprawnych UR to
jednostka organizacyjna Uniwersytetu Rzeszow-
skiego, ktéra od 1l lat petni role koordynatora
i w zdecydowanej wiegkszosci organizatora dzia-
tan podejmowanych w Uczelni na rzecz 0s6b ze
szczegblnymi potrzebami. Nadrzednym celem
tych dziatan, zgodnie z obowigzujgcymi przepisa-
mi, jest realizacja zadan zwigzanych z zapewnie-
niem osobom z niepetnosprawnosciami warun-
kow do petnego udziatu w procesie przyjmowa-
nia na studia, do szkot doktorskich, ksztatceniu na
studiach i w szkotach doktorskich lub prowadze-
niu dziatalnosci naukowej oraz szeroko rozumiana
integracja w spotecznosci akademickiej.

Pomimo trwajacej pandemii, w roku akade-
mickim 2020/2021 udato sie wywiazac z wiekszo-
$ci zaplanowanych zadan BON, ktore realizowa-
ne byiy miedzy innymi poprzez:

likwidacje barier architektonicznych, unie-

mozliwiajacych sprawne funkcjonowanie

0sob z dysfunkcjami ruchowymi, np.:

B udostepnienie transporterow schodowych
(schodotazéw) umozliwiajacych poruszanie
sie pomiedzy pietrami budynkéw osobom
korzystajacym z wozkow inwalidzkich,

B przystosowanie toalet do potrzeb 0s6b z nie-
petnosprawnoscia,

montaz oznakowan w budynkach UR, druko-
wanych w alfabecie Braille’a, dla 0s6b niewi-
domych i niedowidzacych, montaz znaczni-
kow schodowych;

organizacje transportu pomiedzy budynkami
UR dla oséb z dysfunkcjg narzadu ruchu;
zapewnienie osobistych asystentow dla 0s6b
niedowidzacych, niewidomych oraz niesa-
modzielnych, ze znaczng niepetnosprawno-
$cig ruchowa;

zapewnienie ttumaczy jezyka migowego dla
studentow stabostyszacych i niestyszacych
(BON UR pomaga réwniez osobom, ktére do-
piero rozpoczng nauke w Uniwersytecie Rze-
szowskim. Kandydaci, podobnie jak juz stu-
diujacy, moga skorzystac z pomocy osobistego
asystenta czy ttumacza jezyka migowego pod-
czas egzaminow wstepnych lub przy dopetnia-
niu formalnosci zwigzanych z procesem rekru-
tacji);

organizacje konsultacji psychologicznych, lo-
gopedycznych i fizjoterapeutycznych rowniez
dla 0s6b nieposiadajgcych orzeczenia o nie-
petnosprawnosci;

prowadzenie wypozyczalni specjalistycznego
sprzetu, wspomagajgcego proces uczenia sie,
gdzie do dyspozycji studentdw sa;

programy komputerowe powiekszajgco-
-udzwiekawiajgce tekst (ZoomText),
systemy wspomagajace styszenie (Oticon
Amigo FM),



i klawiatury (jednoreczne i brajlowskie),
notesy méwigce (BraillePen),
powigkszalniki telewizyjne,

lupy elektroniczne,

syntezatory mowy polskiej,

drukarki etykiet brajlowskich,
odtwarzacze audiobookdw;

nego:
sprzet narciarski,

kije do nordic walking,
kije trekkingowe,

Sciowe, kamizelki, ptetwy);

— wyposazanie sal wyktadowych w urzadze-
nia wspomagajace proces dydaktyczny oséb

Z niepetnosprawnoscia, tj..

obdz letni BON Polanczyk 2021, punkt widokowy w Polanczyku

specjalne myszki komputerowe (trackballe)

wypozyczanie sprzetu sportowo-rekreacyj-

akcesoria do nauki ptywania (pasy wyporno-

systemy wspomagajgce styszenie (petle in-
dukcyjne, systemy FM),

projektory multimedialne i ekrany projekcyjne,
tablice interaktywne;

organizacje specjalistycznych kurséw i szko-
ler podnoszacych kompetencje studentow:
kursy jezykowe (hiszpanski, angielski, m.in.
przygotowujgce do certyfikatow migdzynaro-
dowych),

kursy nauki ptywania (r6zne stopnie zaawan-
sowania),

kursy komputerowe (przygotowujgce do cer-
tyfikatu ECDL),

szkolenia dla studentow, nauczycieli i pracowni-
kéw niebedacych nauczycielami, chcacych zo-
stac asystentem osoby z niepetnosprawnoscia,
warsztaty psychoedukacyjne dla studentow
i wolontariuszy,
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oboz letni BON Regietow 2021

kursy dotyczace praw pracowniczych i pro-
wadzenia dziatalnosci gospodarczej,

kursy jezyka migowego,

szkolenia kompetencji miekkich (komunika-
cja interpersonalna, asertywnos$¢ i wystapie-
nia publiczne, zarzgdzanie stresem);
organizacje obozéw szkoleniowo-integra-
cyjnych dla studentéw z niepetnosprawno-
$cig i wolontariuszy UR, ktére odbywajg sie
w przerwach miedzysemestralnych, gdzie
oprocz aktywizujacych zaje¢ sportowo-re-
kreacyjnych prowadzone sg réwniez liczne
warsztaty i szkolenia. Studenci moga aktyw-
nie wypoczgé przed kolejnym semestrem
nauki, a takze nawigza trwate znajomosci
i przyjaznie, co owocuje tatwiejszym funkcjo-
nowaniem w $rodowisku akademickim. Pod-
czas tych wyjazdow organizowane sg row-
niez prelekcje ze specjalistami z ratownictwa
wodnego (Bieszczadzkie WOPR) i gorskie-
go (Bieszczadzka Grupa GOPR), od kilku lat
wspotpracujgcych z BON UR.

W roku akademickim 2020/21 studenci uczest-

niczyli w kilku obozach, ktére, zgodnie z obowia-
Zujgcymi przepisami, zorganizowane zostaty z za-
chowaniem wszelkich wymogéw rezimu sani-
tarnego wymaganego w czasie pandemii wirusa
SARS-Cov-2:

24-31 lipca 2021 r. w Polanczyku, nad Zalewem
Solinskim,

7-14 sierpnia 2021 r. w Regietowie, na terenie Be-
skidu Niskiego,

{ ¥ ]

obo6z letni BON Regietéw 2021

18-25 wrzes$nia 2021 r. w Jarostawcu, nad Morzem
Battyckim;

organizacje cyklicznych spotkan informacyj-
no-adaptacyjnych (,,Dni Adaptacji”) dla stu-
dentéw pierwszych rocznikdw, majacych na
celu zapoznanie nowych studentéw z ofer-
tg Uczelni oraz instytucji wspétpracujacych
z BON UR, skierowang do oséb niepetno-
sprawnych;

wspotorganizacje konferencji naukowych,
warsztatéw, przegladow dotyczacych pro-
blemow o0sbb ze specjalnymi potrzebami;
uczestnictwo studentéw i pracownikow
w konferencjach naukowych, warsztatach,
szkoleniach oraz seminariach i webinariach
poruszajacych tematyke niepetnosprawnosci:
Konferencja ,,Miasto przyjazne dla niewido-
mych” w ramach XVI edycji konferencji REHA
FOR THE BLIND IN POLAND organizowanej
przez Fundacje Szansa dla Niewidomych,
Rzeszéw 16.11.2020 r., Uniwersytet Rzeszow-
ski,

XIV edycja Konferencji ,,Petno(s)prawny
Student” organizowana przez Fundacje In-
stytut Rozwoju Regionalnego w Krakowie,
1-2.12.2020 r. (online),

Szkolenie ,Ustawa 0 zapewnieniu dostep-
nosci dla 0s6b ze szczegdlnymi potrzebami”
organizowane przez Fundacje na Rzecz Oséb
z Niepetnosprawnosciami  FRONIA, 10—
11.03.2021 r. (online),



Cykl webinariow ,,Profilaktyka zdrowia psy-
chicznego” organizowanych przez Biuro ds.
Osbb Niepetnosprawnych Uniwersytetu Pe-
dagogicznego w Krakowie, 5.2021 r. (online),
Konferencja ,,JesteSmy razem — wielkie spo-
tkanie niewidomych, stabowidzacych i ich
bliskich” w ramach XIX edycji konferencji
REHA FOR THE BLIND IN POLAND 202! or-
ganizowanej przez Fundacje Szansa dla Nie-
widomych, Rzesz6w 23.07.2021 r.,
Swietokrzyska Regionalna Gala XVI edycji
konkursu Lodotamacze 2021 organizowana
przez Fundacje Aktywizacji Zawodowej Os6b
Niepetnosprawnych FAZON i Polskg Orga-
nizacje Pracodawcow Osob Niepetnospraw-
nych, Lublin 23.09.2021 r.,

Konferencja ,,Architektura XXI wieku —$rodo-
wisko dostepne” organizowana przez Wyzsza
Szkote Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrow-
cu Swietokrzyskim, Ostrowiec Swietokrzyski
24.09.202L r.,

obdéz letni BON Jarostawiec 2021

VI Forum Uczelnianych Petnomocnikéw ds.
Osob z Niepetnosprawnosciami — wykfad
»,Math for blind and low vision people: state
of the art and future perspectives” organizo-
wany przez Uniwersytet im. Adama Mickie-
wicza w Poznaniu, 29.09.2021 r. (online),
Udziat ekspercki w programie ,,Akademia
ProtoLab” Podkarpackiego Centrum Innowa-
cji, 10.2021 (online),

Gala finatowa XVI edycji konkursu Lodota-
macze 2021 organizowana przez Fundacje Ak-
tywizacji Zawodowej Os6b Niepetnospraw-
nych FAZON i Polskg Organizacje Pracodaw-
cdw Osob Niepetnosprawnych, Warszawa
7102021 r,;

wsparcie projektow i inicjatyw Srodowiska
akademickiego, m.in.:

umozliwienie uczestnictwa studentom z nie-
petnosprawnoscia w VI Integracyjnych Mi-
strzostwach Polski AZS w ptywaniu, Poznan
18-20.06.2021 r.,
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oh0z letni BON Polariczyk 2021

B umozliwienie uczestnictwa studentom z nie-
petnosprawnoscia w VI Integracyjnych Mi-
strzostwach Polski AZS w szachach, Dgbrowa
Gornicza 8-10.10.2021 r.,

— wydanie kolejnego numeru rocznika ,,Ak-
tywni i Sprawni™.

Biuro ds. Osob Niepetnosprawnych UR,
chcac zapewni¢ osobom ze szczegblnymi potrze-
bami ze $rodowiska akademickiego mozliwie
najlepsze wsparcie, Scisle wspotpracuje z insty-
tucjami zewnetrznymi zajmujacymi sie pomocg
osobom z niepetnosprawnoscia, tj. Panstwowym
Funduszem Rehabilitacji Oséb Niepetnospraw-
nych (PFRON), Okregiem Podkarpackim Pol-
skiego Zwiazku Niewidomych (PZN), Fundacjg
Aktywnej Rehabilitacji (FAR), Fundacjg Szansa
dla Niewidomych, Fundacja Aktywizacja oraz

! Do 2013 r. wydawcg czasopisma byt OWIRON.

Bieszczadzkim WOPR. BON wspotpracuje row-
niez z wewnetrznymi jednostkami UR: Studium
Wychowania Fizycznego i Rekreacji, Studium Je-
zykow Obcych, KU AZS UR oraz poszczegolnymi
Instytutami Uczelni, zwlaszcza z Instytutem Nauk
0 Zdrowiu, Nauk o Kulturze Fizycznej oraz Insty-
tutem Pedagogiki.

Wszelkie niezbedne informacje dotyczace
dziatalnosci Biura ds. Os6b niepetnosprawnych
UR mozna znaleZ¢ na stronie internetowej http://
niepelnosprawni.univ.rzeszow.pl. Tu, oprécz pod-
stawowych informacji dotyczacych pracy Biura,
znajdujg sie aktualne informacje o planowanych
przedsiewzieciach, projektach, wazne linki oraz
dane kontaktowe wspotpracownikbw BON -
konsultantéw ds. os6b niepetnosprawnych po-
szczegOlnych jednostek Uczelni.

[]


http://niepelnosprawni.univ.rzeszow.pl
http://niepelnosprawni.univ.rzeszow.pl
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laureaci regionalnego konkursu Lodotamacze 2021, fot. Henryk Czechowski

Sukces BON UR w konkursie
Lodotamacze 2021

Dr hab. lwona Tabaczek-Bejster, prof. UR

W 2021 r. Biuro ds. Oséb Niepetnospraw-
nych reprezentujgce Uniwersytet Rzeszowski
zostato zgtoszone przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych Oddziat
Podkarpacki do wziecia udziatu w XVI edycji

konkursu Lodotamacze. Swietokrzyska Regio-
nalna Gala XVI edycji konkursu LODOLAMACZE
2021 r. organizowana przez Fundacje Aktywizacji
Zawodowej Oséb Niepetnosprawnych FAZON
i Polskg Organizacje Pracodawcow Osob Nie-
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—— CERTYFIKAT ——
Konkurs LODOELAMACZE 2021

Kapitufa Konkursu Regionu
lubelskiego, maltopolskiego, podkarpackiego,
Swigtokrzyskiego
PRZYZNAJE PIERWSZE MIEJSCE
W KATEGORII
INSTYTUCJA
Uniwersytetowi Rzeszowskiemu

zit szezegiling wwrailfnodc spod IR akiyenosc osal miepetnosprormycl

yole dziedzinmcl