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Adaptowana aktywnosc¢
fFizyczna na kazdym poziomie
edukacji a wtaczenie spoteczne

prof. dr hab. Anna Zwierzchowska

Katedra Podstaw Nauk Biomedycznych AWF
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, Kierow-
nik Zaktadu Aktywnosci Fizycznej Oséb z Nie-

petnosprawnosciami. Obszary zainteresowar
badawczych to sport oséb z niepetnospraw-
nosciami, jego wymiar zdrowotny i spoteczny,
adaptowana aktywnosc¢ fizyczna, kompensacja
i korekcja postawy ciata.

Adaptowana aktywnos¢ fizyczna (AAF) odgrywa
kluczowg role w rozwoju inkluzywnego spote-
czeristwa, poniewaz promuje integracje i akcep-
tacje oséb z réznorodnymi potrzebami. Jest to
interdyscyplinarne podejscie, ktéore umozliwia
wiaczanie 0s6b z niepetnosprawnosciami w roz-
ne aspekty zycia spotecznego, przyczyniajgc sie
do ich aktywizacji, poprawy jakosci ich zycia i sa-
modzielnosci. AAF wzmacnia spoteczng inkluzje
przez tworzenie warunkow do aktywnosci fizycz-
nej i sportowej, ktdre sg dostosowane do indywi-
dualnych mozliwosci morfofunkcjonalnych czto-
wieka i jego potrzeb emocjonalno-spotecznych.
Takie dziatania nie tylko pomagajg utrzymac
zdrowie fizyczne, ale takze poprawiajg kondycje
psychiczng, wzmacniajg poczucie wtasnej warto-
sci, a przede wszystkim wspierajg integracje oséb
z niepetnosprawnosciami z otoczeniem spotecz-
nym. Zdaniem badaczy aktywnosc fizyczna dziata
jako most miedzy osobami z niepetnosprawno-
$ciami a resztg spoteczeristwa, umozliwiajgc two-
rzenie wiezi spotecznych i eliminowanie uprze-
dzeni (Koper, Tasiemski 2013). Dodatkowo sport
adaptowany, ktéry za sprawg Ludwiga Guttman-

na jest coraz bardziej sprofesjonalizowany, bedac
réwnoczesnie integralng czescig AAF, ksztattuje
wrazliwos¢ spoteczng, zwigkszajgc swiadomosc
roznorodnosci i potrzeby wtgczenia w polityce
spotecznej. Zgodnie z opiniami ekspertéw odpo-
wiednie wsparcie prawne i organizacyjne dla ak-
tywnosci fizycznej 0séb z niepetnosprawnosciami
jest warunkiem budowy bardziej inkluzyjnych
spotecznosci, co podkreslajg badania nad rolg
instytucji publicznych i trzeciego sektora w tym
zakresie (Niedbalski 2021), badania skutecznosci
legislacji z perspektywy sportu oséb z niepetno-
sprawnoscig. Jakub Zwierzchowski i Joanna So-
biecka (2024) wykazali miedzy innymi, ze zmiany
legislacyjne, ktére wynikajg z ustawy o sporcie
i dotyczg modelu funkcjonowania polskich zwigz-
kéw sportowych organizujgcych zajecia sportowe
i zawody dla 0s6b z niepetnosprawnoscia, przy-
noszg pozytywne i oczekiwane efekty dla integra-
cji catego srodowiska sportowego.

Rozwdj obszaru nauki, jakg jest AAF, to miedzy
innymi promowanie wartosci inkluzji i réwno-
sci przez aktywnosc¢ rekreacyjng i sportowg, co
ma kluczowe znaczenie w budowaniu spdjne-
go spoteczenristwa, w ktédrym réznorodnosc jest
postrzegana jako sita, a nie bariera. Stad rozwd;j
programow adaptowanej aktywnosci fizycznej,
gdzie profesjonalny sport jest tylko jednym z jej
elementdw, staje sie obecnie priorytetem w wie-
lu krajach, w tym i w Polsce. Dazy sie wigc do sys-
temowego wsparcia tej dziedziny w ramach poli-
tyki spotecznej i zdrowotnej. Przyktadem takiego
dziatania jest wsparcie Ministra Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego w ramach programowego projek-
tu ,Nauka dla Spoteczeristwa", w ktérym AWF
w Katowicach uzyskat finansowanie dla dziatan
badawczych i aplikacyjnych.




WSsparcie spoteczne

W ramach realizowanego projektu Deficyty nie sg
ograniczeniem — adaptowana aktywnosc fizycz-
na szansg dla kazdego ucznia (2024-2027) zapla-
nowano miedzy innymi opracowanie i przepro-
wadzenie kursu kwalifikacyjnego dla nauczycieli
wychowania fizycznego pt. Holistyczna diagnoza
i prognoza potencjatu morfofunkcjonalnego (P-
-Mf) ucznia z wykorzystaniem innowacyjnych
procedur i technik. Dzieki podjetym dziataniom
mozliwe stato sie poszerzenie kompetencji na-
uczycieli WF w zakresie oceny dobrostanu ucznia
z uwzglednieniem, obok potencjatu morfofunk-
cjonalnego, jego mozliwosci emocjonalnych
i spotecznych. Takie dziatania podyktowane sg
przede wszystkim biezgcymi potrzebami. Dzi-
siejsza edukacja wraz z codziennoscig, w jakiej
funkcjonuje uczen, jest stresorem, ktdry niesie ze
sobg deprywacje zdrowia emocjonalnego, spo-
tecznego, a w konsekwencji prowadzi do zmian
psychicznych mtodych ludzi. Wazne sg wigc takze
badania skryningowe, ktére mogg wykonywac
rdwniez nauczyciele WF. Pozyskane dane pozwolg
na ustalenie profilu ucznia w wieku 7-18 lat, jego
potrzeb nie tylko w zakresie stanu morfofunk-
cjonalnego, ale i psychicznego, a w dalszej kolej-
nosci stworzenie programéw interwencyjnych.
Wspotczesna szkota na kazdym poziomie edu-
kacji powinna dazy¢ do stworzenia srodowiska,
w ktérym kazdy mtody cztowiek - bez wzgledu
na poziom swoich mozliwosci i wystepujgcych
ograniczen — bedzie miat réwne szanse na rozwgj
fizyczny, intelektualny, emocjonalny i spoteczny.
Wuydaje sig, ze przy dzisiejszym stanie wiedzy roz-
wijajacy sie obszar nauki i praktyki adaptowane;j
aktywnosci fizycznej jest jednym z kluczowych
narzedzi wspierajgcych rozwdj nowoczesnej edu-
kacji i stanowi wyzwanie dydaktyczne szczegél-
nie dla uczelni pedagogicznych.

Prowadzone w latach 2018-2022 badania ocenia-
jgce poczucie wtagczenia w edukacji realizowane
wsrdd ucznidw slaskich szkét wskazujg wyraznie
na rozbieznosci w postrzeganiu wtgczenia w edu-
kacji przez ucznia, nauczyciela i rodzica, szczegdlnie
w komponencie spotecznej i kognitywnej. Szcze-
golnie ciekawe rezultaty uzyskano, gdy ocene
poczucia wtgczenia ucznia dokonywat nauczyciel
WEF i nauczyciel przedmiotowy, wéwczas réwniez
odnotowano istotne réznice w opiniach gtdwnie
w komponencie emocjonalnej. Zatem wydaje sig,
ze lekcje WF tworzg dobrg przestrzen, ktéra wy-
petniona aktywnoscig fizyczng, dostosowang do

indywidualnego potencjatu dzieci i mtodziezy,
stanowi¢ moze fundament dziatari inkluzyjnych
sprzyjajgcych integracji i wszechstronnemu roz-
wojowi wszystkich oséb w procesie edukaciji.

Czym jest adaptowana aktywnos¢ fizyczna
w edukac;ji?

Adaptowana aktywnos¢ fizyczna to forma zajec
ruchowych dostosowanych do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci uczestnikéw. Jest szczegdlnie
wazna dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawno-
$ciami (fizycznymi, intelektualnymi, sensoryczny-
mi) oraz tych, ktdrzy z réznych przyczyn nie mogg
bra¢ aktywnego udziatu w tradycyjnych zajeciach
wychowania fizycznego. Celem AAF jest nie tylko
poprawa zdrowia i sprawnosci fizycznej, ale row-
niez integracja spoteczna, redukcja barier psycho-
logicznych oraz wspieranie rozwoju emocjonal-
nego i poznawczego.

Rola AAF w dziataniach inkluzyjnych

Dziatania inkluzyjne w edukacji polegajg na wta-
czaniu osob o zréznicowanych potrzebach w zycie
spotecznosci edukacyjnej przez:

1. Organizacjg zajec wychowania fizycznego. Od-
powiednie dostosowanie zaje¢ WF w zakresie
metod i form prowadzenia, organizacji zajec,
wykorzystywanych srodkéw dydaktycznych
(konwencjonalnych i niekonwencjonalnych),
formutowania zadan i korzystania z pedago-
gicznych metod wsparcia, kazdy uczacy sie -
niezaleznie od stopnia swojej sprawnosci — ma
mozliwos¢ aktywnego i efektywnego uczest-
nictwa w zajeciach WF i osiggania sukcesow
na swojg miare. Wskazane elementy sg nie-
zwykle wazne dla budowania poczucia wta-
snej wartosci, wzmacniajg i pozwalajg nabrac
przekonania, ze jest sie petnoprawnym czton-
kiem grupy spoteczne;j.

2. Budowanie relacji miedzy osobami uczacymi
si¢. Wspdlne zajecia ruchowe sprzyjajg wza-
jemnemu poznawaniu sie i redukujg uprze-
dzenia. Uczestnicy zajec uczg sie wspodtpracy,
empatii i zrozumienia dla odmiennych potrzeb,
co wptywa na tworzenie bardziej spdjnego
i akceptujgcego srodowiska szkolnego.

3. Wsparcie w rozwoju emocjonalnym. Zaktada
sie, ze ruch ma ogromne znaczenie terapeu-
tyczne. Osoby z niepetnosprawnosciami i spe-
cyficznymi potrzebami edukacyjnymi, uczest-



niczgc w AAF, zyskujg wiekszg pewnosc siebie,
redukujg stres i mogg lepiej radzi¢ sobie z wy-
zwaniami emocjonalnymi.

Programy AAF w szkotach, w tym szkotach wyz-

szych, mogg obejmowac réznorodne formy ak-

tywnosci, takie jak:

B gry zespotowe z modyfikowanymi zasadami,
np. unihokej na waézkach,

B cwiczenia sensoryczne,

B ptywanie terapeutyczne dla oséb z niepetno-
sprawnosciami ruchowymi,

B zajecia taneczne wspierajgce koordynacje
i wyrazanie emocji.

Znaczenie adaptowanej aktywnosci fizycznej
w edukacji

Adaptowana aktywnosc fizyczna odgrywa kluczo-
w3 role w procesie edukacji, szczegdlnie w kon-
tekscie wspierania rozwoju oséb z réznorodnymi
potrzebami edukacyjnymi i zdrowotnymi. Autorka
tego opracowania wraz z innymi badaczami wie-
lokrotnie podkresla, ze odpowiednio zaprojekto-
wana aktywnosc fizyczna moze nie tylko wspierac
rozwoj fizyczny, ale réwniez wptywac pozytywnie
na aspekty spoteczne i emocjonalne. Badania do-
wodzg, ze regularne uczestnictwo w programach
AAF zwieksza sprawnosc fizyczng oséb z réznymi
niepetnosprawnosciami, poprawiajgc ich kon-
dycje, koordynacje oraz site miesniowa (Zwierz-
chowska 2011). Adaptowane zajecia, dopasowane
do indywidualnych potrzeb uczestnikéw, pozwa-
lajg na aktywnos¢ mimo ograniczeri ruchowych
czy sensorycznych. AAF sprzyja réwniez wtgcza-
niu spotecznemu. Zajecia sportowe organizowane
w sposoéb dostosowany do mozliwosci uczestni-
kéw mogga integrowac osoby o réznych poziomach
sprawnosci, rozwijajgc empatie, wspotprace i wza-
jemne zrozumienie (Zwierzchowska 2009). Dzigki
temu osoby z niepetnosprawnosciami mogg czuc
sie petnoprawnymi cztonkami grupy réwiesnicze;j.
W literaturze przedmiotu podkresla sie takze pozy-
tywny wptyw AAF na zdolnosci poznawcze, kon-
centracje i pamie¢ (Sherrill 2004). Zwierzchowska
wskazuje, ze aktywnosc fizyczna zmniejsza poziom
stresu i napiecia emocjonalnego, co jest szczegdlnie
istotne w przypadku ucznidéw z trudnosciami emo-
cjonalnymi lub autyzmem.

Podsumowujac, opracowania naukowe zwracajg
uwage na szeroki zakres korzysci wynikajgcych
z AAF, ktdry dotyczy gtéwnie:

- rozwoju fizycznego i poznawczego oséb: zwiegk-
szenie sprawnosci, poprawa koordynacji i mobil-
nosci, koncentracji, pamieci i zdolnosci rozwigzy-
wania problemoéw;

- integracji spotecznej: budowanie wiezi réwie-
sniczych i poczucia przynaleznosci;

- wsparcia zdrowia psychicznego: redukcja leku,
poprawa nastroju i lepsze radzenie sobie z presjg.
Adaptowana aktywnos¢ fizyczna to cos wiecej niz
modyfikacja zajec ruchowych, to potezne narzedzie
inkluzji spotecznej, ktére pozwala kazdej osobie
znalez¢ swoje miejsce w grupie réwiesniczej, roz-
wijac¢ swoje mozliwosci i budowac zdrowg samo-
ocene. Badania wtasne pozwalajg na postawienie
tezy, ze wiaczenie AAF do programéw edukacyj-
nych to krok w strone przysztosci - takiej, ktora
wspiera kazdego uczestnika na drodze do petne-
go wykorzystania jego potencjatu. Wdrazanie
programow AAF powinno zatem byc priorytetem
w nowoczesnym systemie edukacji. Zastosowa-
nie adaptowanej aktywnosci fizycznej w edukacji
to nie tylko narzedzie wsparcia oséb z niepetno-
sprawnosciami, ale réwniez sposéb na budowanie
bardziej inkluzyjnego srodowiska spotecznego.
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Wsparcie spoteczne

Sport determinantem
jakosci zycia osob
Z niepetnosprawnosciami’

dr hab. Janusz Zielinski, prof. UR

Kolegium Nauk Spotecznych UR, Instytut Peda-
gogiki. Specjalista pedagogiki opiekurczo-wy-
chowawczej w zakresie resocjalizacji, a takze

wychowania fizycznego. Spotecznie zwigzany
z Akademickim Zwigzkiem Sportowym, w kto-
rym petni funkcje prezesa Zarzadu Srodowisko-
wego na Podkarpaciu.

Nawet najprostsze czynnosci wykonywane
kazdego dnia przez osoby petnosprawne mogg
okazac sie bardzo trudne, a wrecz niewykonalne
dla ludzi z ograniczong sprawnoscig. Wazne jest
wiec udzielanie im pomocy i wsparcia, co moze
skutkowac wiekszg motywacjg 0s6b z niepet-
nosprawnosciami do zmagania sie ze swoimi
stabosciami. Mimo wielu przeciwnosci starajg
sie one jednak wiacza¢ w przebieg naturalnego,
rzeczywistego zycia. Ich droga do ,normalnosci”
w spoteczeristwie nie jest jednak prosta. Napoty-
kane kazdego dnia trudnosci w formie przeszkéd
architektonicznych, informacyjnych, komunika-
cyjnych, czy réwniez prawnych, ekonomicznych,
spotecznych powodujg destabilizacje dgzenia do
wolnosci, jak i zadowalajgcego trybu zycia®.

' Opracowanie na podstawie artykutu: J. Zielinski,
A. Jurczak, M. Ozimek, K. Gérner, Sport determinantem
jakosci zycia oséb niepetnosprawnych [w:] Kultura fizycz-
na w rehabilitacji zyciowej oséb niepetnosprawnych, red.
|. Pezdan-Sliz, Fabryka Druku, Warszawa 2014, s. 9-20.

2 C. Barnes, G. Mercer, Niepetnosprawnosc, Sic, War-
szawa 2008, s. 29.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) jakos¢ zycia wyraza sie poczuciem satys-
fakcji jednostek lub grup spotecznych wynikajg-
cym ze swiadomosci zaspokojenia wtasnych po-
trzeb oraz postrzegania mozliwosci rozwoju jed-
nostkowego i spotecznego®. Jest ona subiektywna
oceng sytuacji zyciowej, celéw, potrzeb oraz le-
kéw w obszarze obowigzujgcych systemow war-
tosci i norm spotecznych preferowanych w srodo-
wisku oséb z niepetnosprawnosciami®.

Osoby z niepetnosprawnosciami, wykorzy-
stujgc nieterapeutyczne srodki dziatania, wzmac-
niajg zdrowie fizyczne i psychiczne, a tym samym
mogg skutecznej walczy¢ z chorobg, co dzigki
poprawie sprawnosci daje im szanse na dtuzsze
zycie. Czynne uczestnictwo jednostek w progra-
mach promujgcych zdrowie lub aktywny udziat
w réznych akcjach spotecznych zwieksza ich mo-
tywacje do wspdtdziatania w do tej pory niedo-
stepnych dla wiekszosci 0séb z niepetnosprawno-
$ciami sferach zycia®.

Rozpoznawanie czynnikéw determinuja-
cych jakosc zycia jest istotne nie tylko dla ludzi,
ktdrzy zostali dotknieci nieodwracalnym inwa-
lidztwem, aleidlatych, ktérzy sg posrednimi lub
bezposrednimi swiadkami codziennych zmagan
0s6b obcigzonych niepetnosprawnoscig. U lu-

> A. Hulek, Czfowiek niepetnosprawny w spoteczeri-

stwie, PZWL, Warszawa 1986, s. 56.

* WHOQOL Group, The World Health Organization
Quality of Life assessment (WHOQOL): Position paper from
the World Health Organization, ,Social Science and Medi-
cine" 1995, 41, 1403.

> C. Barnes, G. Mercer, dz. cyt,, s. 33.



dzi chorych oraz z dysfunkcjami oczekiwanie
na poprawe jakosci zycia wydaje sie byc gtéw-
nym wyznacznikiem motywacji, ktéra sktania
ich do podjecia leczenia oraz eliminacji z zycia
niekorzystnych przyzwyczajert zdrowotnych®.
Wodwczas to ruch staje sie szczegélnym stymu-
latorem biologicznym. To on requluje procesy
rozwojowe ustroju, a tym samym podtrzymuje
prawidtowe funkcjonowanie narzagdow. Uak-
tywnienie miesni powoduje zwiekszenie wy-
dajnosci serca, ktére zaopatruje caty organizm
w krew. Bezposrednio wptywa to na polepsze-
nie przemiany materii. ,Metodyczne stosowa-
nie cwiczen ruchowych wptywa korzystnie na
dojrzewanie osrodkéw ruchowych w modzqu
i przyspiesza naturalny rozwdj motorycznosci.
Zmiany wyraznie uwidaczniajg sie w rozwoju
aparatu ruchu: przyrasta masa i obwdd miesni,
wzrasta ich napiecie, pobudliwosc i sita skurczu.
Wiezadta stajg sie grubsze, silniejsze i wzrasta

5 Tamze, s. 34.

Obdz letni BON Wierchomla, 2024

ich wytrzymatosc na rozcigganie. Znacznie po-
wieksza sie zakres ruchu w stawach, przez co
ruch staje sie swobodny, lekki, elastyczny i bar-
dziej ekonomiczny"’.

Systematyczne Ccwiczenia, jakie wykonujg
osoby z niepetnosprawnoscig, zapobiegajg powi-
ktaniom bedgcym konsekwencjg niepoprawnego
funkcjonowania organizmu, hamujg zakoriczenie
proceséw kompensacyjnych. Polepszeniu ulega
wszechstronna sprawnos¢, jak i wydolnos¢ or-
ganizmu. Ma to istotne znaczenie dla 0séb, kto-
re poruszajg sie za pomocg wozka inwalidzkiego.
One to bowiem niejednokrotnie w codziennym
zyciu muszg pokonywac bariery architektoniczne
i przeszkody terenowe. Dlatego sport, jako aktyw-
nos¢ o wysokim poziomie intensywnosci wysit-
ku fizycznego, moze mie¢ decydujgcy wptyw na
zmiane jakosci zycia tych osob.

7' S. Szczepanski, Kluczowe zagadnienia dydaktyki wy-
chowania fizycznego, Politechnika Opolska, Opole 2008,
s.30.
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Obdz letni BON Polariczyk, 2024

Na jakos¢ zycia oséb z niepetnosprawnosciami
wptywa wiele réznych czynnikdéw. Préby rozpozna-
wania poszczegolnych z nich zmuszajg badaczy do
wieloobszarowego diagnozowania tego zjawiska,
co jest przedsiewzieciem bardzo mozolnym i trud-
nym. Badania wykazaty, ze réwniez typ schorze-
nia, cechy osobowosciowe, samoocena kondycji
fizycznej i psychicznej oséb z niepetnosprawnoscia-
mi majg istotny wptyw na optymalny poziom ich
jakosci zycia. Istotng role odgrywa tutaj sam sposéb
postrzegania przez osobe chorg wtasnej niepetno-
sprawnosci oraz zwigzanych z nig ograniczen.

Do innych czynnikéw majgcych znaczny wptyw
na niskg jakos¢ zycia mozna zaliczy¢ przejawy de-
presyjne, niezadowalajgce zycie rodzinne, brak no-
wych znajomosci, problemy w porozumiewaniu
miedzyosobowym, umocniona postawa wycofania
i niechec¢ do nawigzywania kontaktéw spotecznych.
Jakos¢ zycia, jak sie okazuje, wielu oséb dotknietych
danym schorzeniem moze mie¢ znacznie wyzszy
poziom w poréwnaniu z tym sprzed choroby. Dzieje
sie tak, gdy choroba i zwigzana z nig niepetnospraw-
nosc stajg sie dla chorego motywacjg do wyelimi-
nowania z zycia niesprzyjajgcych zachowan szko-
dzacych zdrowiu. Na poprawe jakosci zycia oséb
z niepetnosprawnoscig ma duzy wptyw wiedza na
temat danej choroby oraz rodzaj niepetnosprawno-
3ci, a takze profesjonalna opieka medyczna®.

8Z. Pawlik, A. Lewicka, A. Bujakowska, Jakosc zycia a nie-
petnosprawnosc, Wydawnictwo UMSC, Lublin 2006, s. 93.

Z badan przeprowadzonych przez autora ni-
niejszego opracowania w 2014 r., ktérymi ob-
jeto réwniez grupe 30 os6b z niepetnospraw-
nosciami — zawodnikow w wieku 26-45 lat
uprawiajacych Kkolarstwo szosowe - wynika,
ze wsrod zaangazowanych w sport wyczy-
nowy respondentéw o 26,6% wzrdst odsetek
oséb z niepetnosprawnoscig zadowolonych
z wtasnego samopoczucia (20% nietrenujg-
cych i 46,6% trenujgcych). Wtasnie ci respon-
denci okreslajg swojg sprawnosc¢ fizyczng na
poziomie bardzo wysokim. Po podjeciu decyzji
Zwigzanej z treningami sportowymi wymie-
niajg ten etap w swoim zyciu jako korzystny,
dostarczajgcy mozliwosci samorealizacji na
innym niz przed wypadkiem poziomie aktyw-
nosci spotecznej. Twierdzg réwniez, ze rzadziej
wiktajg sie w konflikty w srodowisku lokal-
nym, bardziej sg zmotywowani do zatatwiania
réznych spraw urzedowych, czesciej spotykajg
sie z innymi ludZzmi, nie tylko z kolarzami recz-
nymi, i tatwiej nawigzujg nowe znajomosci. Za-
sadne jest zwrdcenie uwagi na fakt, ze w grupie
sportowcow nie ma osob, ktdre Zle lub bardzo
Zle oceniajg wtasne samopoczucie, a tylko 6,7%
osob badanych, dlatego ze kiedys nie trenowa-
to, zadeklarowato niekorzystne samopoczucie.

Istotnym aspektem rehabilitacji oséb z nie-
petnosprawnoscig jest reedukacja samodziel-
nosci. To od nowo wyuczonych czynnosci sa-
moobstugowych zalezy otwartos¢ spoteczna
ludzi obcigzonych dysfunkcjami. Tak proste dla
0ogotu ludzi czynnosci, jak m.in.: toaleta po-
ranna, czynnosci zwigzane z higieng osobista,
samodzielne wykonywanie prac domowych,
przygotowywanie positkdw nie tylko dla sie-
bie, lecz réwniez dla domownikdéw, podnoszg
poczucie przydatnosci srodowiskowej i likwi-
dujg wyalienowanie spoteczne. To zas bez wat-
pienia optymalizuje u tych oséb poczucie war-
tosci, a w perspektywie korzystnie wptywa na
postep w rehabilitacji i tak wazng wtdérng ada-
ptacje spoteczng. Dzieki systematycznej dziatal-
nosci sportowej 33,3% osob badanych zmienito
na korzys¢ swojg opinie o wtasnej samodziel-
nosci (zdecydowanie tak — 36,6% trenujgcych
i 18,3% nietrenujgcych; raczej tak — 30% tre-
nujacych i 15% nietrenujgcych). Wiekszos¢
ankietowanych (56,6%) twierdzi, ze dzieki ich
zaangazowaniu w dziatalnos¢ sportowg moz-
liwe jest przetamywanie szeroko rozumianych



barier. Sport jako jedna z form uczestnictwa
ludzi w Kkulturze przyczynit sie do polepszenia
sprawnosci psychomotorycznej i wydolnosci
tlenowej respondentéw. Dzieki systematycznej
pracy w ramach treningéw sportowych moz-
liwe byto usprawnienie organizmu oséb z nie-
petnosprawnoscig do tego stopnia, ze znaczna
czes¢ ankietowanych stwierdza, iz od momen-
tu podjecia wyczynowej aktywnosci ruchowej
nie zauwaza wiekszych utrudnien w srodowi-
sku lokalnym. Przed rozpoczeciem dziatalnosci
sportowej z przerazeniem patrzyli oni na zbyt
waskie korytarze, wejscia, drzwi, schody, stop-
nie, nieprzystosowane windy, mate pomiesz-
czenia, gtéwnie sanitarno-higieniczne, brak
dobrego oswietlenia, nieodpowiednie wuyso-
kosci wytacznikow, klamek, nierdwne i sliskie
nawierzchnie itd. Obecnie, jesli pojawiajg sie
jakies wieksze przeszkody, z ktérymi nie radzi-
li sobie przed treningami, potrafig znaleZ¢ inne
rozwigzanie w zastanej rzeczywistosci.

Uzyskane opinie respondentéw pozwolity
sformutowac wnioski o wysokim poziomie uogal-
nienia. Okazato sie, ze wigkszos¢ sportowcow
(kolarzy recznych) réznicuje jakos¢ swojego zycia
w zaleznosci od etapu podejmowania systema-
tycznej aktywnosci ruchowej. Zawodnicy stwier-
dzili, ze sport przyczynit sie do wiekszej satysfakcji
zyciowej, mozliwosci skuteczniejszej samorealiza-
cji spotecznej oraz pojawienia sie nowych aspiracji
w realizacji celéw zyciowych. Dzieki podjetej przez
badane osoby stymulacji biologicznej (aktywnos¢
ruchowa) mozliwe jest skuteczniejsze zaspoka-
janie ich potrzeb, nie tylko podstawowych, ktére
przed systematyczng dziatalnoscig sportowg byty
w znacznym stopniu ograniczone. Zmiany w wy-
powiedziach ankietowanych, w zaleznosci od ich
gotowosci do podejmowania systematycznego
treningu sportowego, jednoznacznie wskazuja,
ze sport determinuje opinie na temat polepszenia
jakosci zycia oséb niepetnosprawnych uprawiajg-
cych kolarstwo szosowe.

Zastosowanie takich srodkdw oddziatywania
w rehabilitacji zyciowej 0sdb z niepetnosprawno-
sciami powinno byc istotnym aspektem porusza-
nym w dyskusjach przez srodowiska zajmujace
sie problemem reintegracji spotecznej jednostek
ze szczegdélnymi potrzebami. Wsréd wielu nie-
zbednych instrumentéw rehabilitacyjnych sport
staje sie jednym z istotnych biologicznych sty-

mulatoréw, ktére nadajg ped i kierunek osobom
z niepetnosprawnosciami na drodze do wtor-
nej adaptacji spotecznej. To dzieki niemu osoby
Z niepetnosprawnoscig stajg sie sprawniejszymi
uczestnikami zycia publicznego, angazujac sie
w dziatalnos¢ Kkulturalng, towarzyskg i politycz-
ng. Aktywnos¢ fizyczna utatwia jednostkom tym
przetamywanie barier nie tylko architektonicz-
nych, ale réwniez psychicznych i spotecznych, tak
istotnych w ich leczeniu. Podnosi ona poczucie
wartosci i uzytecznosci spotecznej oséb trenuja-
cych, wymusza budowanie relacji interpersonal-
nych, co zapobiega izolowaniu sie 0séb ze szcze-
gélnymi potrzebami od srodowiska lokalnego. To
swoiste ich usamodzielnianie sie przyczynia sie
do ksztattowania w nich postaw petnosprawnych
i petnoprawnych uczestnikéw zycia spotecznego.
Nalezy pamietac, ze dzieki takiej metodzie uak-
tywniania spotecznego te osoby samodzielnie sie
rehabilitujg, odbudowujg wiare we wtasne sity,
podnoszg jakos¢ swojego zycia, a tym samym
obnizajg koszty spoteczne zwigzane z instytucjo-
nalnym specjalistycznym leczeniem. Inwestycja
w sport zawsze sie optaca.

Uwzglednianie rodzaju i rozlegtosci urazéw
u 0sob z niepetnosprawnosciami podczas dobo-
ru poszczegdlnych dyscyplin sportowych staje sie
waznym elementem dziatalnosci rehabilitacyjnej.
To dzieki odpowiednio dobranym ¢wiczeniom do-
chodzi do podwyzszenia sprawnosci i wydolnosci
fizycznej, co w konsekwenc;ji staje sie¢ kompensa-
cjg zatraconych funkcji u oséb z niepetnospraw-
nosciami. Réwnoczesnie korygowana psychika
i nastawienie do nowych wyzwan utatwiajg po-
szukiwanie pracy, przekwalifikowanie zawodowe
czy awans zawodowy. Sport staje sie nowg roz-
wojowgq formg zycia nadajagca mu inny, istotny
sens, wspomagajgcg wyznaczanie nowych celdw,
ktére powinny byc¢ dostosowane do oczekiwan
i mozliwosci 0séb z dysfunkcjami. Uprawiany na
optymalnym poziomie profesjonalizmu moze stac
sie dziataniem autoterapeutycznym, ktére w per-
manentnym zastosowaniu moze doprowadzic¢ do
duzej satysfakcji i radosci. Sport moze mobilizo-
wac do efektywniejszej dziatalnosci w uspraw-
nianiu swojego organizmu, akceptacji wtasnej
niepetnosprawnosci, pogodzenia sie z zaistniatg
odmienng sytuacja, a to warunkuje lepszg jakosc
zycia osob ze szczegélnymi potrzebami.
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Dr Rafat Wilk

- sylwetka wielokrotnego
medalisty paralimpijskiego

dr hab. Iwona Tabaczek-Bejster,
prof. UR

Kolegium Nauk Medycznych, Instytut Nauk
o Zdrowiu, petnomocnik rektora ds. oséb
z niepetnosprawnos$ciami, amatorka spor-
tow wodnych, trener ptywania, instruktor
WOPR, instruktor narciarstwa

Z przyjemnoscig przedstawiamy Paristwu
sylwetke wybitnego sportowca, wielokrotnego
medaliste igrzysk paralimpijskich, pracownika
dydaktyczno-naukowego Uniwersytetu Rze-
szowskiego Rafata Wilka. Sportowiec kariere zuz-
lowca rozpoczat w 1991 r. w barwach druzyny Stal
Rzeszéw, reprezentowat tez Speedway Club £4dz,

Start Gniezno, Cellfast Wilki Krosno. W maju 2006 .
podczas meczu ligowego miat wypadek, po kto-
rym stracit wtadze w nogach i w konsekwencji
zakoniczyt Kkariere zuzlowa. W latach 2009-201M
petnit funkcje trenera klubu KMZ Lublin. Po wy-
padku nie zrezygnowat z czynnej kariery sporto-
wej i zaczat uprawiac narciarstwo zjazdowe na
nartach jednosladowych monoski.

Od 2010 r. trenuje pod okiem trenera Jaku-
ba Pienigzka kolarstwo na rowerze z napedem
recznym, tzw. handbike. W dyscyplinie tej odno-
si duze sukcesy. W roku 2021 r. uzyskat stopieni
doktora nauk o kulturze fizycznej na podstawie
dysertacji pt. Sport 0séb z niepetnosprawno-
scig ruchowg w Polsce w latach 1952-2016. Jest
zatrudniony jako adiunkt w Instytucie Nauk
o Kulturze Fizycznej Uniwersytetu Rzeszowskie-
go, prowadzi zajecia z zakresu sportu i turysty-



ki osdb niepetnosprawnych. Jest instruktorem
narciarstwa PZN wspétpracujgcym z Komisjg
Carvingu Polskiego Zwigzku Narciarskiego. Zo-
stat odznaczony Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski (2013) i Krzyzem Oficerskim
Orderu Odrodzenia Polski (2016).

Pozostaje czynnym sportowcem odnoszg-
cym sukcesy na arenie krajowej i miedzyna-
rodowej. Dzigki swojemu zaangazowaniu za-
rowno w uprawianie sportu, jak i popularyza-
cje ruchu paralimpijskiego zostat Honorowym
Obywatelem Rzeszowa, Najlepszym Sportow-
cem Polski 2012 i Najlepszym Sportowcem Pod-
karpacia 2016.

Zzaangazowaniem wspiera inicjatywy promu-
jgce sport paralimpijski, biorgc udziat w konferen-
cjach naukowych, seminariach, wyktadach i pre-
zentacjach. Spotyka sie z mtodziezg, nauczycielami
i przedstawicielami srodowiska, by zaszczepic za-
interesowanie sportem 0s6b z niepetnosprawno-
$ciami. Jego praca naukowa koncentruje sie wokot
zagrozen stojgcych przed ruchem paralimpijskim
i uwarunkowan jego rozwoju, wsréd ktdrych trze-

ba wymienic rozwdj technologiczny czy mierzenie
sie z wymagajgcym rynkiem medialnym.

Brat udziat w Igrzyskach Paralimpijskich
w Londynie (2012), Rio de Janeiro (2016), Tokio
(2020) i Paryzu (2024).

Podczas igrzysk w Londynie wywalczyt dwa
ztote medale (jazda indywidualna na czas, wyscig
ze startu wspdlnego). W Rio de Janeiro zdobyt zto-
ty i srebrny medal (jazda na czas, wyscig ze startu
wspdlnego). Podczas tych igrzysk miat zaszczyt
byc chorgzym reprezentacji Polski. Z igrzysk w Pa-
ryzu przywidzt brazowy medal (wyscig ze startu
wspolnego).

Posiada na swym koncie wiele innych osia-
gniec sportowych: pieciokrotne mistrzostwo swia-
ta, trzykrotne wicemistrzostwo sSwiata, dwa razy
zdobyt brgzowy medal mistrzostw swiata, byt czte-
rokrotnym zwyciezcg pucharu swiata oraz dwa-
dziesdcia siedem razy zdobyt tytut mistrza Polski'.

Gratulujemy i zyczymy dalszych sukceséw

sportowych. .

' Na podstawie informacji uzyskanych od Rafata Wilka.
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Reprezentacja Polski podczas inauguracji XVII Letnich Igrzysk Paralimpijskich w Paryzu

Igrzyska Paralimpijskie’

Paryz 2024

dr hab. Iwona Tabaczek-Bejster,

prof. UR

Juz w XVII w. wielu lekarzy podkreslato
znaczenie cwiczen fizycznych podczas leczenia
roznych choréb, réwniez tych bedgcych nastep-
stwem nieszczesliwych wypadkéw. W 1922 r.
w Anglii powstat pierwszy klub sportowy inwa-
liddw - Disabled Drivers Motor Club. Idea inte-

! Podstawa do zmiany nazwy igrzysk byta zmiana usta-
wy o sporcie z 2023 r. Zmiana ta polegajgca na usunieciu
z nazwy litery ,0" wigze sie z poczatkiem ruchu paralimpij-
skiego. Pierwsze igrzyska nazywaty sie Paralympic Games,
a MKOI nie pozwolit na uzycie cztonu ,olympic”. Polski Ko-
mitet Paraolimpijski tworzacy sie 25 lat temu spolszczyt na-
zwe. Miedzynarodowy Komitet Paralimpijski (International
Paralympic Committee — IPC) zobowigzat Polske do zmiany
nazwy.

gracji i rehabilitacji przez sport i cwiczenia fizyczne
ludzi dotknietych niepetnosprawnoscig pojawita
sie najwczesniej wsrdd organizacji zajmujgcych
sie osobami gtuchoniemymi. W 1924 r. powotano
Miedzynarodowy Komitet Sportu Niestyszgcych.
| Miedzynarodowe Igrzyska Sportowcow Gtu-
chych odbyty sie w tym samym roku w Paryzu.
Sport zaczeli zalecac lekarze inwalidom — we-
teranom Il wojny swiatowej jako forme rehabili-
tacji. Pionierskg role odegrato tu Narodowe Cen-
trum Urazéw Rdzenia Kregowego szpitala w Sto-
ke Mandeville oraz dr Ludwig Guttmann, ktéry
w 1944 r. wprowadzit do programu rehabilitacji
elementy rywalizacji sportowej. W 1948 r. w dniu
otwarcia Igrzysk Olimpijskich w Londynie Gutt-
mann zorganizowat na terenie szpitala pierwsze
zawody na wozkach. Date te przyjeto za pocza-
tek sportu oséb niepetnosprawnych. W 1952 r.
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w Mandeville Stoke odbyty sie po raz pierwszy
igrzyska miedzynarodowe. W tym samym roku
dr Ludwig Guttmann, aby nada¢ migdzynarodo-
wga range igrzyskom, zatozyt Miedzynarodowy
Komitet Organizacji Igrzysk Paraplegikéw (In-

ternational Stoke Mandeville Games Federation
- ISMGF), byt réwniez inicjatorem pierwszych
igrzysk paraolimpijskich. Idea organizowania za-
wodoéw dla oséb z niepetnosprawnoscig dotarta
rowniez do Standw Zjednoczonych, gdzie w 1958 .
zorganizowano | Krajowe Igrzyska Inwalidéw na
wozkach.

1960 r. w Rzymie odbyty sie | Igrzyska Osdb
Niepetnosprawnych?, brali w nich udziat jedynie
sportowcy poruszajgcy sie na wozkach. Kolej-
ne igrzyska odbywaty sie co cztery lata w cyklu
olimpijskim. W 1964 r. powstata zrzeszajgca oso-
by z chorobami narzadu ruchu (amputacje) Mig-
dzynarodowa Organizacja Sportu Inwalidéw (In-
ternational Sport Organisation for the Disabled
- ISOD). W 1976 r. rozegrano | Zimowe Igrzyska
Paraolimpijskie w Ornskéldsvik w Szwecji. Wraz
z rozwojem sportu 0séb niepetnosprawnych za-
czety powstawac kolejne miedzynarodowe orga-
nizacje. Ich wspdtpraca doprowadzita do powsta-
nia w marcu 1982 r. Miedzynarodowego Komite-
tu Koordynacyjnego (International Coordinating
Committee — ICC). Gtdwnym celem organizato-
row igrzysk paraolimpijskich byto zapewnienie
niepetnosprawnym sportowcom takich samych
mozliwosci sportowej rywalizacji oraz integracji
z ruchem olimpijskim. Potrzeba dalszego rozwo-
ju sportu niepetnosprawnych doprowadzita do
powstania w 1989 r. w Duesseldorfie Miedzyna-
rodowego Komitetu Paraolimpijskiego (Interna-
tional Paralympic Committee — IPC) wzorujgcego
sie na Miedzynarodowym Komitecie Olimpijskim
(International Olympic Committee — 10C). Od tej
pory zaczety sie odbywac w petni profesjonalne
letnie i zimowe igrzyska paraolimpijskie. Letnie
igrzyska organizowane sg w cyklu czteroletnim
(od 1960 r.), 2-3 tygodnie po zakoriczeniu igrzysk
olimpijskich, a od igrzysk w Seulu w 1988 r. or-
ganizowane sg takze na tych samych obiektach
sportowych.

W Polsce w latach dwudziestolecia migdzy-
wojennego rozwijat sie sport gtuchych i niesty-
szgcych, jednak znaczacy rozwdj sportu oséb nie-
petnosprawnych przypadt na lata 50. XX stulecia
i zwigzany byt z organizacjami rehabilitacyjnymi.
Pierwszg, ktéra zaczeta zajmowacd sie sportem
i rehabilitacjg oséb niepetnosprawnych zatrud-

2 Do 1984 r. uzywano nazwy Igrzyska Olimpijskie Nie-
petnosprawnych, a w 1985 r. przyjeto nazwe Igrzyska Para-
olimpijskie, nazwa ta funkcjonowata do 2023 r.

)
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Otwarcie Letnich Igrzysk Paralimpijskich, Paryz 2024

nionych w spodtdzielniach pracy, byto powsta-
te w 1952 r. Zrzeszenie Sportowe Spétdzielczosci
Pracy ,Start" (ZSSP ,Start"). W 1961 r. zasieg jego
funkcjonowania wykroczyt poza srodowisko
spotdzielczosci i objgt problematyke sportu, re-
Kkreacji i turystyki oséb niepetnosprawnych oraz
ich rywalizacje sportowg na arenach krajowych
i miedzynarodowych, w tym réwniez udziat
w igrzyskach paraolimpijskich.

W 1995 r. ZSSP ,Start" przeksztatcit sie w Pol-
ski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych ,Start”
(PZSN ,Start"). Do Igrzysk Paraolimpijskich w 1996 r.
w Atlancie wszyscy biorgcy w nich udziat Polacy
byli zawodnikami ,Startu”. Do 1998 r. ,Start" byt
przedstawicielem Polski w miedzynarodowym
ruchu paraolimpijskim. W sierpniu 1998 r. organi-
zacje PZSN ,Start", Polskie Towarzystwo Spotecz-
no-Sportowe ,Sprawni Razem" (PTSS ,Sprawni
Razem") oraz Fundacja Ochrony Zdrowia In-
waliddw powotaty Polski Komitet Paraolimpij-
ski®, ktéry przejat prawo reprezentowania Polski
w miedzynarodowym ruchu paralimpijskim.

> W 1997 r. Polski Komitet Olimpijski utworzyt Komisje
ds. Igrzysk Paraolimpijskich. 26 sierpnia 1998 r. powotano
Polski Komitet Paraolimpijski, ktérego prezesem zostat Ja-
cek Debski. 14 wrzesnia 2002 r. podczas || Nadzwyczajnego
Zjazdu Delegatéw Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego
w Warszawie na prezesa wybrano Longina Komotowskie-
go, od 23 czerwca 2015 r. funkcje te petni tukasz Szeliga.

Letnie Igrzyska Paralimpijskie Paryz 2024

Podczas sesji MKOL W Limie (Peru) w 2017 r.
podjeto decyzje, aby organizacje kolejnych igrzysk
olimpijskich i paralimpijskich w 2024 r. przyznac
Paryzowi, natomiast Los Angeles zostato wybra-
ne na gospodarza igrzysk w 2028 r. Letnie igrzyska
paralimpijskie odbyty sie we Francji po raz pierw-
szy, jednak kraj ten byt juz organizatorem zimo-
wych paraigrzysk w 1992 r. w Tignes/Albertville.

27 lipca 2022 r. zostato ogtoszone hasto Igrzysk
Olimpijskich i Paralimpijskich w Paryzu: Igrzyska
szeroko otwarte.

Logo Igrzysk Olimpijskich i Paralimpijskich
Paryz 2024 taczy trzy znaki: ztoty medal, ptomien
oraz stylizowany wizerunek kobiecej twarzy sym-
bolizujgcej Marianne, uosobienie Republiki Fran-
cuskiej. Ztoty medal reprezentuje sportowe osig-
gniecia, ptomien, pasje i energig, a wizerunek Ma-
rianny odzwierciedla wartosci takie jak wolnosc,
réwnosc i braterstwo. Byto to pierwsze wspdlne
logo dla obu tych imprez sportowych.

XVII Letnie Igrzyska Paralimpijskie w Paryzu
odbyty sie w dniach 28 sierpnia-8 wrzesnia 2024 r.
Wizieto w nich udziat 4463 zawodnikéw wcho-
dzacych w sktad 170 reprezentacji narodowych,
w tym 1983 Kkobiety i 2480 mezczyzn. Zawodni-
cy startowali w 22 dyscyplinach, rozegrano 549
konkurencji. Ich liczba znacznie przekracza liczbe



konkurencji rozgrywanych podczas igrzysk olim-
pijskich, co spowodowane jest tym, ze zakres pa-
ralimpizmu znaczaco sie rozszerzyt.

W poszczegdlnych dyscyplinach brato udziat
szes¢ gtéwnych grup sportowcow:

- osoby po amputacji,

— 0soby z porazeniem mdzgowym,

— osoby niepetnosprawne intelektualnie,

- osoby na wdzku inwalidzkim,

— osoby niewidome,

— osoby z innymi niepetnosprawnosciami zawar-
te w klasyfikacji pod nazwg ,Les Autres", np. oso-
by niskoroste czy ze stwardnieniem rozsianym.

Zawodnicy rywalizowali m.in. w lekkoatlety-
ce, koszykdwce na wdzkach, rugby na wdzkach,
ptywaniu, podnoszeniu ciezaréw, szermierce
sportowej, kajakarstwie, Kkolarstwie, pitce noz-
nej 5-osobowe;j i siatkdwce na siedzgco. Te same
dyscypliny zostaty rozegrane na wczesniejszych
paraigrzyskach w Tokio. Rozegrano jednak wie-
cej konkurencji kobiecych, byto ich az 235 (dwu-
krotnie wiecej niz podczas Igrzysk Paralimpijskich
w 2000 r. w Sydney).

Nie zabrakto tez dwdch najmtodszych konku-
rencji paralimpijskich: badmintona i taekwondo,
Kktore zadebiutowaty podczas igrzysk w Tokio.

Mozna byto zobaczyc réwniez zmagania spor-
towcéw w dwdch dyscyplinach, ktdre nie sg roz-
grywane na igrzyskach olimpijskich, byty to: boc-
cia (sport paralimpijski skierowany do oséb m.in.
z zaburzeniami centralnego uktadu nerwowego, tj.
z mdézgowym porazeniem dzieciecym) oraz goal-
ball — popularna w Polsce gra zespotowa uprawia-
na przez osoby niewidome i stabowidzace.

Polske reprezentowato 84 sportowcdéw z nie-
petnosprawnosciami, 41 kobiet i 43 mezczyzn, kto-
rzy rywalizowali w 15 sposrdéd 22 dyscyplin.

W klasyfikacji medalowej trzy pierwsze
miejsca zajety te same reprezentacje, Kktdre
stanety na podium podczas igrzysk w Tokio.
Zwyciezyli reprezentanci Chin, zdobywajgc 220
medali (94 - ztotych, 76 - srebrnych, 50 - bra-
zowych), na drugim miejscu uplasowali sie za-
wodnicy z Wielkiej Brytanii ze 124 medalami (49
- ztotymi, 44 - srebrnymi, 31 — brgzowymi), na
trzecim sportowcy reprezentujgcy USA, ktorzy
zdobyli 105 medali (36 - ztotych, 42 — srebrnych,
27 - brgzowych). Reprezentacja Polski wywal-
czyta 23 medale (8 — ztotych, 6 — srebrnych, 9 -
bragzowych), co pozwolito na zajecie 16 miejsca
w klasyfikacji.

PARIS 2024
(k\-*

Logo Igrzysk Olimpijskich i Paralimpijskich Paryz 2024

Dla poréwnania podczas igrzysk paraolim-
pijskich w Londynie (2012 r.) Polacy zdobyli 36
medali, zajmujgc w punktacji generalnej 9 miej-
sce, w Rio de Janerio (2016 r.) 39 medali i 10 miej-
sce, a w Tokio (2021 r.) 25 medali oraz 17 miejsce
w punktacji generalne;.

Medale dla Polski wywalczyli:

Ztote medale - 8

2 medale Kamil Otowski — paraptywanie, 501100 m
stylem grzbietowym (kat. S1)

Patryk Chojnowski i Piotr Grudziert — paratenis
stotowy w deblu (kat. MD18)

Patryk Chojnowski — paratenis stotowy w singlu
(kat. MS10)

Rafat Czuper - paratenis stotowy w singlu (kat.
MS2)

Barbara Bieganowska-Zajgc — paralekkoatletyka,
bieg na 1500 m (kat. T20)

Karolina Kucharczyk — paralekkoatletyka, skok
w dal (kat. T20)

Karolina Pek — paratenis stotowy w singlu (kat.
WS9)

Srebrne medale - 6

Lucyna Kornobys — paralekkoatletyka, pchnigcie
kulg (kat. F34)

Michat Dabrowski — szermierka na wdzkach, sza-
bla (kat. B)

Kinga Drézdz — szermierka na wdzkach, szabla
(kat. A)
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Natalia Partyka — paratenis stotowy, indywidual-
nie (kat. WD10)

tukasz Ciszek — paratucznictwo, tuk olimpijski
(standing)

Renata Sliwiriska — paralekkoatletyka, pchniecie
kulg (kat. F40)

Brazowe medale - 9

Lech Stoltman - paralekkoatletyka, pchniecie
kulg (kat. F55)

Karolina Pek i Piotr Grudzieri — paratenis stotowy,
mikst (kat. XD17)

Karolina Pek i Natalia Partyka — paratenis stoto-
wy, debel kobiet (kat. WD20)

Marek Dobrowolski — parastrzelectwo, karabin 50
metréw trzy postawy (kat.SH1)

Zbigniew Maciejewski — parakolarstwo, jazda in-
dywidualna na czas (kat. C1)

Rafat Wilk - parakolarstwo, wyscig ze startu
wspdlnego (kat. H4)

Dorota Buctaw - paratenis stotowy, singiel (kat.
WS1-2)

Maciej Lepiato — paralekkoatletyka, skok wzwyz
(kat. T46)

Michat Dabrowski - szermierka na wdzkach,
szpada (kat. B)*.

Nalezy dodac, ze ztoty medal w rzucie maczugg
wywalczyta Roéza Kozakowska, lecz zostata
zdyskwalifikowana za niezgodny z requlami-
nem rozmiar poduszki pod gtowa.
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Reprezentacja Polski w boccii, Paryz 2024

Boccia - debiut reprezentacji
Polski na Igrzyskach
Paralimpijskich w Paryzu

dr hab. Iwona Tabaczek-Bejster,

prof. UR

Boccia - debiut reprezentacji Polski na Igrzyskach
Paralimpijskich w Paryzu

Korzenie boccii siegajg starozytnej Gecji
i Egiptu, jest to jedna z najstarszych gier znanych
ludzkosci. W Grecji gracze rzucali duzymi kamie-
niami do kamiennego celu. Podczas wykopalisk
grobowcéw w Egipcie znaleziono przedmioty
i ryciny scienne odnoszgce sie do podobnej formy
sportu. Za czaséw Cesarstwa Rzymskiego zotnie-
rze legiondw wolny czas spedzali na grze w bile
o podobnych zasadach.

W boccie grano réwniez na targowiskach i uli-
cach w sredniowieczu, a nazwa ,boccia" pochodzi
od wtoskiego stowa oznaczajgcego ,kregle”. Je-
den z najstynniejszych meczéw boccii rozegrano
w 1588 r. w Plymouth w Anglii przez Sir Francisa
Drakea i Lorda Howarda. Grali oni, czekajgc na
przybycie hiszpanskiej floty, a Sir Francis Drake
nalegat na dokoriczenie gry przed wyptynieciem
w celu pokonania wroga.

Tradycja przetrwata dwa tysigce lat i dzis boc-
cia jest dyscypling o rekreacyjnym charakterze
uprawiang powszechnie we Whtoszech i Francji.
Ponad 30 lat temu zaczeto jg adaptowac na po-
trzeby oséb z niepetnosprawnosciami.
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Boccia na igrzyskach paralimpijskich

Ruch paralimpijski dtugo szukat dyscypliny
sportowej, ktérg mogtyby uprawiac osoby najcie-
zej poszkodowane ruchowo - z dzieciecym pora-
zeniem moézgowym. Dopiero na poczatku lat 80.
Dunczycy zaproponowali, aby wykorzystac boc-
cie. Gra zaczeta powoli ewoluowac i obecnie jest
jedng z najszybciej rozwijajgcych sie dyscyplin
sportowych popularnych wsréd oséb z niepet-
nosprawnosciami (uprawiajg jg osoby z zaburze-
niami centralnego uktadu nerwowego, zanikiem

miesni lub uszkodzeniem obwodowego uktadu
nerwowego).

Pierwszy raz rozgrywki boccii miaty miejsce
na swiatowych igrzyskach niepetnosprawnych
w Nowym Jorku w 1984 r., statg dyscypling pa-
raolimpijskg zostata od czasu igrzysk w Barce-
lonie w 1992 r. Obecnie sport ten jest uprawiany
w ponad 70 krajach na catym swiecie. Wszystkie
te kraje sg zarejestrowane jako cztonkowie Boccia
International Sports Federation (BISFed), ktdra jest
oficjalnym organem zarzgdzajgcym. Jest to jeden
z dwdch sportdw paralimpijskich, ktéry nie ma
odpowiednika olimpijskiego. Boccia jest podzie-
lona na cztery kategorie, w zaleznosci od stopnia
niepetnosprawnosci zawodnikéw. t3acznie w tej
dyscyplinie podczas igrzysk paralimpijskich mozna
zdobyc¢ 24 medale: 12 dla mezczyzn i 12 dla Kobiet.

Boccia w Polsce

W 1992 r. grupa szwedzkich sportowcéw
z Malmo ,przywiozta" boccie do Wagrowca na
obdz sportowy organizowany przez poznanskie
Sportowe Stowarzyszenie Inwalidow ,Start". Ta
nieznana wczesniej gra wzbudzita zaintereso-
wanie, wynikiem czego byto wspdlne szkolenie.
W tym samym roku rozpoczeto w Poznaniu tre-
ningi grupy mtodziezy, a od 1993 r. sportowcy za-
czeli brac¢ udziat w cyklicznych turniejach boccii
.Malmo Open" w Szwecji.

W 1994 r. dzieki staraniom dziataczy powsta-
ty pierwsze materiaty szkoleniowe, a takze zaczeto
produkowac w Polsce pierwsze komplety bil do gry.

W 2002 r. turniej boccii zostat wtaczony do
programu | Otwartych Mistrzostw Osob Niepet-
nosprawnych przez Polski Komitet Paraolimpijski.

W latach 2009-2014 Polski Komitet Paraolim-
pijski i PFRON sfinansowat cykle kurséw dosko-
nalgcych system boccii, czego efektem byto wy-
szkolenie nowych instruktoréw i sedzidw.

W 2015 r. po wydaniu zgody przez Ministra
Sportu i Turystyki dyscyplina przyjeta forme or-
ganizacyjng polskiego zwigzku sportowego. Pol-
ski Zwigzek Boccii stat sie pierwszym w Kkraju cat-
kowicie samodzielnym i niezaleznym zwigzkiem
sportu paraolimpijskiego, zostat tez cztonkiem
sSwiatowe] federacji BISFed i PKPar.

Od 2010 r. rozgrywane sg mistrzostwa Polski,
reprezentacja narodowa rywalizuje podczas mi-
strzostw Swiata, Europy i walczy o kwalifikacje
do igrzysk paralimpijskch.
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Na pierwszym planie, od lewej, reprezentanci polski w boccii: Damian Iskrzycki, Edyta Owczarz, Kinga Koza

Boccia posiada duze walory sportowo-reha-
bilitacyjne, sprawdza sie tez jako gra integracyjna.
Ksztattujgc sprawnosc¢ fizyczng, daje mozliwosc
wspotdziatania w grupie w atmosferze tolerancji
i poszanowania innosci fizycznej. Zasady gry sg
proste, nie stawiajg graczom ograniczert wieko-
wych czy sprawnosciowych.

Po raz pierwszy w historii na Igrzyskach Pa-
ralimpijskich w Paryzu w 2024 r. Polacy mieli
swoj3 reprezentacje w tej dyscyplinie. Kwalifi-
kacje uzyskali: Damian Iskrzycki, Edyta Owczarz,
wraz z operatorami rampy Dariuszem Borowskim
i Krystyng Owczarz, oraz Kinga Koza. Najlepszg
pozycje wywalczyt Damian Iskrzycki w konku-
rencji indywidualnej, zajmujac czwarte miejsce
(przegrywajac po dogrywce z szesciokrotnym
medalistg paralimpijskim i bytym mistrzem swia-
ta, Grekiem Grigoriosem Polychronidisem).

Debiut na igrzyskach juz za Polakami, zawod-
nicy zrobig wszystko, aby wystartowac za cztery
lata w Los Angeles i zajg¢ dobre pozycje.

Rozmowa z Mieczystawem Nowakiem trenerem
kadry narodowej boccii

lwona Tabaczek-Bejster

- Skad wzieto sie u Pana zainteresowanie tg dys-
cypling sportu?

Mieczystaw Nowak

— Moja cdrka choruje na dzieciece porazenie mo-
zgowe. Poczagtkowo boccie traktowatem jako
doskonatg forme rehabilitacji dla cérki i innych
podopiecznych Stowarzyszenia na rzecz Dzieci
i Dorostych z Mézgowym Porazeniem Dzieciecym
,Zurawinka" w Poznaniu, ktérego od lat jestem
wiceprezesem. PdZniej nawigzatem wspotpra-
ce ze Sportowym Stowarzyszeniem Inwalidéw
.Start" w Poznaniu i wtedy zajgtem sie profesjo-
nalnie tg dyscypling

L.T.B.

- Jak dtugo jest Pan trenerem kadry narodowej?
M.N.

- Praktycznie od poczatku istnienia Polskiego
Zwigzku Boccii, czyli od 2015 r. Moim marzeniem
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byto, aby reprezentanci Polski wystartowali na
igrzyskach i w tym roku udato sie to zrealizowac.
I. T.B.

- Jadac na igrzyska, liczyt Pan na zdobycie medalu
przez zawodnikow?

M.N.

— Po cichu liczylismy na dobre miejsca. Spotykali-
smy sie podczas réznych zawoddow ze Swiatowa
czotéwka zawodnikéw, a przed samymi igrzyska-
mi udato sie zorganizowa¢ w Wagrowcu sparing
z reprezentantami Anglii, Niemiec i Czech. Z wy-
nikéw tych spotkart mozna byto wywnioskowac,
ze jesteSmy w stanie z powodzeniem nawigzac
rywalizacje z najlepszymi.

LT.B

- Byto bardzo blisko do zdobycia brgzowego me-
dalu.

M.N.

- Tak, Damian Iskrzycki przegrat medal o przysto-
wiowy wtos. Widzielismy juz ten medal, zabrakto
milimetrow. Grecy w pewnym momencie byli
pewni, ze przegrali ten mecz. Szkoda, zwtaszcza
wtedy, jesli przegrana jest minimalna. Zawodni-
cy skarzyli sie na nieréwne podtoze, ale wszyscy
mieli te same warunki.

LT.B.

- Jak wyglada finansowanie zawodnikéw?

M.N.

- Udziat w zawodach kadry narodowej finanso-
wany jest ze srodkdw Ministerstwa Sportu i Tu-
rystyki. Na co dzient zawodnicy trenujg w klubach
i to kluby zapewniajg treneréw, hale i sprzet. Je-
sli zawodnik zajmie jedno z miejsc w pierwszej
o0semce na igrzyskach paralimpijskich, mistrzo-
stwach swiata czy mistrzostwach Europy, otrzy-
muje stypendium. W Paryzu warunek ten oprdcz
Damiana Iskrzyckiego spetnita tez Edyta Owczarz.
Stypendium stuzy miedzy innymi do pozyskania
lepszego sprzetu.

LT.B.

- Czy zawodnicy muszg miec jakies specjalne bile,
czy nie ma to wiekszego znaczenia?

M.N.

- Na wysokim poziomie sportowym zawodnicy
majg bile dostosowane do swoich indywidual-
nych preferencji. Wazne sg odpowiednie bile i po-
wierzchnia, na ktdrej toczy sie gra, oraz doswiad-
czenie, ktore zdobywa sie po wielu latach trenin-
gu. Trzeba dodac, ze w tej chwili nasi zawodnicy
dysponujg juz sprzetem swiatowej klasy.

I. T.B.

- Spetnito sie Pana marzenie - udziat w igrzy-
skach. Jakie cele wyznacza Pan sobie na najblizszy
czas?

M.N.

- Na poczatku, gdy zaczynano w Polsce uprawiac
te dyscypline, nie mielismy zadnych wzorcéw,
wyjezdzalismy do innych krajdw podpatrze¢, jak
grajg tamtejsi zawodnicy, jakim sprzetem dyspo-
nujg, dopytac o ich trening. Aktualnie moim ma-
rzeniem sg wyjazdy z kadrg narodowag na sparingi
do krajow azjatyckich, np. do Korei, bo teraz w tej
dyscyplinie krélujg wtasnie Azjaci.

LT.B.

— Jak Pan mysli, czym jest to spowodowane?
M.N.

- Zawodnicy z Azji majg inny system treningowy.
Trenujg codziennie przez caty tydzien. Nasi repre-
zentanci codziennie trenujg na zgrupowaniach,
a w ciggu roku u siebie w klubach 2-3 razy w ty-
godniu. Mysle, ze tu tkwi problem.

LT.B.

- Czy mamy w Polsce duzo mtodych, rokujgcych
na przysztos¢ zawodnikow?

M.N.

— Jest kilku mtodych, dobrze zapowiadajgcych sie
sportowcdw, ale przed nimi jeszcze bardzo duzo
pracy, a do teqo, jak dobrze wiemy, potrzebna jest
wytrwatosc.

LT.B.

— Jeszcze raz gratuluje dobrych wynikéw w Pary-
zu i dziekuje za rozmowe.

M.N.

- Dziekuje.
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Tenis — osiggniecia
reprezentantow Polski
w paratenisie stotowym

(1996-2024)

dr hab. Iwona Tabaczek-Bejster,
prof. UR

Wydawac by sie mogto, ze tenis stotowy ma
swoje korzenie w Chinach, gdyz zawodnicy repre-
zentujgcy ten kraj od wielu lat krélujg w tej dys-
cyplinie sportu. Jednak ojczyzng wspodtczesnego

tenisa stotowego jest Wielka Brytania, gdzie na
poczatku lat 80. XIX w. uznano go za alternatywe
dla tenisa ziemnego. W 1926 r. powotana zosta-
ta Miedzynarodowa Federacja Tenisa Stotowego
(International Table Tennis Federation — ITTF),
a pierwszy miedzynarodowy turniej odbyt sie
w styczniu 1926 r. w Berlinie.

W programie igrzysk paraolimpijskich tenis
stotowy jest od samego poczatku ich rozgrywa-
nia, to znaczy od igrzysk w Rzymie w 1960 r. (brali
udziat tylko zawodnicy poruszajgcy sie na woz-
kach). W 1976 r. na igrzyska paraolimpijskie wpro-
wadzono zawodnikow stojgcych po amputacjach
i zinnymi schorzeniami narzgdu ruchu, natomiast
w 1980 r. zawodnikéw z porazeniami. Ciekawost-
kg jest to, ze w programie igrzysk paraolimpijskich
tenis stotowy znalazt sie duzo wczesniej niz na
igrzyskach olimpijskich, na tych drugich rywaliza-
cje w tej dyscyplinie rozpoczeto dopiero w 1988 r.
podczas igrzysk w Seulu.

Zawodnicy rywalizujg przy stole do trzech
wygranych setéw. Gra toczy sie do 11 punktéw,
wymagana jest jednak réznica dwdch punktéw,
co prowadzi czesto do gry na przewagi.

Sprzet uzywany w paratenisie to woézki inwa-
lidzkie, protezy koriczyn dolnych, protezy koriczyn
gornych zrakietka, ktdre sg zaktadane na kikut, je-
zeli zawodnik nie ma dtoni, kule tokciowe. Wyso-
kosc siedziska, oparcia i uzycie hamulcow w woéz-
kach zalezy od kategorii niepetnosprawnosci.

Natalia Partyka i Karolina Pek
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Sukcesy Polakéw na igrzyskach paralimpijskich
w tenisie stotfowym

Pierwszy medal dla Polski — brgzowy - w te-
nisie stotowym wywalczyta w klasie 10 Krystyna
Jagodziriska w Atlancie w 1996 r. Na nastepnych
Igrzyskach Paralimpijskich w Sydney w 2000 r.
ztoty medal wywalczyt Piotr Skrobut w klasie 11,
ktéry w finale pokonat kolege z reprezentacji, To-
masza Wojtasa.

W Atenach w 2004 r. pierwszy swoj medal
zdobyta Natalia Partyka, triumfowata w klasie 10,
a wspdlnie z Krystyng Jagodziriskg, Matgorzatg
Grzelak oraz Mirostawg Turowskg wywalczyty
srebrny medal w rywalizacji druzynowej (pota-
czone klasy 6-10). Srebrny medal zdobyli réwniez
w rywalizacji druzynowej Adam Jurasz i Miro-
staw Kowalski (klasy 6-7).

Podczas Igrzysk Paralimpijskich w Pekinie
w 2008 r. Natalia Partyka powtdrzyta swoj suk-
ces, zdobywajgc ztoty medal w grze pojedynczej,
a srebrny wywalczyta w grze druzynowej z Mat-
gorzatg Grzelak (klasy 6-10). Srebrny medal zdo-
byt tez Piotr Grudzieni (klasa 8).

Duze sukcesy polscy tenisisci odniesli pod-
czas Igrzysk Paralimpijskich w Londynie w 2012 r,,
skad przywiezli pie¢ medali. W grze indywidu-
alnej zwyciezyta Natalia Partyka, zdobywajac
trzeci ztoty medal w karierze. W tej samej klasie
10 triumfowat Patryk Chojnowski. Mistrzami pa-
ralimpijskimi zostali réwniez w rywalizacji dru-
zynowej Piotr Grudzient z Marcinem Skrzyneckim
(klasy 6-8). Drugg pozycje zajeli panowie Patryk
Chojnowski i Sebastian Powrozniak (klasy 9-10),
a brgzowy medal w rywalizacji druzynowej do-
rzucity panie Natalia Partyka, Alicja Eigner, Mat-
gorzata Jankowska i Karolina Pek.

W Rio de Janeiro Polacy wywalczyli osiem
medali. Dwa ztote zdobyta Natalia Partyka, w sin-
glu oraz druzynowo razem z Karoling Pek i Kata-
rzyng Marszat (klasa 6-10). Medale srebrne wy-
walczyli Krystyna Siemieniecka (klasa 11), Patryk
Chojnowski i Rafat Czuber (zawodnik na wdézku
klasa 2). Na najnizszym stopniu podium staneg-
li Karolina Pek, Piotr Grudzien i druzyna: Patryk
Chojnowski, Piotr Grudzien, Marcin Skrzynecki
(klasa 9-10).

Podczas igrzysk w Tokio w 2020 r. polscy teni-
sisci po raz kolejny nie zawiedli, zdobywajac sie-
dem medali. Patryk Chojnowski wywalczyt ztoto
w grze indywidualnej (klasa 10), Natalia Partyka
i Karolina Pek zdobyty druzynowo medal tego

samego Kkoloru (klasa 9-10), a Rafat Czuper (klasa
2) medal srebrny. Indywidualnie brgzowe medale
wywalczyli Natalia Partyka, Karolina Pek i Mak-
sym Chudzicki (klasa 7), a druzynowo Rafat Czu-
per z Tomaszem Jakimczukiem (klasa 1-2).

Z Igrzysk Paralimpijskich w Paryzu w 2024 r.
tenisisci przywiezli osiem medali. Patryk Choj-
nowski wywalczyt dwa ztote krazki, w grze in-
dywidualnej (klasa 10) i w deblu z Piotrem Grud-
niem (MD 18). Kolejne ztota zdobyli Karolina Pek
w singlu (W 9) i Rafat Czuper réwniez w singlu.
Natalia Partyka wywalczyta srebro w singlu (WD
10) oraz brgz w deblu wraz z Karoling Pek. Row-
niez brgzowe medale zdobyli w mikscie Karolina
Pek i Piotr Grudzieri oraz Dorota Buctaw w singlu
(WS1-2).

Sylwetki wybranych paralimpijczykéw

Natalia Partyka urodzita sie w 1989 r.
w Gdarisku, przygode z tenisem stotowym roz-
poczeta w wieku 7 lat (urodzita sie bez prawego
przedramienia). Jest najbardziej utytutowang
zawodniczkg igrzysk paralimpijskich wsréd re-
prezentantéw Polski. Brata w nich udziat siedem
razy: Sydney (2000), Ateny (2004), Pekin (2008),
Londyn (2012), Rio de Janeiro (2016), Tokio (2020),
Paryz (2024). W swojej karierze zdobyta 12 meda-
li (6 ztotych, 3 srebrne i 3 brgzowe). Zawodnicz-
ka w igrzyskach paraolimpijskich pierwszy raz
wzieta udziat w Sydney w 2000 r. (majgc 11 lat).
Cztery lata pézniej w Atenach zdobyta ztoty me-
dal w grze pojedynczej, powtdrzyta swaj sukces
w Pekinie, Londynie i Rio de Janeiro. Stata sie
symbolem paralimpijskiego sportu. Dowiodta, ze
mozna przetamac bariery niepetnosprawnosci po-
przez rywalizacje z tenisistkami petnosprawnymi.
Brata czterokrotnie udziat w igrzyskach olimpij-
skich, w Pekinie (2008), Londynie (2012), Rio de
Janeiro (2016) i Tokio (2020).

Kilkanascie miesiecy przed igrzyskami podjeta
decyzje, ze rezygnuje ze startdw w kadrze petno-
sprawnych i walki o medale w igrzyskach olim-
pijskich w 2024 r. Byto to dla niej trudne, ale za-
pewnito nieco wiecej wolnego czasu i mozliwos¢
koncentracji tylko na igrzyskach paralimpijskich.

Trzeba podkresli¢, ze Natalia Partyka byta
jednym z niewielu sportowcdéw z niepetnospraw-
noscig startujgcych zaréwno na igrzyskach para-
olimpijskich, jak i na igrzyskach olimpijskich.



Obecnie startuje w lidze czeskiej, jest zawod-
niczkg SKST Hodonin, wspdtpracuje z trenerem
reprezentacji Czech. Zajmuje 59. miejsce w swia-
towym, 31. w europejskim i 2. w narodowym ran-
kingu Miedzynarodowej Federacji Tenisa Stoto-
wego (ITTF).

W rozmowie z Michatem Olszanskim (dzien-
nikarzem radiowym i telewizyjnym) dla Radia 357
zmarca 2024 r. wygtosita swoj przekaz do wszyst-
kich oséb z niepetnosprawnosciami: Moja historia
bardzo dobrze pokazuje to, ze mozemy osiggngc
bardzo duzo. Na moim przyktadzie widac, ze cos
Z pozoru niemozliwego do osiggniecia po jakims
czasie okazuje sie mozliwe. Wiadomo, Ze jak przy-
sztam w wieku 7 lat pierwszy raz na sale ping-
pongowg, to mysle, Zze niewiele oséb wrézyto mi
sukcesy, ale dano mi szanse, mogfam trenowac.
Miatam szczescie do ludzi, ktérych spotkatam po
drodze, ktos zauwazyt mdj potencjat. Nigdy swo-
jej niepetnosprawnosci nie postrzegatam jako ba-
riery.

Dorota Buctaw z trenerem Markiem Biernatem

Karolina Pek urodzita sie w 1998 r. w Nowej
Debie, tenis stotowy zaczeta uprawia¢ w wie-
ku 10 lat, urodzita sie z niepetnosprawng reka.
Uczeszczata do szkoty podstawowej w Tarnobrze-
gu i tam rozpoczeta treningi. Jej pierwszym tre-
nerem byt byty zawodnik Siarki Tarnobrzeg Jerzy
Baran. Nastepnie zostata zawodniczkg Integra-
cyjnego Klubu Sportowego Jezioro Tarnobrzeg.
Oprécz rywalizacji niepetnosprawnych od sezo-
nu 2014-2015 reprezentuje réwniez Klub Sporto-
wy Bronowianka Il Krakdéw (1 liga kobiet). Mimo
swej niepetnosprawnosci nigdy nie czuta sie ,gor-
sza". Gdy byta dzieckiem, tenis stotowy wydawat
jej sie nudny, wolata pitke nozna.

W swojej karierze zdobyta osiem medali
igrzysk paralimpijskich (trzy ztote i piec¢ brazo-
wych) Brata udziat w igrzyskach w Londynie
2012, Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020 i Paryzu
2024. Jej najwiekszym autorytetem sportowym
jest Natalia Partyka, a zaraz potem Cristia-
no Ronaldo, dlatego ze ciezkg pracg osiggnat
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sportowe szczyty. Uwaza, ze nie miata wybit-
nego talentu do uprawiania tenisa stotowego,
a wyniki, ktére osiggneta, zawdziecza ciezkiej,
sumiennej pracy i samodyscyplinie. Bardzo so-
bie ceni 10-letnig wspdtprace z chinskim tre-
nerem polskiej kadry Kaiem Xu, uwaza, ze bez
niego nie osiggnetaby tak wiele. Zdobycie zto-
tego medalu prognozowane byto na igrzyska
w Los Angeles, ale udato sie to osiggnac 4 lata
wczesniej. Planuje przeprowadzke z Gdariska
do Czech, gdzie trenuje Kai Xu, aby przygoto-
wac sie do walki o medale paralimpijskie w Los
Angeles. Dodaje, ze swietne wyniki tenisistow
stotowych w Paryzu to nie przypadek, ale pro-
fesjonalna organizacja przygotowan. Gtéwny
trener kadry, Andrzej Ochal, zadbat o doskonate
warunki treningéw. Przed igrzyskami tenisisci
trenowali w Gdansku i Czechach, a ona i Nata-
lia Partyka trenowaty tez w Singapurze.

Jej najwigkszym marzeniem jest wygrac z Na-
talig Partyka.

Dorota Buctaw urodzita sie w 1977 r. w Sol-
cu Kujawskim. Jest absolwentkg Wyzszej Szko-
ty Gospodarki w Bydgoszczy, gdzie ukoriczyta
zarzadzenie sportem i kulturg fizyczng. Od naj-
mtodszych lat trenowata koszykdwke. Na sku-
tek kontuzji w 1994 r. musiata zrezygnowac z tej
dyscypliny i rozpoczeta treningi tenisa stotowe-
go w klubie Astoria Bydgoszcz. W1999 r. doznata
urazu rdzenia kregowego podczas wypadku ko-
munikacyjnego. Obecnie jest zawodniczkg In-
tegracyjnego Klubu Sportowego AWF w War-
szawie. Trenuje w Bydgoszczy i reprezentuje
Gwardie Bydgoszcz. Brata udziat w Igrzyskach
Paralimpijskich w Londynie 2012, Rio de Janeiro
2016, Tokio 2020 i Paryzu 2024. Zdobywata me-
dale na mistrzostwach swiata i Europy, podczas
igrzysk w Tokio i Rio de Janeiro zabrakto jej nie-
wiele do medalu. Upragniony krazek wywal-
czyta dopiero w Paryzu, cho¢ jadac na igrzyska,
nie liczyta na miejsce na podium (ze wzgledu na
taczenie grup). Jesli tylko jej zdrowie pozwoli,
chciataby wystartowac podczas igrzysk w Los
Angeles i poprawi¢ wynik z Paryza. Po ,nacie-
szeniu" sie zdobytym medalem chowa go, aby
mie¢ motywacje do dalszego treningu. Tak tez
stanie sie z brgzowym krazkiem przywiezionym
z Paryza.

Zrédto: https://www.paralympic.org/paris-2024/abo-
ut-us

Nadal pasjonuje sie koszykéwkg, oglada lige
NBA. Jej drugg pasjq jest turystyka, zwiedzita juz
wiele panstw, ale jako osoba poruszajgca sie na
wozku czesto boryka sie z barierami architekto-
nicznymi. Jej marzeniem jest podréz do Kapsztadu
(RPA), do Meksyku i na Kube.

Bardzo ceni sobie kontakty z ludZzmi, uwaza,
ze od kazdego mozna sie czegos nauczyc. Nie
wyobraza sobie, ze mogtaby byc osobg nieak-
tywna.

Patryk Chojnowski urodzit sie w 1990 r.
w Swidniku. Jest zawodnikiem KIS Start Szcze-
cin. W dziecinstwie byt ofiarg ciezkiego wy-
padku samochodowego, grozita mu amputa-
cja nogi. Jak sam mowi, gdyby nie wypadek,
zajmowatby sie koszykowka lub siatkowka.
W swojej karierze zdobyt siedem medali igrzysk
paralimpijskich (cztery ztote, dwa srebrne i je-
den brazowy).

Brat udziat w Igrzyskach Paralimpijskich
w Londynie 2012 (ztoty medal, srebrny druzyno-
wo), w Rio de Janeiro 2016 (srebrny medal, brazo-
wy druzynowo), Tokio 2020 (ztoty medal), Paryzu
(dwa ztote medale). Mimo niepetnosprawnosci
z powodzeniem rywalizowat réwniez w mistrzo-
stwach Polski, byt mistrzem Polski senioréw, dwa
razy zajmowat tez drugie miejsce. Kilkanascie razy
zdobyt mistrzostwo Swiata i Europy, startowat tez
w parze z Natalig Partyka.



Patryk Chojnowski

Rafat Czuper

Rafat Czuper urodzit sie w 1988 r. w Raczkach
(woj. podlaskie). Zawodnik klubu sportowego
Podlaskiego Stowarzyszenia Sportowego Osoéb
Niepetnosprawnych ,Start" Biatystok. Byt kla-
syfikowany na drugiej pozycji w Swiatowym
rankingu Miedzynarodowego Komitetu Tenisa
Stotowego Niepetnosprawnych (IPTTC). Za-
wodnik porusza sie na woézku w zwigzku z prze-
bytym wypadkiem komunikacyjnym. Uczestni-
czyt w letnich igrzyskach paralimpijskich, w Rio
de )Janeiro 2016 (srebrny medal), w Tokio 2020
(srebrny medal, brgzowy medal druzynowo)

oraz w Paryzu (2024), gdzie wywalczyt ztoto.
Jak méwi, jechat na igrzyska z nastawieniem, ze
zdobedzie medal, gdyz byt klasyfikowany jako
drugi zawodnik w rankingu swiatowym. Ocze-
Kiwania te byty wiec realne. Byt bardzo dobrze
przygotowany, przepracowat bez przeszkdd caty
okres przygotowawczy. Zapewnia, ze zawodni-
cy majg zagwarantowane warunki do treningu
na najwyzszym poziomie. Unika gry z osobami
petnosprawnymi, gdyz gra na siedzgco ma inng
specyfike, jest szybsza, charakteryzuje jg inna
parabola lotu pitki. Planuje start jeszcze w mi-
nimum jednych igrzyskach, z zastrzezeniem,
ze jesli pozwolg mu na to warunki zdrowotne.
Jest fanem sportu, bardzo lubi oglgdac zawody
sportowe. Pasjonuje go tenis ziemny, interesu-
je sie tez motoryzacjg, lubi szybkie samochody
i nowinki techniczne. Uwaza, ze aby osiggnac
sukces w sporcie, konieczna jest wytrwatosc
i systematycznos¢, czas i nauka na wtasnych
btedach.

Jednym z treneréw kadry Polski tenisistow
stotowych jest Feliks Kordys, jego podopieczni
podczas Igrzysk Paralimpijskich w Tokio zdobyli
dwa medale (Rafat Czuper indywidualnie srebr-
ny oraz druzynowo Rafat Czuper z Tomaszem Ja-
kimczukiem brazowy), a w Paryzu Rafat Czuper
wywalczyt ztoto. Trzeba wspomniec, ze Feliks
Kordys prowadzi w Uniwersytecie Rzeszowskim
sekcje tenisa stotowego dla studentéw z niepet-
nosprawnosciami i przygotowuje ich do Integra-
cyjnych Mistrzostw Polski AZS, z ktérych przywo-
73 medale.
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»Dusza w ruchu: Kreacja
trojwymiarowych postaci”

mgr Anna Kamycka

Kolegium Nauk Humanistycznych UR, Instytut
Sztuk Pieknych, Zaktad Rysunku i Ksztattowa-
nia Przestrzeni. Prowadzi zajecia z Grafiki 3D
w Instytucie Sztuk Pieknych UR oraz tworzy
projekty komercyjne. Specjalizuje sie w tworze-
niu modeli 3D i druku 3D.

Przedstawiamy prace magisterskg absol-
wentki Kkierunku: sztuki wizualne, Pani Jadwi-
gi Potec, zatytutowang Dusza w ruchu. Kreacja
tréjwymiarowych postaci poswiecong tematyce
sportu 0sob z niepetnosprawnosciami, wyko-
nang w pracowni dyplomowej Formy Projek-

towe i Multimedia, pod opiekg dr hab. prof. UR
Agnieszki Jankowskiej oraz mgr Anny Kamyckie;j.

Na potrzeby pracy postawione zostaty pytania:

— Czy tatwo jest zrozumiec w petni sprawne-
mu fizycznie cztowiekowi trudnosci, jakie napoty-
ka na co dzien osoba z niepetnosprawnoscia, np.
ruchowa?

- Czy fizyczne ograniczenia tylko negatywnie
wptywajg na pragnienie uczestnictwa w wyda-
rzeniach sportowych? A moze wrecz przeciwnie,
obiektywne trudnosci budujg postawe zache-
cajgcg do pracy nad swoim ciatem i umystem?
Trud treningdw, katorzniczy wysitek tworzg nie-
samowitego sportowca panujgcego nad ciatem
i duchem?




Wsparcie spoteczne

- Czy mozliwe jest stworzenie wizualnego
przekazu hartu ducha istoty ludzkiej, ktérej los nie
pozwolit w petni cieszyc sie fizyczng sprawnoscia?

W swojej pracy dyplomouwej studentka na-
wigzata do motywu igrzysk paralimpijskich, ktéry
stanowi o doskonatosci ludzkiej duszy nad fizycz-
nymi ograniczeniami ciata. Autorka projektu ujeta
swoje zatozenia zdaniem ,Moja intencja nie po-
lega na badaniu ruchu, ale na zrozumieniu ruchu
duszy".

Pani Jadwiga Potec stworzyta animacje przy
zastosowaniu wielu specjalistycznych progra-
mow do grafiki komputerowej. Wykreowata

tréjwymiarowy stadion oraz poruszajgce sie
postaci sportowcow z niepetnosprawnosciami:
biegaczy, koszykarza, ciezarowca, pitkarza i pty-
waka. Postugujgc sie réznymi rodzajami oswie-
tlenia, stworzong specjalnie na potrzeby ani-
macji muzyky oraz dzieki zastosowaniu wielu
dynamicznych ujec, opracowata spdjny przekaz.
Odbiorca dzieta wydaje sie towarzyszyc¢ spor-
towcom w ich zmaganiach, staje sie swiadkiem
ich aktywnosci.

Link do animacji:
https://youtu.be/MiBH9Cg-foO




Co nowego w prawie?

dr Ewa Bonusiak

Kolegium Nauk Spotecznych UR, Instytut
Nauk Prawnych. Radca prawny, konsultant
ds. oséb z niepetnosprawnoscia w Kole-

gium Nauk Spotecznych UR. Zainteresowa-
nia naukowe koncentruje wokét prawnych
form dziatania administracji publicznej,
w szczego6lnosci umoéw publicznoprawnych.

1. Zmiany w wysokosci Swiadczenia wspierajacego

Swiadczenie wspierajgce jest wprowadzane
stopniowo i od 1 stycznia 2025 r. bedzie wyptaca-
ne nowej grupie oséb'. Nastgpi réwniez zmiana
jego wysokosci. Przyznawane jest osobom nie-
petnosprawnym wymagajgcym wsparcia i stuzy
czesciowemu pokryciu wydatkéw zwigzanych
z zaspokajaniem ich szczegdlnych potrzeb zycio-
wych. Aby otrzymac swiadczenie wspierajgce,
trzeba miec ukoriczone 18 lat, posiadac¢ orzecze-
nie o niepetnosprawnosci oraz decyzje ustalajgcg
poziom potrzeby wsparcia mieszczacy sie w prze-
dziale 70-100 punktéw. Od 1stycznia 2025 r. nastgpi
realizacja drugiego etapu wprowadzania swiad-
czenia, tj. dla oséb z poziomem potrzeby wspar-
cia mieszczgcym sie w przedziale 78-86 punktow.
Jego wysokos¢ uzalezniona jest od wysokosci
renty socjalnej, ktéra w 2024 r. wynosi 1780,96 zt.
Zaktadajac, ze waloryzacja swiadczert wyniesie
5,52 proc., to od 1 marca 2025 r. bedzie to 1879,27
zt. W zwigzku z powyzszym miesieczna wysokosc¢
swiadczenia wspierajgcego wyniesie:

1) 220 proc. renty socjalnej — potrzeba wsparcia
na poziomie od 95 do 100 punktéw,

2) 180 proc. renty socjalnej — potrzeba wsparcia
na poziomie od 90 do 94 punktéw,

' Ustawa z dnia 7 lipca 2023 r. o Swiadczeniu wspierajg-
cym, Dz.U. 2023, poz. 1429.

3) 120 proc. renty socjalnej — potrzeba wsparcia
na poziomie od 85 do 89 punktéw,

4) 80 proc. renty socjalnej — potrzeba wsparcia
na poziomie od 80 do 84 punktéw,

5) 60 proc. renty socjalnej — potrzeba wsparcia
na poziomie od 75 do 79 punktdw,

6) 40 proc. renty socjalnej — potrzeba wsparcia
na poziomie od 70 do 74 punktéw.

Oznacza to, ze na wypfate swiadczen pocze-
kajg jeszcze osoby, ktérym przystuguje 40% renty
socjalnej i czes¢ oséb, ktérym przystuguje 60%.
Doktadne kwoty prezentujg sie nastepujgco:

1) od1stycznia do1marca 2025 r. osoby z niepet-
nosprawnoscig otrzymaja:

B 220 proc. renty socjalnej — potrzeba wsparcia
na poziomie od 95 do 100 punktéw — 3918 zt,

B 180 proc. renty socjalnej — potrzeba wsparcia

na poziomie od 90 do 94 punktéw — 3383 z,
B 120 proc. renty socjalnej — potrzeba wsparcia

na poziomie od 85 do 89 punktéw — 2256 zt,
B 30 proc. renty socjalnej — potrzeba wsparcia

na poziomie od 80 do 84 punktéw — 1425 #,
B 60 proc. renty socjalnej — potrzeba wsparcia
na poziomie od 75 do 79 punktéw — 1069 zt.
2) Natomiast od 1 marca 2025 r. najprawdopo-
dobniej bedzie to:
B 220 proc. renty socjalnej — potrzeba wsparcia
na poziomie od 95 do 100 punktow — 4135 zt,
B 180 proc. renty socjalnej — potrzeba wsparcia
na poziomie od 90 do 94 punktéw — 3207 zt,
B 120 proc. renty socjalnej — potrzeba wsparcia
na poziomie od 85 do 89 punktéw — 2138 zt,
B 30 proc. renty socjalnej — potrzeba wsparcia

na poziomie od 80 do 84 punktéw — 1504 z,
B 60 proc. renty socjalnej — potrzeba wsparcia

na poziomie od 75 do 79 punktéw - 1128 zt.

Aby mdc ztozyc do ZUS wniosek o swiadcze-
nie wspierajgce, konieczne jest posiadanie decyzji
ustalajgcej poziom potrzeby wsparcia. Dopiero
po uzyskaniu tej decyzji mozemy ztozy¢ wnio-
sek o swiadczenie wspierajgce do ZUS. Co waz-




Prawo

ne, wysokos¢ sSwiadczenia wspierajgcego oraz
mozliwos¢ jego uzyskania nie zalezy od dochodu
osoby z niepetnosprawnoscig lub dochodu rodzi-
ny, w ktérej mieszka. Mozna je tez pobierac bez
zadnych limitéw dotyczacych pracy zawodowe;.
Swiadczenie wspierajgce jest tez przyznawane
niezaleznie od tego, czy pobieramy emeryture lub
rente.

2. Nowe swiadczenie od 1 stycznia 2025 r.

Dodatek dopetniajgcy to nowe swiadcze-
nie wprowadzone? nowelizacjg ustawy z dnia 27
czerwca 2003 r o rencie socjalnej® z dniem 1 stycz-
nia 2025 r. Wskazane swiadczenie w wysokosci
2520 zt miesigcznie przystugiwac bedzie osobie
uprawnionej do renty socjalnej, bedacej catkowi-
cie niezdolng do pracy oraz do samodzielnej egzy-
stencji. Dodatek przyznany zostanie na wniosek
osoby uprawnionej lub jej przedstawiciela usta-
wowego i bedzie wyptacany z rentg socjalna.
Zgodnie z ustawg kwota dodatku dopetniajgce-
go bedzie rewaloryzowana corocznie 1 marca. Ma
on na celu wspieranie najbardziej potrzebujgcych
0s6b z niepetnosprawnosciami, a w przysztosci
grupa uprawnionych ma ulec rozszerzeniu. Warto
dodac, ze dodatek dopetniajacy nie bedzie wliczat
sie do kwoty renty socjalnej i nie wptynie na wy-
sokosc¢ swiadczenia wspierajgcego.

3. Mieszkanie dla Absolwenta

Mieszkanie dla Absolwenta to program dofi-
nansowania wynajmu mieszkan w celu poszuki-
wania pracy i rozpoczecia zatrudnienia dla oséb
posiadajgcych orzeczenie o niepetnosprawnosci.
Projekt realizuje PFRON w ramach programu
.Samodzielnos¢-Aktywnos¢-Mobilnosc¢".  Skie-
rowany jest on do petnoletnich absolwentéw,
ktdérzy w ciggu ostatnich 3 lat ukoriczyli nauke,
i 0séb, ktdre nie sg absolwentami, ale opuscity
rodzine zastepcza, rodzinny dom dziecka lub pla-
cOwke opiekuriczo-wychowawczg oraz posiadajg
orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stop-
niu niepetnosprawnosci. Ze wsparcia mogg takze
skorzystac¢ osoby, ktére rozpoczety juz prace lub
aktualnie jej poszukujg zaréwno w miejscu swo-
jego zamieszkania, jak i poza nim. Ponadto nie

2 art. 6a dodanym przez art. 1 pkt 3 ustawy z dnia 27
wrzesnia 2024 r., Dz.U. 2024, poz. 1615.
® Tekst jedn. Dz.U. 2023, poz. 2194.

mogg one posiadac wtasnosciowego mieszkania
lub prawa do spdétdzielczego lokalu mieszkalnego
w miejscowosci realizowania aktywnosci zawo-
dowej. Wysokos¢ dofinansowania jest zalezna
od lokalizacji wynajmowanego mieszkania oraz
tego, czy osoba z orzeczeniem o niepetnospraw-
nosci porusza sie z pomocg wozka inwalidzkiego.
Warto dodac, ze z uptywem 60 miesiecy kwota
wsparcia ulega stopniowemu obnizaniu i wynosi:
B od1 do 24. miesigca — 100% kosztédw najmu;
B od 25. do 42. miesigca — 70% kosztdw najmu;
B od 43. do 60. miesigca — 40% kosztéw najmu.

Program jest realizowany przez samorzady
powiatowe we wspotpracy z Parstwowym Fun-
duszem Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.
Whiosek wraz z wymaganymi zatgcznikami moz-
na ztozyc¢ za posrednictwem Systemu Obstugi
Wsparcia pod adresem https://sow.pfron.org.pl.
Sktadanie wnioskéw odbywa sie w formie elek-
tronicznej.

4. Prace nad projektem zmian systemu orzekania
o niepetnosprawnosci

Trwajg prace nad nowym zintegrowanym
i kompleksowym systemem orzekania o niepetno-
sprawnosci finansowanym ze srodkéw Funduszy
Europejskich dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027
(FERS). Planowany system orzekania o niepetno-
sprawnosci ma byc¢ oparty na Miedzynarodowe;j
Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci
i Zdrowia (ICF) oraz na postanowieniach Konwen-
cji ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych. Jego
podstawowym celem jest uproszczenie procedur
i skrocenie formalnosci. Obecnie w Polsce istnieje
szes¢ systemow orzekania o niepetnosprawnosci:
cztery w sprawie uprawnien do swiadczen rento-
wych (ZUS, KRUS, MSWIA, MON), piaty w spra-
wie stopnia niepetnosprawnosci w powiatowych
i miejskich zespotach orzeczniczych i szdsty, kto-
ry dotyczy ksztatcenia specjalnego. Pierwotnie
Miedzyresortowy Zespét do spraw Opracowania
Systemu Orzekania o Niepetnosprawnosci oraz
Niezdolnosci do Pracy miat doprowadzi¢ do sca-
lenia funkcjonujgcych odrebnych systemoéw, aby
je ujednolici¢ i stworzyc jedng centralng instytucje
orzeczniczg. Obecnie ministerstwo zapowiedziato,
ze przy projektowaniu nowego modelu funkcje
rentowe i pozarentowe zostang oddzielone. Pro-
jekt przewiduje m.in. weryfikacje waznosci orze-
czeri oraz wprowadzenie nowych termindw ich



rozpatrywania. Jednym z kluczowych rozwigzan
jest wprowadzenie systemu informatycznego, kto-
ry utatwi weryfikacje orzeczeri o niepetnospraw-
nosci. Umozliwi on kontrole waznosci orzeczenia
np. przy sprawdzaniu ulg w srodkach transportu.
Osoby z niepetnosprawnoscig nie bedg musiaty
przedstawiac kilku dokumentdw, co uprosci korzy-
stanie z przystugujgcych im przywilejow. Ponadto
zmienione bedg zasady dotyczace terminéw roz-
patrywania wnioskow - do 3 miesiecy w | instan-
¢ji oraz 2 miesiecy w Il instancji, co ma usprawnic
prace zespotdw orzekajgcych. Projektowane prze-
pisy przewidujg réwniez petny dostep do miejsc
publicznych dla oséb z psem asystujgcym, co nie
zawsze byto mozliwe i respektowane w przeszto-
sci. Zdecydowanie utatwi to osobom z niepetno-
sprawnoscig poruszanie sie po réznych instytu-
cjach.

5. Prace nad ustawg o asystencji osobistej

Do wykazu prac legislacyjnych Rady Mini-
stréw trafit projekt ustawy o asystencji osobistej,
ktéry wprowadza wiekszy niz obecnie wymiar
godzin asystencji, a takze mozliwos¢ ustalenia
prawa do wsparcia na kilka lat, a nie wytacznie
na rok. Takim wsparciem objetych zostanie po-
nad 100 tys. oséb z niepetnosprawnoscia i kilka-
set tysiecy ich bliskich. Planowane rozwigzania
okreslajg grupe docelowg, sposéb ustalania wy-
miaru wsparcia, sposéb zapewnienia dostepnosci
do ustugi, niezbedne kompetencje oséb wykonu-
jacych asystencje oraz mechanizmy organizacji, fi-
nansowania i kontroli jej wykonywania. Ponadto
wskazany zostanie katalog podmiotéw jg realizu-
jacych i zobowigzanych do realizacji zadar usta-
wowych.

W projekcie wprowadzone bedg rozwigzania
umozliwiajgce kierowanie ustugi adekwatnie do
potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami. Wyko-
rzystany zostanie system oceny potrzeby wspar-
cia wystepujgcy na gruncie ustawy o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob
niepetnosprawnych, uzupetniony o niezbedne
dodatkowe elementy potrzebne do ustalenia licz-
by godzin asystencji dla danej osoby. Obowigzek
zapewnienia form realizacji asystencji bedzie spo-
czywac na samorzgdzie powiatu, do ktdérego zgto-
si sie osoba uprawniona.

Kluczowym elementem projektu jest moz-
liwos¢ wyboru przez osobe z niepetnosprawno-

Obdz letni BON, Wierchomla

$cig podmiotu i osoby, ktéra bedzie swiadczyc
dla niej ustuge asystencji. Bedzie mogta wybrac
asystenta sposrdéd znanych jej oséb badz zapro-
ponowanych przez organizacje pozarzgdowg czy
powiat. W tym drugim przypadku kazdorazowo
bedzie miata prawo wyboru asystenta sposréd co
najmniej dwdch oséb wskazanych przez te pod-
mioty. Dodatkowo projektowana ustawa wpro-
wadza wymagania dla asystentéw obejmujace
odpowiednie szkolenia i weryfikacje posiadania
kwalifikacji i kompetencji. Takze podmioty swiad-
czace ustugi asystencji bedg podlegaty certyfika-
¢ji, ktora bedzie nadzorowana przez wojewoddéw
i Petnomocnika Rzagdu do spraw Oséb Niepetno-

sprawnych. .




Obdz letni BON Dabki, 2024

Wakacyjne wyjazdy z BON UR

dr hab. Iwona Tabaczek-Bejster,
prof. UR

Jak co roku podczas przerwy wakacyjnej Biu-
ro ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami Uniwersy-
tetu Rzeszowskiego zorganizowato obozy sporto-
wo-szkoleniowe dla studentéw z niepetnospraw-
nosciami i wolontariuszy UR.

Pierwszy obdz odbyt sie w dniach 13-20 lip-
ca 2024 r. w Polariczyku. Studenci spedzali czas
przede wszystkim w i na wodzie, gdzie odbywa-
ty sie aktywnoscitakie jak: ptywanie na wodach
otwartych, zeglarstwo, kajakarstwo, ptywanie
na deskach SUP i rowerach wodnych. Podczas
tych zajec ich uczestnicy byli szkoleni i aseku-
rowani przez instruktorow WOPR-u i treneréw
ptywania, prof. UR lwone Tabaczek-Bajster




Oboz letni BON Wierchomla, 2024

oraz prezesa Bieszczadzkiego WOPR-u, magr.
Artura Szymaniskiego. Jak co roku zapoznali sie
oni z zasadami bezpiecznego przebywania nad
wodg oraz asekuracji oséb przebywajgcych
w wodzie. Mtodziez tradycyjnie juz korzystata
z bazy BWOPR w Polarnczyku. Studenci odbyli
wycieczke pieszg na Potonine Wetliriskg, a oso-
by, ktdre ze wzgleddw zdrowotnych nie mogty
wzig¢ w niej udziatu, uczestniczyty w lesnym
rajdzie samochodowym. Rozegrany zostat row-
niez turniej w kregle. Studenci mieli tez moz-
liwosc¢ skorzystania z jednej z nowych atrakg;ji
Soliny - przejazdu nad zalewem kolejg gondo-
lowg oraz rejsu statkiem i todziami o napedzie

elektrycznym. }




Obdz letni BON Wierchomla, 2024

Drugi obdz sportowy odbyt sie w dniach
3-10 sierpnia 2024 r. w Wierchomli niedaleko
Piwnicznej w Beskidzie Sgdeckim. Podczas obo-
zu studenci wzieli udziat w wycieczkach pie-
szych do gdrskiego schroniska turystycznego
PTTK Bacdwka nad Wierchomlg i do Krynicy-
-Zdroju potaczonej z wizytg w pijalni wod mi-
neralnych i wyjazdem na Jaworzyne Krynicka.

Obdz letni BON Wierchomla, 2024

Czes¢ uczestnikow wraz z opiekunami odbyto
wedréwke z Jaworzyny Krynickiej przez schroni-
sko Bacéwka do Wierchomli.

Niezwykle atrakcyjnym punktem obo-
zu byta wycieczka na rowerach elektrycznych
trasg rowerowg wiodacg brzegiem Popradu po
stowackiej stronie: Piwniczna-Muszyna-Piw-
niczna. Studenci, ktérzy ze wzgledéw zdrowot-
nych nie jezdzg na rowerze, wzieli udziat w wy-
cieczce do ogrodéw sensorycznych w Muszy-
nie. Oprocz wycieczek rowerowych i pieszych
nie zabrakto innych aktywnosci, byty to: zajecia
sportowe z tenisa ziemnego, badmintona, zaje-
cia z komunikacji interpersonalnej. Odbyty sie
tez treningi i zostat rozegrany turniej w tenisie
stotowym.

Ostatni wakacyjny wyjazd dla studentow
z niepetnosprawnosciami i wolontariatu zorga-
nizowano w dniach 7-14 wrzesnia w Dgbkach
nad Battykiem. Tego roku nad morzem pogoda
tylko czesciowo dopisata, pozwolita jednak na
plazowanie, kgpiel w zimnym morzu, a nawet




ptywanie na desce SUP. Podczas obozu zorga-
nizowano dla studentéw wycieczki do Koto-
brzegu i Dartdwka, gdzie odbyli rejs statkiem.
W programie obozu zaplanowano tez wycieczki
rowerowe i piesze, odbyty sie treningi i rozegra-
no turnieje w tenisie stotowym i boccii. Stu-
denci uczestniczyli tez w warsztatach umiejet-
nosci spotecznych.

Nauka i doskonalenie sie studentéw w dys-
cyplinach sportu podczas tego typu obozéw prze-
ktada sie na ich udziat i zdobywane medale w In-
tegracyjnych Mistrzostwach Polski AZS.

Zachecam wszystkich studentéw, ktdrzy
jeszcze nie wyjezdzali z BON UR, do udziatu
w obozach. Mozna na nich doskonali¢ swoje
umiejetnosci, poprawic¢ kondycje fizyczng, po-
sigs¢ nowe umiejetnosci, zwiedzi¢ piekne miej-
sca i znalez¢ przyjaciot.

W imieniu swoim i kadry obozéw chce ser-
decznie podziekowac wolontariuszom za pomoc
i zyczliwosc.

Obdz zimowy BON Lesko, 2024

Obdz letni BON Dabki, 2024




Wieczor, ktory na dtugo
pozostanie w pamieci.
Relacja z Gali Guttmanny 2024

Studentka V roku prawa na Wuydziale Prawa
i Administracji Uniwersytetu Slaskiego w Ka-

towicach. Pasjonatka modelingu, zwyciezczyni
13 edycji programu ,Top Model"

W sobotni wieczér, 7 grudnia, miatam przy-
jemnosc¢ wzigc¢ udziat w Gali 6 edycji Plebiscytu
Polskiego Komitetu Paralimpijskiego (PKPar) na
Sportowca Roku Guttmanny 2024. Byto to dla
mnie pierwsze tego typu wydarzenie, ktdre nie
tylko celebruje sukcesy sportowe, ale przede
wszystkim ukazuje, jak niezwykle istotna jest
inkluzywnos¢ w sporcie i zyciu spotecznym.
Atmosfera byta niepowtarzalna — petna ciepfta,
wzajemnego szacunku i dumy z dokonan spor-
towcow, ktérzy w tym roku zapisali sie w histo-
rii polskiego sportu.

Wochodzac do elegancko przygotowane;j sali,
od razu dostrzegtam, jak wiele 0séb - zaréwno
sportowcow, trenerdw, jak i ludzi ze Swiata nauki,
medidw, biznesu - zaangazowato sie w to wyda-
rzenie. Ten wieczdr to okazja do podsumowania
roku, ale tez przestrzeri do nawigzywania kontak-
téw, wymiany doswiadczen i wspdlnego cele-
browania sukcesdw. Miatam poczucie, ze znajdu-
je sie w gronie 0s6b, ktére zmieniajg sSwiat — nie
tylko przez swoje osiggniecia sportowe, ale takze
przez przyktad, jaki dajg innym.

Wyjatkowy wieczér peten emocji

Gtéwnym punktem wieczoru byto ogtosze-
nie laureatéw i wytonienie zwyciezcy w kategorii
Sportowiec Roku 2024. Kazdy z nominowanych
miat swojg niesamouwitg historie budzacg podziw
i wzruszenie.



Szczegdlnie poruszajgcy moment nastgpit,
gdy ogtoszono czwarte miejsce. Nagroda przypa-
dta Michatowi Dgbrowskiemu, srebrnemu meda-
liscie w szabli i brgzowemu w szpadzie. Niestety,
Michat nie mdgt juz odebrac jej osobiscie — zmart
13 listopada po walce z chorobg nowotworows.
Jego zona, ktdéra w Jego imieniu odebrata wyrodz-
nienie, zostata nagrodzona owacjg na stojgco.

Trzecie miejsce zajat Rafat Czuper, ktéry wywal-
czyt ztoty medal w paratenisie stotowym w klasie
osob poruszajgcych sie na wdzkach. Natomiast
drugie przypadto Kamilowi Otowskiemu, dwu-
krotnemu ztotemu medaliscie w paraptywaniu na
dystansach 50 i 100 metréw stylem grzbietowym.

Sportowcem Roku 2024 zostat Patryk Choj-
nowski, ktéry podczas Igrzysk Paralimpijskich
w Paryzu zdobyt dwa ztote medale w parateni-
sie stofowym — w grze pojedynczej i podwajnej
w duecie z Piotrem Grudniem.

Rola nauki w sporcie paralimpijskim - spotkanie
z Paniq Profesor Anng Zwierzchowska

W trakcie Gali miatam przyjemnos¢ rozma-
wiac¢ z Panig Profesor Anng Zwierzchowsky -
cztonkinia Rady Naukowej Polskiego Komitetu
Paralimpijskiego. Nasza rozmowa pozwolita mi
lepiej zrozumie¢, jak wazng role odgrywa nauka
W rozwoju sportu 0séb z niepetnosprawnosciami.

Zadatam Pani Profesor kilka pytan, aby dowie-
dziec sie wiecej o dziatalnosci Rady.

Czym zajmuje si¢ Rada Naukowa PKPar i jaki jest
jej cel?

Rada Naukowa zostata powotana 23 czerwca
2022 r. przez Prezesa Polskiego Komitetu Paralim-
pijskiego — tukasza Szelige. Jej gtdwnym celem jest
wspieranie sportu 0séb z niepetnosprawnosciami
przez dziatania w obszarze nauki. Nasza dziatalnosc
koncentruje sie na popularyzacji sportu 0sob z nie-
petnosprawnosciami w srodowisku ludzi petno-
sprawnych, co sprzyja integradji i inkluzji. Ponadto
prowadzimy badania naukowe, ktdre wspierajg
trenerdw, fizjoterapeutdw oraz sztab szkoleniowy,
edukujemy na réznych poziomach - od uczelni,
gdzie ksztafci sie kadry, po warsztaty i konferencje
dostepne dla wszystkich zainteresowanych — wy-
jasnita Profesor Anna Zwierzchowska.

Jakie dziatania praktyczne realizuje Rada Nauko-
wa PKPar?

(ztonkowie Rady witaczajg sie w organiza-
¢je warsztatow, seminariow i konferencji. Przy-

Od lewej: reprezentujacy Szefa Sztabu Generalnego Woj-
ska Polskiego kmdr por. Pawet tepa, Szef Wydziatu Wy-
chowania Fizycznego i Sportu Sztabu Generalnego Wojska
Polskiego; prof. dr hab. Anna Zwierzchowska Akademia
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Kato-
wicach; autorka artykutu Klaudia Zioberczyk; Wiceprezes
PKOL, Prezes honorowy Polskiego Zwigzku Szermierczego
Adam Konopka



Rada Naukowa Polskiego Komitetu Paralimpijskiego, od
lewej: dr Piotr Urbariczyk AWF Poznari, dr Michat Star-
czewski AWF Warszawa, prof. dr hab. Anna Zwierzchow-
ska AWF Katowice, dr hab. Joanna Sobiecka prof. AWF
Krakéw, Prezes PKPar tukasz Szeliga, dr hab. Jolanta Mar-
szatek prof. AWF Warszawa, dr hab. Ryszard Plinta prof.
SUM w Katowicach, prof. dr hab. Bartosz Molik JM Rektor
AWF Warszawa, Przewodniczgcy Rady Naukowej PKPar

ktadem jest cykliczna konferencja organizowana
przez Akademie Wychowania Fizycznego w Ka-
towicach we wspdtpracy z Polskim Komitetem
Paralimpijskim nt. ,Sport oséb z niepetnospraw-
noscig — teoria i praktyka". Szésta edycja odbe-
dzie sie w dniach 17-18 paZdziernika 2025 r., a jej
hastem przewodnim bedzie ,0d edukacji wig-
czajgcej do profesjonalizacji w sporcie 0s6b z nie-
petnosprawnosciami”. Wspdtpracujemy réwniez
z Instytutem Badari Edukacyjnych (IBE), z kt6-
rym stworzylismy kwalifikacje zawodowg ,Ani-
matora sportu osoéb z niepetnosprawnosciami”
(Obwieszczenie Ministra Sportu i Turystyki z dnia
4 stycznia 2023 r. w sprawie wtgczenia kwalifi-
kacji rynkowej ,Asystowanie w organizacji wy-
darzeni sportowych dla 0séb z niepetnosprawno-
sciami” do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji,
DzU. 2023 poz. 87). Kwalifikacja ta jest przydat-
na dla kazdego, kto zechce wspierac organizacje
imprez sportowych lub uczestniczyc w szkoleniu
sportowcdw z niepetnosprawnosciami. Inng na-
sz3 inicjatywgq jest konkurs na najlepszg prace
magisterskg w obszarze nauk o adaptowanej ak-
tywnosci fizycznej — w ten sposdb promujemy
ten wazny obszar nauki — odpowiedziata Profesor
Anna Zwierzchowska.

Na czym polega réznica w treningu sportowym
0s6b petnosprawnych i z niepetnosprawnosciami?

Sport na najwyzszym poziomie wymaga od
zawodnikéw ogromnego wysitku, ale musimy
pamietac, ze profesjonalizacja moze prowadzic¢
do pogtebiania deficytow zwigzanych z niepet-
nosprawnoscig. Dlatego nasze badania koncen-
trujg sie na optymalizowaniu warunkdw trenin-
gu, aby byt on jak najbardziej efektywny, ale jed-
noczesnie bezpieczny. Prowadzimy réwniez ba-
dania nad doskonaleniem klasyfikacji sportowej,
aby rywalizacja zawsze odbywata sie zgodnie
z zasadami fair play. Monitorujemy tez spotecz-
ne aspekty funkcjonowania polskich paralimpij-
czykow. Wiodgcg role w tym obszarze wiedzie
dr hab. Joanna Sobiecka prof. AWF Krakdw, kto-
ra prowadzi ciggte badania w srodowisku para-
olimpijskim od pierwszego startu reprezentacji
Polski na igrzyskach (Heidelberg 1972). Waznym
aspektem jest takze selekcja sportowcdw opar-
ta na ich predyspozycjach psychofizycznych, tak
aby nie trafiali do sportu tylko z przypadku i nie
prowokowali pogtebiania deficytow niepetno-
sprawnosci. Sport bowiem w swojej idei ma
byc¢ elementem wspierajgcym ich stan zdrowia
- podkresla Pani Profesor.

Czy Rada koncentruje si¢ tylko na sporcie wyczy-
nowym?

Nie, absolutnie nie. Choc¢ wspieramy sport eli-
tarny, zalezy nam takze na popularyzacji sportu
wsrdéd dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia-
mi. Wspdtpracujemy z Polskim Komitetern Para-
limpijskim i Polskim Zwigzkiem Sportu Niepetno-
sprawnych ,Start”, uczestniczymy w piknikach,
warsztatach i seminariach. To kluczowe dziatania,
ktdre promujg sport jako narzedzie inkluzji i akty-
wizacji spotecznej — dodata na zakoriczenie naszej
rozmowy Pani Profesor Anna Zwierzchowska.

Rozmowa z Panig Profesor uswiadomita mi,
jak duze znaczenie ma taczenie nauki i sportu
w rozwijaniu mozliwosci 0séb z niepetnospraw-
nosciami. Wsparcie fizyczne i psychologiczne to
tylko czes¢ o wiele szerszego obrazu. Wazne jest
rowniez budowanie spotecznej Swiadomosci
i poczucia integracji. Plebiscyt Guttmanny nie jest
zwyktym wydarzeniem, lecz prawdziwg celebra-
cjg ducha walki i jednosci, a takze inspiracjg, ktdra
na dtugo pozostaje w sercu. .



Sprawozdanie

z dziatalnosSci Biura ds. Oséb
z Niepetnosprawnosciami UR
w roku akademickim 2023/2024

mgr Anna Patys

dr hab. Iwona Tabaczek-Bejster,
prof. UR

dr Matgorzata Zaborniak-Sobczak

Biuro ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami UR
jest jednostkg Uniwersytetu Rzeszowskiego, kto-
ra od 14 lat petni role koordynatora i organizatora
wiekszosci dziatart podejmowanych w Uczelni na
rzecz 0sob ze szczegélnymi potrzebami. Podstawo-
wym celem tych dziatan, zgodnie z obowigzuja-
cymi przepisami, jest realizacja zadan zwigzanych
zzapewnieniem osobom z niepetnosprawnosciami
warunkow do petnego udziatu w procesie przyj-
mowania na studia, do szkét doktorskich, ksztat-
ceniu na studiach i w szkotach doktorskich lub
prowadzeniu dziatalnosci naukowej oraz szeroko
rozumiana integracja w spotecznosci akademickie;.

W roku akademickim 2023/2024 zadania BON
realizowane byty miedzy innymi poprzez:

- likwidacje barier architektonicznych i komu-
nikacyjnych uniemozliwiajgcych sprawne
funkcjonowanie o0séb z dysfunkcjami w bu-
dynkach uniwersytetu, np.:

B przystosowanie toalet do potrzeb 0séb z nie-
petnosprawnosciami (m.in. montaz komfor-
tek);

B montaz systemu informacji kierunkowej do-
stosowanego do potrzeb oséb z niepetno-
sprawnosciami, m.in.: znaczniki, piktogramy,

mapy tyflograficzne, semafory kierunkowe,
tablice informacyjne, pola uwagi, linie napro-
wadzajace;

instalacje beacondw - systemu orientacji
przestrzennej w budynkach UR;

staty monitoring stanu technicznego urzgdzen
wspomagajgcych osoby z dysfunkcjami na-
rzadu ruchu;

dostosowywanie strony internetowej do wy-
mogow WCAG;

organizacje transportu pomiedzy budynkami
UR dla oséb z dysfunkcjg narzadu ruchu;
zapewnienie osobistych asystentéw osobom
niedowidzacym, niewidomym, niesamodziel-
nym oraz ze znaczng hiepetnosprawnoscig ru-
chowg;

zapewnienie ttumaczy jezyka migowego stu-
dentom stabostyszacym i niestyszagcym (BON
UR pomaga réwniez osobom, ktére dopiero
rozpoczng nauke w Uniwersytecie Rzeszow-
skim. Kandydaci, podobnie jak juz studiu-
jacy, mogg skorzysta¢ z pomocy osobistego
asystenta czy ttumacza jezyka migowego
podczas egzamindéw wstepnych lub przy do-
petnianiu formalnosci zwigzanych z procesem
rekrutacji);

organizacje bezptatnych konsultacji psycho-
logicznych, logopedycznych, pedagogicznych
i fizjoterapeutycznych réwniez dla oséb niepo-
siadajgcych orzeczenia o niepetnosprawnosci
prowadzenie wypozyczalni specjalistycznego
sprzetu wspomagajgcego proces uczenia sie,
gdzie do dyspozycji studentéw sg:




Z dziatalnosci BON UR

programy komputerowe powiekszajgco-
-udZwiekawiajgce tekst,
systemy wspomagajace styszenie,

specjalne myszki komputerowe i klawiatury
(jednoreczne i brajlowskie),

notesy mowigce,

powiekszalniki,

lupy elektroniczne,

syntezatory mowy polskiej,

drukarki etykiet brajlowskich,

odtwarzacze audiobookow;

wypozyczanie sprzetu sportowo-rekreacyj-
nego

sprzet narciarski,

kije do nordic walking,

kije trekkingowe,

akcesoria do nauki ptywania (pasy wyporno-
sciowe, kamizelki, ptetwy);

wyposazanie sal wyktadowych oraz biblio-
teki w urzadzenia wspomagajace proces dy-
daktyczny osob z niepetnosprawnoscia, tj.:
systemy wspomagajgce styszenie (petle in-
dukcyjne, systemy FM),

tablice interaktywne,

e-booki,

digitalizacja zbioréw bibliotecznych;
udostepnienie ,pokoi wyciszen" pozwalaja-
cych studentom na odpoczynek miedzy zaje-
ciami na uczelni;

organizacje specjalistycznych kurséw i szko-
lert podnoszacych kompetencje studentéw:
kursy jezykowe (hiszpanski, angielski, m.in.
przygotowujgce do certyfikatow miedzynaro-
dowych),

kursy nauki ptywania (rézne stopnie zaawan-
sowania),

szkolenia dla studentéw, nauczycieli i pra-
cownikoéw niebedacych nauczycielami, chca-
cych zosta¢ asystentem osoby z niepetno-
sprawnoscig,

warsztaty psychoedukacyjne dla studentéw
i wolontariuszy,

kursy dotyczace praw pracowniczych i pro-
wadzenia dziatalnosci gospodarczej,

kursy jezyka migowego (rézne stopnie za-
awansowania),

szkolenia kompetencji migkkich (komunika-
cja interpersonalna, autoprezentacja i wystg-
pienia publiczne, zarzgdzanie stresem),

Kurs emisji gtosu;

organizacje dodatkowych zaje¢ wyréwnaw-
czych dla oséb z trudnosciami w nauce, wyni-
kajgcymi z posiadanej niepetnosprawnosci
organizacje obozéw sportowo-szkoleniowych
dla studentéw z niepetnosprawnoscia i wolon-
tariuszy UR, ktére odbywajg sie w przerwach
miedzysemestralnych, gdzie oprdcz zajec spor-
towych i sportowo-rekreacyjnych prowadzone
sg réwniez liczne warsztaty i szkolenia. Studen-
ci mogg aktywnie wypoczac przed kolejnym
semestrem nauki, nawigzac znajomosci i przy-
jaznie, co owocuje sprawniejszym funkcjono-
waniem w spotecznosci akademickiej. Podczas
wyjazdéw organizowane sg takze prelekcje ze
specjalistami z ratownictwa wodnego (Biesz-
czadzkie WOPR) i gdrskiego (Bieszczadzka
Grupa GOPR) od Kilku lat wspdtpracujgcymi
zBON UR.

W roku akademickim 2023/2024 studenci

uczestniczyli w kilku obozach:

10-17 lutego 2024 r. w Lesku, na obszarze Gor
Sanocko-Turczariskich,

13-20 lipca 2024 r. w Polariczyku, nad Zale-
wem Soliriskim,

4-10 sierpnia 2024 r. w Wierchomli, na terenie
Beskidu Sadeckiego,

8-14 wrzesnia 2024 r. w Dabkach, nad Mo-
rzem Battyckim,;

organizacje cyklicznych spotkari informacyjno-
-adaptacyjnych (,,Dni Adaptacji”) dla studen-
tow pierwszych rocznikéw, majgcych na celu
zapoznanie nowych studentéw z ofertg uczelni
oraz instytucji wspdtpracujgcych z BON UR,
skierowang do oséb z niepetnosprawnosciami;
wspotorganizacje konferencji naukowych,
warsztatéw, przegladéw dotyczacych proble-
mow 0s06b ze szczegdlnymi potrzebami;
uczestnictwo studentéw i pracownikéw
w konferencjach naukowych, warsztatach,
szkoleniach oraz seminariach i webinariach
poruszajgcych tematyke niepetnosprawnosci:
Konferencja Dostepnos¢ Plus. Wdrazanie
i monitorowanie dostepnosci w instytucjach
publicznych dla oséb ze szczegélnymi potrze-
bami zorganizowana przez Urzad Marszat-
kowski, Rzeszow 3.10.2023 r,;

Podkarpacki Konwent Regionalny Dostep-
nosc¢ szansq na aktywnosc. Osoby z niepet-
nosprawnosciami na otwartym rynku pracy”
zorganizowany przez Fundacje Aktywizacja,
Rzeszéw 24.10.2023 r;



Konwent dostepnosciowy on-line poswie-
cony dostepnosci edukacji szkolnej zorgani-
zowany przez Katarzyne Roszewska, Jacka
Zadroznego oraz Fundacje FRONIA (Funda-
cja na rzecz Oséb z Niepetnosprawnosciami),
9.11.2023 r. (online);

Zrozumiec i wesprzec — szkolenie warsztato-
we w zakresie wsparcia i pracy ze studentami
Z niepetnosprawnoscig i zaburzeniami zdro-
wia psychicznego w ramach projektu ,Przy-
jazny nURt - rozwdj dostepnosci UR" zor-
ganizowane przez Osrodek Cogito, Rzeszéw
24-2711.2023 r,;

XVII edycja Konferencji Petno(s)prawny Stu-
dent zorganizowana przez Fundacje Instytut
Rozwoju Regionalnego (FIRR) i spotke Utilitia,
Krakéw 12.12.2023 r,;

Info day - spotkanie informacyjne dotyczace
konkursu ,,Uczelnie coraz bardziej dostepne”
zorganizowane przez Narodowe Centrum Ba-
dan i Rozwoju (NCBR), 08.05.2024 r. (online);
Warsztat Uczelnie coraz bardziej dostep-
ne zorganizowany przez Fundacje FRONIA
Aleksander Waszkielewicz, 27.05.2024 r. (on-
line);

Sympozjum naukowo-praktyczne Kondycja
psychiczna w srodowislku akademickim w Pol-
sce — stan obecny i perspelitywy, zorganizo-
wane przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego (MNiSW), 10.06.2024 r. (online);
Konferencja w ramach XXII edycji REHA FOR
THE BLIND IN POLAND 2024. Wielkie Spo-
tkanie Niewidomych, Stabowidzgcych i ich
Bliskich pod hastem Razem do sulscesu zorga-
nizowana przez Fundacje Szansa i BON, Rze-
szow 10.09.2024 r,;

wsparcie projektéw i inicjatyw srodowiska
akademickiego, m.in.:

umozliwienie uczestnictwa studentom z nie-
petnosprawnosciami w:

Integracyjnych Mistrzostwach Polski AZS
w Tenisie Stotowym, Gdarisk 1-3.12.2023 r.
Integracyjnych Mistrzostwach Polski AZS
w Szachach, Warszawa 22-24.03.2024 r.
Integracyjnych Mistrzostwach Polski AZS
w Ptywaniu, Poznan 10-12.05.2024 r.;
wydanie kolejnego numeru rocznika ,Ak-
tywni i Sprawni™.

' Do 2013 r. wydawcg czasopisma byt OWIRON

Obdz letni BON Dabki, 2024

Biuro ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami
UR, chcgc zapewni¢ osobom ze szczegdlnymi
potrzebami ze srodowiska akademickiego moz-
liwie najlepsze wsparcie, scisle wspodtpracuje
z instytucjami zewnetrznymi zajmujgcymi sig
pomocg osobom z dysfunkcjami tj.: Parstwo-
wym Funduszem Rehabilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych (PFRON), Okregiem Podkarpackim
Polskiego Zwigzku Niewidomych (PZN), Funda-
cjg Aktywnej Rehabilitacji (FAR), Fundacjg Szan-
sa — Jestesmy Razem, Fundacjg Aktywizacja oraz
Bieszczadzkim WOPR. BON wspdtpracuje row-
niez z wewnetrznymi jednostkami UR: Studium
Wychowania Fizycznego i Rekreacji, Studium
Jezykéw Obcych, KU AZS UR oraz poszczegdlny-
mi Instytutami Uczelni, zwtaszcza z Instytutem
Nauk o Zdrowiu, Nauk o Kulturze Fizycznej oraz
Instytutem Pedagogiki.

Wszelkie niezbedne informacje dotyczace
dziatalnosci Biura ds. Osob z Niepetnosprawno-
sciami UR mozna znaleZ¢ na stronie internetowej
https://bon.ur.edu.pl/pl/

Tu, oprécz podstawowych wiadomosci doty-
czacych pracy Biura, znajdujg sie aktualne infor-
macje o planowanych przedsiewzieciach, projek-
tach, wazne linki oraz dane kontaktowe pracow-
nikow i wspoétpracownikéw BON - konsultantéw
ds. 0s6b z niepetnosprawnosciami poszczegdlnych
jednostek Uczelni.
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Biuro ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami
Uniwersytetu Rzeszowskiego
ul. Pigonia 6, 35-310 Rzeszéw

bon@ur.edu.pl
PISZCIE DO NAS!
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