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Uzaleznienia behawioralne
wsrod studentow - wyzwania
wspotczesnej edukacji wyzszej

mgr Aneta Wierzbicka-Prusaczyk

psycholog, psychoterapeuta w nurcie poznaw-

czo-behawioralnym
adres e-mail: anetawierzbicka@icloud.com

WPROWADZENIE

Termin ,uzaleznienie" powszechnie ko-
jarzony jest z zaburzeniami spowodowanymi
uzywaniem substancji psychoaktywnych, gtow-
nie alkoholu, narkotykéw oraz tytoniu. Jednak
w ostatnich dekadach odnotowano pojawienie
sie nowych ztozonych zachowan, ktére polega-
ja na wykonywaniu natogowych czynnosci. Ich
przebieg i symptomy sg podobne do mechanizmu
uzaleznienia. Rdznica polega na tym, ze ich przed-
miotem nie jest substancja chemiczna. Specjalisci
zajmujacy sie terapig uzaleznien zaczeli zwracac
uwage na sam proces powstawania problemu
i zwigzane z nim zachowania'.

W literaturze pojawity sie okreslenia ,nowe
uzaleznienia" (new addictions), ,uzaleznienia be-
hawioralne" (behavioral dependancy) czy tez
,uzaleznienia od czynnosci" (action addiction).
W duzym uproszczeniu oznaczajg one zachowa-
nia natogowe, ktérych jednostka nie jest w stanie
zaprzestac¢, pomimo ze zaburzajg wiele obszarow

1 M. Rowicka, Uzaleznienia behawioralne. Profilaktyka
i terapia, Warszawa 2015, s. 6-10; B. Lelonek-Kuleta, Uza-
leznienia behawioralne na tle wspdtczesnej wiedzy o uza-
leznieniach, ,Studia Psychologiczne”, nr 12, Wyzsza Szkota
Menedzerska, Warszawa 2015, s. 97-103.

jej funkcjonowania®. Nowe uzaleznienia to ter-
min uzywany potocznie w celu podkreslenia ich
odrebnosci od ,starych” natogéw zwigzanych
z uzywaniem substancji®. Okreslenie ,uzaleznie-
nia behawioralne” ma na celu podkreslenie po-
dobieristwa do uzaleznieri od substancji. Pojecie
.uzaleznienie od czynnosci” stosowane jest rzad-
ko, gtéwnie po to, by zaakcentowac addytywny,
a jednoczesnie niepowigzany z uzywaniem sub-
stancji charakter grupy zjawisk®. Ta réznorodnos¢
terminologiczna od dawna jest przedmiotem dys-
kusji. W paradygmacie medycznym postuluje sie
wyrazne rozgraniczenie termindw ,uzaleznienie”
i ,natég". Whnioskuje sie, by pierwszy z nich sto-
sowac jedynie w odniesieniu do zaburzen psy-
chicznych wywotanych uzywaniem substancji
psychoaktywnych. Paradygmat spoteczny pro-
ponuje terminy ,uzaleznienie behawioralne" lub
,uzaleznienie od czynnosci™.

W niniejszym artykule bede postugiwata sie
terminem ,uzaleznienie behawioralne" na okresle-
nie zaangazowania jednostki w aktywnos¢, ktora
skutkuje negatywnymi konsekwencjami. Zostato

2 N. Oginiska-Bulik, Uzaleznienie od czynnosci. Mit czy
rzeczywistosc?, Difin, Warszawa 2010, s. 15-20.

3 C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, Salwator 2005,
s. 40-53.

4 N. Oginiska-Bulik, Uzaleznienie od czynnosci. Mit czy
rzeczywistosc?...; B. Habrat, Zaburzenia uprawiania hazardu
i inne tak zwane natogi behawioralne, Instytut Psychiatrii
i Neurologii, Warszawa 2016.

5 I. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, Uzaleznienia
behawioralne, PWN, Warszawa 2018, s. 21.




Wsparcie spoteczne

to podyktowane kilkoma wzgledami popartymi
dotychczasowym stanem wiedzy i ustaleniami
empirycznymi®. Objawy i mechanizmy zaréwno
uzaleznieri substancjalnych, jak i behawioralnych
wykazujg istotne podobieristwo. Co charakte-
rystyczne, wspoétwystepujg one ze sobg lub tez
w przypadku préb utrzymania abstynencji mogg
sie ,wymieniac”, np. uzaleznienie od srodkéw
psychoaktywnych na natogowg czynnosc. Ter-
min ,uzaleznienia behawioralne” jest powszech-
nie stosowany w pismiennictwie naukowym
oraz popularnonaukowym i na state wpisat sie
w Swiadomos¢ spoteczng’. Nowe uzaleznienia
sg tematem stabo opisanym w kryteriach dia-
gnostycznych, a ich etiologia jest niedostatecznie
rozpoznana, dlatego aktualnie niewiele wiadomo
o skutecznych oddziatywaniach profilaktycznych
czy terapeutycznych w tym obszarze. Jednak zto-
zony charakter uzaleznieri behawioralnych oraz
wspotwystepowanie wraz z nimi innych proble-
mow psychicznych sg waznym powodem, by za-
jac sie tym tematem.

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE - USTALENIA
DEFINICYJNE | KRYTERIA DIAGNOSTYCZNE

Przedstawiciele nauk medycznych i spotecz-
nych toczg dyskusje dotyczacg poprawnosci ter-
minologii stosowanej w tym obszarze. Do tej pory
wytonity sie dwa wiodgce problemy. Jeden z nich
dotyczy sfery symptomatologicznej, odnoszgcej
sie do objawdw, ktdre pozwalajg zidentyfikowac
dang klase zaburzen. Drugi zwigzany jest z kwe-
stig wyjasniania, jakie patologiczne mechanizmy
prowadzg do powstawania i podtrzymywania
zaburzeri®. Efektem tych rozwazan sg obecnie trzy
wiodgce stanowiska:

1. Zachowania zwigzane z czynnosciami sg
podobne i mogg odnosic sie do kategorii uzalez-
nien. Istotny nacisk spoczywa tu na nomenklatu-
rze i zastosowanym jezyku opisu. O szkodliwych
zachowaniach mysli sie zaréwno w kategorii uza-

6 N. Oginiska-Bulik, Z. Juczyniski, Type D persona-
lity in Poland: Validity and application of the Polish DS14,
.Polish Psychological Bulletin" 2009, 40(3), s. 130-131; zob.
L. Cierpiatkowska, H. Sek, Psychologia kliniczna, PWN, 2016,
s. 345-348; |. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, Uzaleznie-
nia behawioralne...

7 Zob. |. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, Uzaleznie-
nia behawioralne...

8 Tamze, s. 20.

leznienia (dependence), jak i natogu (addiction).
Termin uzaleznienie w tym rozumieniu odwotuje
sie do uzalezniet wywotanych przez substancje
psychoaktywne, natomiast pojecia natogu uzywa
sie w przypadku zaleznosci od czynnosci. W jezy-
ku polskim termin natég uzywany byt w termi-
nologii medycznej, a jego rozumienie jest zbiezne
ztym, jak wspodtczesnie wyjasnia sie definicje uza-
leznienia®.

2. Uzaleznienia behawioralne majg wspdl-
ne cechy z zaburzeniami obsesyjno-kompulsyw-
nymi. To, co je tgczy, to funkcja, jakg spetniajg
podejmowane czynnosci. Majg one roztadowac
napiecie i niepokdj odczuwany przez jednostke.
Réznica pomiedzy nimi dotyczy tego, ze te pierw-
sze sg ukierunkowane na cel, ktérego spetnienie
prowadzi do przyjemnosci. Zachowania obsesyj-
no-kompulsywne nie sg nastawione na osiggnie-
cie konkretnych rezultatdw, tylko na radzenie
sobie z negatywnymi emocjami. Osoby, ktdre
kompulsywnie angazujg sie w czynnosci, odczu-
wajg przymus ich wykonywania i powtarzania.
Sg tym stanem przecigzone, ale nie mogg go za-
konczyc.

3. O uzaleznieniach behawioralnych mo-
zemy muysle¢ w Kkategorii zaburzeni kontroli im-
pulséw. Podyktowane jest to przede wszystkim
podobieristwem objawdw, mechanizmdéw oraz
wspoétwystepowaniem uzaleznierl od substanc;i
i czynnosci'®.

Na podtozu psychologii klinicznej uzaleznie-
nia behawioralne uznaje sie za ,stan, w ktérym
osoba uskarza sie na brak mozliwosci, pomimo
podejmowania préb zapanowania nad swoimi
muyslami i zachowaniami oraz ich skontrolowa-
nia, cierpi z powodu réznych problemdéw, eko-
nomicznych, interpersonalnych, zdrowotnych
- wynikajacych z kompulsywnego powtarzania
tych czynnosci, a takze ma poczucie bezradnosci
i bezsilnosci wobec problemu™. Przywotane tu
stanowiska nie wykluczajg sie wzajemnie. Po raz
pierwszy zauwazono zwigzek pomiedzy impul-
sywnoscig a kompulsywnoscig w badaniach nad

9 B. Lelonek-Kuleta, Uzaleznienia behawioralne na
tle wspdtczesnej wiedzy o uzaleznieniach..., s. 98; I. Grze-
gorzewska, L. Cierpiatkowska, Uzaleznienia behawioralne...,
s.21.

10 |. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, Uzaleznienia
behawioralne..., s. 21-22.

11 L. Cierpiatkowska, H. Sek, Psychologia kliniczna...,
s. 391.



uzaleznieniami od substancji®. Impulsywnos¢
odgrywa kluczowg role w poczatkowych eta-
pach procesu uzaleznienia w postaci sktonnosci
do poszukiwania krétkoterminowych korzysci.
W pézniejszych stadiach zwigzanych z powtarzal-
noscig rozwijajg sie kompulsywne nawyki przyj-
mowania substancji. Podobnie ma to miejsce przy
uzaleznieniach behawioralnych. Impulsywnos¢
ma role inicjujgcg natogowe zachowanie (np.
che¢ uzyskania przyjemnosci), a kompulsyw-
nos¢ — wspierajacy jego powtarzanie (np. tago-
dzenie napiecia). Niemniej zaleznos¢ pomiedzy
impulsywnoscig a kompulsywnoscig jako me-
chanizmem uzaleznienrt behawioralnych nadal po-
zostaje w sferze poszukiwar badawczych®.

Za autora pierwszej definicji opartej na
kryteriach diagnostycznych uznaje sie Avie-
la Goodmana®. Brzmi ona nastepujgco: ,Natdg
jest procesem, w ktérym zachowanie bedace
Zzrédtem przyjemnosci lub pozwalajgce uciec od
wewnetrznego dyskomfortu wystepuje wedtug
wzorca charakteryzujgcego sie: (1) powracajg-
cg niezdolnoscig do kontrolowania zachowania
(bezsilnos¢), (2) kontynuowaniem zachowania
pomimo znaczgcych negatywnych jego konse-
kwencji"®. Swoje kryteria sformutowat on na
podstawie DSM-3R, bezposrednio nawigzujgc do
koncepcji uzaleznien, podkreslajgc przy tym psy-
chiczny i behawioralny aspekt problemu. Jego za-
tozenie, pomimo ze uzyskato uznanie w praktyce,
do dzi$ nie posiada statusu oficjalnego narzedzia
klinicznego.

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE WSROD
STUDENTOW - OBRAZ UZALEZNIENIA

Okres studidw to czas intensywnego roz-
woju, ksztattowania tozsamosci oraz zdobywa-
nia niezaleznosci. To rowniez etap szczegdlnej

12 |. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, Uzaleznienia
behawioralne..., s. 44.

13 Tamze.

14 A. Goodman, Neurobiology of addiction: An in-
tegrative review, ,Biochemical Pharmacology" 2008, 75,
s. 266-232; A. Goodman, Addiction: Definition and Impli-
cations, ,British Journal of Addiction" 1990, 85, s. 1403-1408.

15 M.S. Goldman, B.C. Rather, Substance use disorders:
Cognitive models and architectures [w:] Psychopathology
and Cognition, red. K. Dobson, P Kendall, Academic Press,
New York 1993, s. 245-292; A. Goodman, Addiction: Defi-
nition and Implications..., s. 1404.

podatnosci na zachowania ryzykowne, w tym na
uzaleznienia. Oprdcz klasycznych uzaleznien che-
micznych, takich jak alkohol czy narkotyki, coraz
wieksze znaczenie w srodowisku akademickim
zyskujg uzaleznienia behawioralne, czyli takie,
ktdre nie sg zwigzane z substancjg psychoaktyw-
ng, lecz z okreslonymi czynnosciami wykonywa-
nymi kompulsywnie',

Specjalisci uwazajg, ze nie ma wyraznych
réznic pomiedzy uzaleznieniem od substancji
psychoaktywnych a uzaleznieniem od czynnosci.
Réznica polega na tym, ze w pierwszym przy-
padku osoby uzaleznione poszukujg kontaktu
z substancja, drugi zas wigze sie z mozliwoscig
wykonywania okreslonych czynnosci. Uzale-
znienia od czynnosci sg to wszelkie natogowo
powtarzane czynnosci, w ktdre nie sg zaangazo-
wane substancje psychoaktywne. Nalezg do nich
zachowania lub dziatania, ktdre sg spotecznie ak-
ceptowane, takie jak jedzenie, granie w gry hazar-
dowe, robienie zakupdéw, korzystanie z Internetu,
ogladanie telewizji, dbanie o swdj wyglad, zaspo-
kajanie potrzeb seksualnych, uzywanie komér-
ki, praca itp. Zachowania te stajg si¢ zagrazajgce
i mogg przejs¢ w uzaleznienia, gdy tracimy kon-
trole nad dang czynnoscig. Odczuwamy wéwczas
przymus, czyli silne pragnienie wykonywania da-
nej czynnosci, mimo jej negatywnego wptywu
na nasze funkcjonowanie. Kiedy natomiast nie
mozemy jej wykonywac, doznajemy réznych do-
legliwosci, np. rozdraznienia, ztosci czy niepokoju.

KIEDY KONCZY SIE PRZY)JEMNOSC A ZACZYNA
ZAGROZENIE

Oddanie sie jakiejs czynnosci (np. hobby),
ktéra sprawia przyjemnos¢, powoduje, ze mto-
dy cztowiek zazwyczaj odczuwa z tego powodu
naturalng rados¢, motywacje i satysfakcje. Wy-
konujac ja, ma mozliwos¢ sprawowania nad nig
kontroli, podobnie nad swoimi uczuciami (czyli
mozna w kazdym momencie przerwac te czynno-
$¢ lub jg zakoriczy¢, i nie bedzie to miato wptywu
ani na stan emocjonalny, ani na inne sfery zycia
cztowieka uprawiajgcego swoje hobby). Kiedy
ta sama ulubiona czynnos¢ przeradza sie w uza-

16 Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
(KCPU), Raport 2023; Uzaleznienia w Polsce, https://kcpu.
gou.pl/wp-content/uploads/2024/03/Raport-2023-wersja-
-Internetowa.pdf?utm_source=chatgpt.com




Wsparcie spoteczne

leznienie, wowczas nastolatek czy mtody dorosty
przezywa inne emocje. Czynnosc¢ ta przestaje byc
sama w sobie Zrédtem naturalnej radosci, ale sta-
nowi forme ucieczki przed negatywnymi emocja-
mi, takimi jak: stres, lek, niepokdj, przygnebienie,
poczucie pustki i beznadziejnosci. W przypadku
uzaleznienia od czynnosci nastolatek czy mtody
dorosty nie Kieruje sie wewnetrzng motywacjg,
lecz przymusem. Nie odczuwa tez satysfakg;ji, ra-
czej szybko przemijajgcg euforie lub zadowolenie.
Poniewaz nie chce doswiadcza¢ przykrych sta-
néw emocjonalnych, ponownie siega po te samg
czynnosc, ktéra — jak zdazyt sie juz przekonac -
poprawia mu zty nastrdj. Jednak, aby osiggnac
pozadany efekt, nie wystarczy juz np. zagrac¢ na
automatach raz na trzy dni. Wraz z uptywem cza-
su trzeba zwieksza¢ dawke (tak jak w przypadku
substancji psychoaktywnych), poniewaz zwiek-
szyta sie tolerancja organizmu na dotychczasowy
poziom doswiadczania przez niego przyjemnosci.
Oznacza to, ze nastolatek, chcgc osiggngc dotych-
czasowy poziom pozytywnych emocji, musi grac
coraz czesciej i dtuzej, kosztem innych waznych
spraw (np. gra co dwa dni, potem codziennie,
stopniowo zwiekszajgc liczbe godzin przeznaczo-
nych na gre). Z czasem staje sie on ofiarg swojego
wtasnego zachowania, ktére zaczyna go uzalez-
niac. Uzalezniajgca czynnosc stopniowo wypetnia
jego wolny czas, odciggajgc go od dotychczaso-
wych zainteresowan, szkoty/uczelni , rodziny
i réwiesnikow, ktdrzy nie aprobujg takiego zacho-
wania. Doswiadcza takze strat zaréwno w zdro-
wiu psychicznym, jak i somatycznym.

ZDAZYC NA CZAS

Uzaleznienie od czynnosci nie pojawia sie
nagle. Jest to proces, ktéry ma swoje fazy. Majg
one swojg specyfike z uwagi na czynnos¢, od
ktdrej dana osoba jest uzalezniona. Dlatego trze-
ba by¢ uwaznym - widzie¢, styszec oraz czuc, co
robi i przezywa dany mtody cztowiek. Byc¢ z nim
w kontakcie, rozumiec¢ jego potrzeby, takze te
gtebsze — emocjonalne. Unikniemy w ten sposéb
domyslania sie lub tez autorytatywnego stwier-
dzania, ze to my - rodzice - lepiej wiemy, czego
potrzeba naszemu dziecku. Aktywne towarzy-
szenie dziecku w jego codziennym zyciu pozwo-
li nam zauwazyc te drobne sygnaty, ktére mogg
ostrzegac nas przed poczatkiem wigkszych, niepo-
zadanych zmian. Jednak o ile kontrola zachowania

dzieci czy nastolatkéw przez rodzicow moze byc
mozliwa chocby z racji wspdélnego mieszkania,
to kontrola tego, jak student gospodaruje swoim
czasem, jest niemal niemozliwa przez rodzicow
z racji zmiany miejsca zamieszkania i tego, ze Ci
mtodzi dorosli zaczynajg swoje doroste, studenc-
kie zycie z dala od domu rodzinnego bez wieksze-
go nadzoru ze strony opiekundéw.

SKALA ZJAWISKA W POLSCE

Badania wskazujg, ze okoto 10% studentéw
w Polsce przejawia objawy PIU - problematycz-
nego uzywania internetu”. Najczesciej dotyczy to
oso6b studiujgcych na kierunkach scistych i tech-
nicznych, czesciej mezczyzn oraz oséb w gorszej
sytuacji materialnej®. Dane CBOS® potwierdzajg,
ze mtodzi dorosli (18-24 lata) sg grupg wiekowa
najbardziej narazong na nadmierne korzystanie
z internetu i medidw spotecznosciowych.

CZYNNIKI RYZYKA | KONSEKWENC)E

Do czynnikéw ryzyka naleza: pte¢ meska,
wysoki poziom stresu akademickiego, trudnosci
w regulacji emocji i niskie wsparcie spoteczne®.
Konsekwencje obejmujg pogorszenie zdrowia
psychicznego (depresja, lek), zaburzenia snu, spa-
dek wynikow akademickich oraz problemy w re-
lacjach interpersonalnych.

NAJCZESTSZE FORMY UZALEZNIEN
BEHAWIORALNYCH U STUDENTOW

1. Uzaleznienie od internetu i mediéw spo-
tecznosciowych - kompulsywne sprawdzanie
powiadomien, przewijanie tresci, uzaleznienie od
Jajkow”.

17 M. Kozybska, I. Radliriska, M. Kolwitz, B. Karakie-
wicz, Problematic Internet use among Polish students:
Prevalence, relationship to sociodemographic data and In-
ternet usage patterns, ,International Journal of Environmen-
tal Research and Public Health" 2023, 20(3), 2434, https://doi.
0rg/10.3390/ijerph2003243

18 Tamze.

19 CBOS, Korzystanie z Internetu w 2023 r., https;//
www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2023/K_072_23.PDF?utm_so-
urce=chatgpt.com

20 N. King et al., Mental health need of students at
entry to university: Baseline findings from the U-Flourish
Student Well-Being and Academic Success Study, ,Early
Intern Psychiatry" 2017,15(2), s. 286-292.



2. Gry komputerowe i hazard online - od
rozrywki po zaburzone wzorce grania prowadzg-
ce do izolacji spotecznej i probleméw akademic-
Kich.

3. Zakupy online - kompulsywne wydawa-
nie pieniedzy jako sposéb regulacji emocji.

4. Pracoholizm akademicki - nadmierne
skupienie na nauce, w ktédrym motywacjg nie jest
rozwdj, lecz lek i presja prowadzgce do wypalenia.

5. Uzaleznienie od cwiczen fizycznych czy
diety — obsesyjne kontrolowanie ciata, ktére moze
wspotwystepowac z zaburzeniami odzywiania.

NIEPOKOJACE STATYSTYKI

Internet

Problem dotyka gtédwnie ludzi mtodych do
34. roku zycia, zdecydowana wigkszos¢ to dzie-
ci i mtodziez ponizej 25. roku zycia. Co dziesigty
nastolatek nalezy do grupy zagrozonych lub
uzaleznionych. 60% dzieci i mtodziezy miedzy 9.
a 16. rokiem zycia w sposdb aktywny codzien-
nie lub prawie codziennie korzysta z kompute-
ra i internetu. 70% mtodych ludzi korzysta ze
stron prezentujgcych gry on-line — zdecydowana
wiekszos¢ badanych rodzicéw (83%) potwierdza
ten fakt”.

Hazard

Ponad 50 tys. Polakéw jest uzaleznionych
od gier hazardowych, a blisko 200 tys. naraza sig
przez swoje zachowanie na ryzyko uzaleznienia.
W ciggu roku poprzedzajgcego badanie blisko jed-
na czwarta mieszkaricow Polski powyzej 15. roku
zycia grata w gry na pienigdze. Wyniki badan
wskazuja, ze im mtodszy gracz, tym bardziej jest
zagrozony uzaleznieniem. W3rdd oséb w wieku
od 15 do 34 lat odsetek graczy majgcych problem
z hazardem jest najwyzszy.

Gry komputerowe

Gry komputerowe to najpopularniejszy
sposéb korzystania z komputera wsréd dzie-
ci w wieku 4-14 lat. Tak spedza czas 60% dzieci.

21 Raport Fundacji ,Dzieci Niczyje", Badanie naduzy-
wania Internetu przez mtodziez w Polsce, 2012; P Majchrzak,
Psychospoteczne skutki uzytkowania Internetu [w:] Zacho-
wania ryzykowne i szkodliwe dla zdrowia, red. N. Ogirska-
-Bulik, Wyd. Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, £6dz
2010; A. Augustynek, Jak walczyc z uzaleznieniami, Difin,
Warszawa 2011.

Gry komputerowe sg bardziej popularne wsrod
chtopcéw niz wsrdéd dziewczat. Z aktywnosci tej
korzysta 69% chtopcéw w wieku 4-14 lat i 51%
dziewczat. Wiek dziecka jest czynnikiem wyraznie
réznicujgcym sposob korzystania z komputera.
Im starsza grupa wiekowa, tym wiekszy odsetek
dzieci korzysta z komputera. O ile wsréd dzieci
w wieku 4-6 lat z komputera korzysta 48%, o tyle
w grupach starszych (7-10 lat, 11-14 lat) jest to od-
powiednio: 71% i 85%.

Cyberseks

W cyberprzestrzeni inicjacja seksualna z re-
guty odbywa sie okoto 16. roku zycia, podczas gdy
inicjacja seksualna w realnym swiecie ze swo-
ja dziewczyna lub chtopakiem po 18. roku zycia.
Niemal 40% ucznidéw co najmniej raz otrzyma-
to w sieci propozycje, by nawigza¢ kontakt sek-
sualny. Az 73% obejrzato co najmniej jeden film
pornograficzny, a 17% systematycznie surfuje po
stronach o tematyce pornograficznej. Wirtualny
seks uprawiat co dziesigty uczen ostatnich klas
szkoty podstawowej i az co pigty gimnazjalista.
Najmtodszy amator cyberseksu miat jedynie
12 lat.

Zakupoholizm

Osoby mtodsze sg bardziej sktonne do utra-
ty kontroli nad zakupami. Wysoka sktonnos¢ do
Kupowania ujawnia sie zwykle u dziewczat oko-
to 18. roku zycia, a zmniejsza po 35. roku zycia.
W skali kraju jest to 3,5% badanych, czyli prawie
milion oséb w populacji. Badania prowadzone
w jednym z warszawskich centréw handlowych
(tzw. galerii) wskazujg, ze wigcej niz 70% kupuja-
cych stanowig osoby w wieku 14-35 lat. Wskazuje
to na wiekszg otwartosc¢ nastolatkéw na nowosci,
ale jednoczesnie podatnos¢ na wptywy. Nalezy
zwrdcic uwage, ze wsrdd tych oséb az 26% stano-
wig uczniowie, a 21,5% to studenci®.

Jedzenioholizm

Zespot jedzenia natogowego (tzw. kom-
pulsywnego) wystepuje u okoto 6,6% ogdlnej
populacji oraz u 25% oséb dotknietych otyto-
scig. Jednoczesnie wskazuje sie, iz problem ten
w wiekszym stopniu dotyka kobiet niz mezczyzn

22 G. Makowski, Klienci Galerii Mokotdw, niepubliko-
wany raport z badan, Instytut Stosowanych Nauk Spotecz-
nych, Warszawa 2001.
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i wynosi odpowiednio: 2-3% oraz 1-2%. Specja-
lisci uwazajg, ze napady zartocznosci dotyka-
ja nawet 21% dziewczat i kobiet, a u dziewczat
i kobiet stosujgcych kuracje odchudzajgce blisko
45%.

Fonoholizm

Ponad 90% mtodych ludzi posiada telefon
komodrkowy i intensywnie go wykorzystuje; 91%
raz lub kilka razy dziennie wysyta SMS-y, a 82%
wykonuje potgczenia komdrkowe, taczy sie za po-
mocg telefonu z internetem w celu skorzystania
z serwiséw spotecznosciowych, portali interne-
towych lub poczty e-mail. Az 60% nastolatkow
przyznato, ze korzysta z telefonu komdrkowego
podczas lekcji, 44% w czasie rodzinnego obiadu,
a 28% w kinie.

Przytoczone wyniki badan obrazujg po-
ziom zagrozenia dzieci i nastolatkéw oraz mto-
dych dorostych réznymi formami uzaleznieni
od czynnosci. Lista ta nie korczy sie na wy-
mienionych zachowaniach. Mozna tu dopisac
jeszcze inne typowe dla nastolatkéw czy stu-
dentéw czynnosci, ktdre nie zostaty do tej pory
poddane szczegétowym badaniom, jak m.in.
przesadne dbanie o zdrowe odzywianie sig
(ortoreksja), cwiczenie muskulatury ciata (bi-
goreksja) czy opalanie sie (tanoreksja). Warto
doda¢, ze mozliwosc rozwoju uzaleznien u dzie-
ci i nastolatkéw zwigzana jest nie tylko z proce-
sami dojrzewania, potrzebg zaznaczania swojej
odrebnosci czy eksperymentowania z nowymi
zachowaniami. Duze znaczenie ma tu wptyw
medidw Kksztattujgcych trendy mody mtodzie-
zowej na nabywanie réznych débr, m.in. ubran,
nowoczesnych multimedialnych urzadzen tech-
nicznych. Ich posiadanie zwieksza zaréwno
poziom wtasnej satysfakcji dziecka, jak i stuzy
wyrazaniu siebie i ekspresji swojego wnetrza.
.Byc trendy” wsrdéd nastolatkéw stanowi o ich
atrakcyjnosci, polepsza status i miejsce w gru-
pie réwiesniczej. Uzyskanie pozytywnej oceny
rdwiesnikow jest wsrdd znaczacej grupy nasto-
latkdw gtéwng miarg osobistej wartosci i suk-
cesu. Oczywiscie kwestie te nie wyczerpuja listy
czynnikéw ryzyka uzaleznienia, wazne s3 takze
czynniki rodzinne, srodowiskowe czy uwarun-
kowania genetyczne.

ZNACZENIE DLA SRODOWISKA
AKADEMICKIEGO

Studenci, czesto zyjgcy w warunkach wyso-

Kiej presji oraz zwiekszonej dostepnosci technolo-

gii, mogg byc szczegdlnie narazeni na uzaleznienia

behawioralne. W kontekscie edukacji wyzszej
znaczace sg:

B spadek efektywnosci nauki, pogorszenie re-
lacji i psychospoteczne konsekwencje;

[ ] potrzeba wprowadzania programéw pro-
filaktycznych, zwiekszonej dostepnosci
wsparcia psychologicznego oraz interwen-
¢ji kierowanych do konkretnych zachowan
(np. internet, gry, hazard).

Interwencje terapeutyczne

Z punktu widzenia psychologii Kklinicznej
skuteczne leczenie uzaleznien behawioralnych to:

1. Terapia poznawczo-behawioralna (CBT) -
koncentruje sie na identyfikowaniu wyzwalaczy,
modyfikacji znieksztatconych przekonan (,tylko
online moge byc¢ akceptowany") oraz budowaniu
adaptacyjnych strategii radzenia sobie.

2. Terapia akceptacji i zaangazowania (ACT)
— uczy tolerowania dyskomfortu psychicznego
i kierowania sie wartosciami, a nie impulsem.

3. Trening umiejetnosci samoregulacji -
obejmuje zarzadzanie czasem, trening uwazno-
sci (mindfulness) i techniki relaksacyjne, ktére
zmniejszajg automatyzm reakgji.

4. Interwencje grupowe - grupy terapeu-
tyczne oraz réwiesnicze programy wsparcia po-
zwalajg studentom budowac poczucie wspdlnoty
i wymieniac sie doswiadczeniami.

5. Dziatania systemowe - kluczowa rola
uczelni polega na wdrazaniu programéw psy-
choedukacyjnych, kampanii informacyjnych oraz
zapewnianiu tatwego dostepu do konsultacji psy-
chologicznych.

Uzaleznienia behawioralne nie powinny
byc¢ bagatelizowane, zwtaszcza w srodowisku
akademickim, ktére w naturalny sposéb sprzyja
ich rozwojowi. Z perspektywy psychologa wazne
jest nie tylko leczenie juz istniejgcych problemow,
ale przede wszystkim profilaktyka i wczesna in-
terwencja. Wdrazanie programow wsparcia na
poziomie indywidualnym i instytucjonalnym
stanowi niezbedny element dbania o dobrostan
studentow. .



Wczesniej, skuteczniej,

z empatiag - jak usprawnic
proces diagnozy spektrum
autyzmu u dzieci?

dr Tomasz Gosztyta

Katedra Pedagogiki Specjalnej
Instytut Pedagogiki UR

Pod koniec wrzesnia br. naktadem Oficyny
Wydawniczej ,Impuls” ukazat sie raport naukowy
opracowany przez zespot badaczek i badaczy z kil-
ku rodzimych osrodkéw akademickich: E. Pisula,
A. Banasiak, U. Barariczuk, T. Gosztyta, A. Grze-
szak, A. Prokopiak, A. Sutkowska, B. Winczura,
Proces diagnozy spektrum autyzmu u dzieci. Do-
swiadczenia rodzicdw, Impuls, Krakéw 2025.

Publikacja powstata pod kierunkiem prof.
Ewy Pisuli z Uniwersytetu Warszawskiego,
a w jej opracowanie zaangazowane byty réwniez
inne badaczki z tego osrodka oraz z Uniwersytetu
Wroctawskiego, Uniwersytetu Marii Curie-Skto-
dowskiej w Lublinie i Uniwersytetu Jana Dtugo-
sza w (zestochowie. Jednym ze wspoétautorow
raportu jest rowniez dr Tomasz Gosztyta z Kate-
dry Pedagogiki Specjalnej Instytutu Pedagogiki
Uniwersytetu Rzeszowskiego. Warto podkreslic,
ze pomystodawczynig i jedng ze wspdtautorek
projektu jest Agnieszka Sutkowska, autorka stro-
ny internetowej ,Autyzm po ludzku", ktérej misjg
od lat pozostaje wspieranie w procesie diagnozy
rodzicOw dzieci w spektrum autyzmu. To juz drugi
raport wieloosrodkowy, w ktérego przygotowa-
nie zaangazowato sie srodowisko Uniwersytetu
Rzeszowskiego — po ubiegtorocznym opracowa-
niu publikacji Neuroréznorodnosc¢ na polskich
uczelniach.

Badania naukowe i doniesienia z osrodkow
diagnostycznych pokazujg, ze liczba oséb z dia-
gnozg spektrum autyzmu systematycznie rosnie
— wedtug WHO dotyczy to co najmniej 1 na 100
0sob, a w USA nawet 1 na 31 dzieci. W tej sytuacji
kluczowe znaczenie ma wczesna, trafna i rzetelna
diagnoza, umozliwiajgca szybkie rozpoczecie tera-
pii wspierajacej rozwdj dziecka. Choc rozpoznanie
mozna postawic juz ok. 18. miesigca zycia dziecka,
w praktyce diagnoza czesto pojawia sie dopiero
miedzy 3. a 10. rokiem. Na opdZnienia wptywajg
brak biomarkerdw, réznice ptciowe w sympto-
mach, wspétwystepowanie innych zaburzer oraz
ograniczony dostep do specjalistow i badan prze-
siewowych. Gtédwna role w inicjowaniu diagnozy
odgrywajg rodzice, dlatego ich swiadomos¢, wie-
dza i motywacja do dziatania sg kluczowe. Nieste-
ty, proces diagnozy bywa dla nich obcigzajacy, i to
nie tylko z powodu leku o dziecko - zdarza sig, ze
doswiadczajg bagatelizowania obaw i braku em-
patii ze strony specjalistow.

Przyblizone w raporcie badanie dotyczyto
momentu, w ktédrym rodzice po raz pierwszy za-
czynali dostrzegac niepokojgce symptomy w roz-
woju swoich dzieci, a takze sposobu poszukiwania
pomocy, przebiegu diagnozy oraz wsparcia po jej
uzyskaniu. Wyniki pozwalajg dostrzec zaréwno
dynamike procesu diagnostycznego, jak i emo-
cjonalne oraz organizacyjne wyzwania, z jakimi
mierzg sie rodzice. Sredni wiek dziecka w chuwili,
gdy rodzice zaczeli sie niepokoic¢ jego rozwojem,
wynosit okoto 3 lata i 1 miesigc. Najczesciej ob-
serwowanymi przez rodzicdw symptomami byty
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napady ztosci u dziecka, nadwrazliwos¢ senso-
ryczna, trudnosci w kontaktach spotecznych, opdér
wobec zmian i przywigzanie do rutyn. Niepokdj
pojawiat sie wczesniej w przypadku rodzicow
chtopcéw (Srednio gdy ci mieli 2 lata i 10 miesie-
cy) niz dziewczynek (3 lata i 8 miesiecy). Réznice
ptciowe dotyczyty takze rodzaju zauwazanych
trudnosci — u chtopcéw czesciej zwracano uwa-
ge gtéwnie na problemy z mowg i komunikacjg
oraz nadaktywnosc i nadmierng ruchliwos¢, na-
tomiast u dziewczynek na nieadekwatne napady
ztego humoru i ztos¢, lekliwos¢, nerwowosc oraz
zaburzenia snu. Rodzice dzieci z niepetnospraw-
noscig intelektualng lub niemdwiacych zgtaszali
pierwsze obawy o rozwdj dziecka znacznie wcze-
sniej niz pozostali.

W momencie pierwszego kontaktu ze spe-
cjalistg dzieci miaty srednio 3 lata i 6 miesiecy.
Najczesciej rodzice zgtaszali sie do psychologa
(deklarowato to ponad 40% badanych), rzadziej
do pediatry (14%) czy lekarza rodzinnego (2,5%).
Gtéwna motywacja byta wtasna obserwacja (71%
rodzicow) lub sugestia pracownikéw placowki
edukacyjnej (ok. 30%). Proces diagnostyczny byt
czesto wieloetapowy — jedynie 55% dzieci otrzy-
mato diagnoze spektrum autyzmu przy pierw-
szym podejsciu, pozostate wymagaty kolejnych
konsultacji. Wiekszos¢ dzieci (86%) miata takze
wiecej niz jedno rozpoznanie, najczesciej doty-
czgce zaburzen integracji sensorycznej, opoznien
mowy, ADHD lub problemdw z napieciem mie-
$niowym. Sredni wiek postawienia diagnozy
spektrum autyzmu wynosit 5 lat i 10 miesiecy,
przy czym u chtopcéw diagnoze stawiano wcze-
sniej niz u dziewczynek (réznica wynosita ok. 18
miesiecy). U dzieci z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng diagnoza pojawiata sie znacznie wcze-
$niej (w wieku ok. 3 lat i 9 miesigcy). Okoto 1/3
rodzin korzystata z nieodptatnych ustug diagno-
stycznych, jednak wiekszos¢ decydowata sie na
ptatne konsultacje, co skracato czas oczekiwania
(réwnoczesnie byto odczuwalne dla domowego
budzetu). Mimo to 72% rodzicéw uznato caty pro-
ces za stresujgcy, a 31% — za skrajnie stresujgcy.

Cho¢ 67% badanych pozytywnie ocenito
przebieg diagnozy i kompetencje specjalistow,
liczne komentarze wskazywaty na réznice jako-
sciowe miedzy sektorem publicznym a prywat-
nym. W placéwkach publicznych rodzice czesciej
zgtaszali brak empatii, dtugi czas oczekiwania
i trudnosci w komunikacji. Po otrzymaniu diagno-

zy az 73% rodzicOdw nie otrzymato zadnej informa-
cji o mozliwych formach wsparcia, a jedynie 18%
miato mozliwos¢ dodatkowego spotkania z dia-
gnostami. Wiekszos¢ rodzicow odczuwata brak
wsparcia przy planowaniu kolejnych dziatan tera-
peutycznych i edukacyjnych.

Wuyniki wskazujg na koniecznos¢ wczesniej-
szego rozpoznawania sygnatéw rozwojowych
charakterystycznych dla spektrum autyzmu,
skuteczniejszego i empatycznego informowania
rodzicbw o przebiegu i skutkach diagnozy oraz
zapewnienia systemowego wsparcia po jej posta-
wieniu. Wysoki poziom stresu wsrdéd rodzicéw,
opdznienia w diagnozie — zwtaszcza u dziewczynek
- oraz ograniczony dostep do specjalistéw uwi-
daczniajg potrzebe usprawnienia sciezki diagno-
stycznej i lepszej wspdtpracy miedzy placéwkami
edukacyjnymi, medycznymi i terapeutycznymi.
Raport podkresla potrzebe stworzenia spdjnego
systemu diagnozy i wsparcia dzieci w spektrum
autyzmu. Niezbedne jest zapewnienie wczesnej,
kompleksowej i bezptatnej diagnozy, prowadzonej
przez zespot specjalistdw oraz zwiekszenie liczby
publicznych placéwek diagnostycznych. Istotng
rekomendacjg jest wdrozenie standardéw dia-
gnostycznych, badar przesiewowych i szkoleri dla
lekarzy i nauczycieli, by szybciej rozpoznawac trud-
nosci rozwojowe. Wazne jest edukowanie rodzi-
cow o typowym i nietypowym rozwoju dziecka,
wsparcie finansowe i psychologiczne rodzin oraz
wprowadzenie funkcji koordynatora, ktéry pomo-
ze w przejsciu od diagnozy do terapii. Proces dia-
gnostyczny powinien byc przejrzysty, empatyczny
i partnerski — z jasnym przekazem, bez zargonu,
z uwzglednieniem mocnych stron dziecka. Warto
zapewnic rodzicom mozliwos¢ dodatkowego spo-
tkania po diagnozie i dostep do rzetelnych infor-
macji o dalszych krokach. Organizacje spoteczne
powinny prowadzi¢ kampanie edukacyjne, two-
rzyc bazy placéwek i grup wsparcia oraz wspierac
rodziny w procedurach administracyjnych. Klu-
czowe sg rowniez dalsze prace nad narzedziami
diagnostycznymi — zwtaszcza dla dziewczynek
i dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng — oraz
wieksze zaangazowanie pediatrow i lekarzy ro-
dzinnych we wczesne rozpoznawanie objawdw.
Raport wskazuje, ze skuteczna diagnoza i pomoc
wymagajg wspotpracy miedzysektorowej, eduka-
cji i — co nie mniej istotne — empatii wobec rodzin
dzieci w spektrum autyzmu. .



Pomoc dla studentow
Z niepetnosprawnosciami
w Uniwersytecie Rzeszowskim

dr Ewa Bonusiak [ ] do 9 semestrow na studiach licencjackich
(pierwszego stopnia),

konsultant Wydziatu Prawa i Administracji ds. B  do7semestréw na jednolitych studiach ma-
studentéw z niepetnosprawnosciami gisterskich,
B t3cznie nie dtuzej niz 12 semestrow (czyli ok.
6 lat nauki).
JAKA POMOC MOGA OTRZYMAC STUDENCI W wyjatkowych sytuacjach — gdy niepetno-
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI? sprawnos¢ pojawi sie w trakcie studidw — uczel-

nia moze wydtuzyc okres udzielanej pomocy, lecz
jest to jedynie mozliwos¢, a nie obowigzek.

Jak wynika z powyzszego, wsparcie przy-
stuguje na studiach pierwszego stopnia, dru-
giego stopnia oraz na jednolitych studiach
magisterskich, ale tgcznie nie dtuzej niz przez 6
lat. Ministerstwo stoi na stanowisku, ze chodzi
0 tgczny czas studiowania - maksymalnie 72
miesigce, niezaleznie od tego, na ilu uczelniach
studiujesz, ile razy zmieniasz kierunek, czy w da-
nym roku pobierasz Swiadczenia, czy nie. Licze-
nie tego okresu zaczyna sie w momencie, gdy po
JAK D£UGO PRZYStUGUJE POMOC? raz pierwszy stajesz sie studentem, czyli wtedy,
gdy ztozysz slubowanie i zostaniesz wpisany na
liste studentéw swojego pierwszego kierunku.
Co wazne, do tych 6 lat wliczajg sie réwniez prze-
rwy, np. urlop dziekanski, o ile nadal masz status
studenta. Jesli przerwiesz studia (zostaniesz skre-
slony z listy), a potem podejmiesz je ponownie,
liczenie nie zaczyna sie od nowa - okres 6 lat po
prostu jest kontynuowany. Gdy skoriczysz stu-
dia licencjackie i rozpoczniesz magisterskie, su-
mujg sie tylko okresy faktycznego studiowania,

1 Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie natom|a§t Przerwa migdzy nimi nie jest wliczana
wyzszym i nauce, t.j. DzU. z 2024 r., poz. 1571. do tego limitu.

Studia to nie tylko wyktady, egzaminy i in-
deksy, to przede wszystkim czas rozwoju, samodziel-
nosci i odkrywania wtasnych mozliwosci. Dlatego
Uniwersytet Rzeszowski dba o to, by kazdy student
— niezaleznie od rodzaju niepetnosprawnosci — mogt
w petni uczestniczy¢ w zyciu uczelni. W artykule po-
staram sie przyblizyc, na jak dtugo przystuguje po-
moc, jakie wsparcie mozesz otrzymac, czy mozesz
korzystac z niego, jesli studiujesz drugi kierunek oraz
na jakich przepisach sie to opiera.

Pomoc dla studentéw z niepetnosprawno-
sciami udzielana jest na czas trwania studiow -
zwykle na rok akademicki. Jesli wiec otrzymasz
stypendium lub wsparcie organizacyjne, bedziesz
musiat odnawiac wniosek co roku.

Zgodnie z ustawg Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce' (art. 86 i art. 89) student moze
korzystac ze Swiadczen przez okreslony czas:




Zrédto: istockphoto.com.pl

Zgodnie z art. 93 ust. 2 ustawy Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce jesli studiujesz
dwa kierunki jednoczesnie, mozesz otrzymywac
swiadczenia tylko na jednym z nich — tym, kto-
ry sam wskazesz. Jesli natomiast ukoriczytes juz
studia pierwszego stopnia (licencjackie lub in-
zynierskie) i zapisujesz sie na kolejny kierunek
pierwszego stopnia, stypendium specjalne juz Ci
nie przystuguje.

STYPENDIUM SPECJALNE DLA OSOB
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

To najczesciej wybierana forma pomocy.
Stypendium specjalne to dodatkowe wspar-
cie finansowe dla studentéw, ktérzy posiadaja
orzeczenie o niepetnosprawnosci lub o stopniu
niepetnosprawnosci. Nie musisz mie¢ wyso-
kiej sredniej ocen ani znajdowac sie w trudnej
sytuacji materialnej — liczy sie tylko orzecze-
nie. Wysokos¢ stypendium ustala uczelnia,
a jego wyptata odbywa sie co miesigc. W Uni-

wersytecie Rzeszowskim stypendium dla oséb
z niepetnosprawnoscig przyznawane jest na rok
akademicki, tj. okres 9 miesiecy (od paZzdziernika
do czerwca). Natomiast jesli ostatni rok studidw,
zgodnie z harmonogramem, trwa jeden semestr
(np. w przypadku studidw inzynierskich), na se-
mestr zimowy, tj. okres 5 miesiecy (od pazdzier-
nika do lutego)®.

Jesli Twoje orzeczenie o niepetnosprawno-
sci (to, ktére dotgczytes do wniosku o stypen-
dium) straci waznos¢, oznacza to automatycznie,
ze tracisz prawo do otrzymywania stypendium
dla o0séb z niepetnosprawnoscig, natomiast
z chwilg, gdy otrzymasz nowe orzeczenie, mo-
zesz ponownie ubiegac sie o stypendium. Wy-
starczy, ze ztozysz nowy wniosek i dotgczysz do
niego aktualne orzeczenie. Kwota, jakg otrzy-
masz, moze roézni¢ sie w zaleznosci od stopnia

2 Zarzadzenie 105/2025 Rektora UR z dnia 24.04.2025r.
w sprawie wprowadzenia Requlaminu swiadczen dla stu-
dentow UR.



Twojej niepetnosprawnosci. Zazwyczaj uczelnia
ustala wyzsze stypendium dla oséb ze znacz-
nym stopniem niepetnosprawnosci, a nizsze dla
umiarkowanego lub lekkiego.

WSPARCIE ORGANIZACY)NE | EDUKACY)NE

Oprécz pomocy finansowej Uniwersytet
Rzeszowski zapewnia réznorodne formy wsparcia
w nauce. Wszystko koordynuje Biuro ds. Oséb
z Niepetnosprawnoscig (BON). Jest to miejsce,
w ktérym pracownicy dbajg o to, by kazdy stu-
dent i doktorant z niepetnosprawnosciag mogt
uczestniczy¢ w zyciu uczelni na réwnych zasa-
dach. Na czele Biura stoi petnomocnik rektora
ds. 0s6b z niepetnosprawnosciami dr hab. lwona
Tabaczek-Bejster, prof. UR. Zespét BON nie tylko
udziela informacji, ale tez aktywnie usuwa bariery
- te fizyczne, cyfrowe i organizacyjne.

W zakresie zwiekszenia dostepnosci i likwi-
dacji barier m.in.

] utatwia poruszanie sie po kampusie, likwi-
dujac bariery architektoniczne (np. windy,
podjazdy, dostosowane toalety),

B organizuje transport dla studentéw z nie-
petnosprawnoscig ruchowg, aby mogli bez
przeszkdd dotrzec na zajecia,

B zapewnia ttumaczy jezyka migowego oraz
asystentéw dla oséb niewidomych, stabo-
widzacych lub z innymi trudnosciami w po-
ruszaniu sie,

[ ] pomaga w doborze i udostepnia sprzet oraz
oprogramowanie wspierajgce nauke (np.
syntezatory mowy, powiekszalniki, progra-
my utatwiajgce czytanie i pisanie),

[ ] wspiera tez pracownikéw i doktorantéw
z niepetnosprawnosciami w prowadzeniu
dziatalnosci naukowej z uzyciem nowocze-
snych technologii.

Bardzo waznym aspektem dziatalnosci
BON jest organizowanie obozéw sportowo-szko-
leniowych, warsztatéw, spotkan i wydarzen kul-
turalnych, ktdre sprzyjajg integracji i budowaniu
swiadomosci na temat niepetnosprawnosci. Po-
maga réwniez w organizacji dodatkowych lub
specjalnych zajec, ktére umozliwiajg petne uczest-
nictwo w procesie ksztatcenia — zgodnie z Regu-
laminem studidw Uniwersytetu Rzeszowskiego.
Ponadto organizuje kursy, szkolenia i warsztaty
edukacyjne dla studentéw i doktorantéw z nie-
petnosprawnosciami, ale takze studentéw, ktérzy

chcg dziatac¢ na rzecz oséb z niepetnosprawno-
sciami, np. jako wolontariusze lub asystenci. Biu-
ro organizuje réwniez lub wspiera w organizacji
konferencji, seminariéw, webinaridw oraz wyda-
je biuletyny i materiaty informacyjne. Studenci
mogg skorzystac¢ z pomocy w inicjatywach zwia-
zanych z udziatem w konferencjach, projektach
badawczych czy organizacji wydarzen kultural-
nych i naukowych.

Ponadto BON wraz z konsultantami wy-
dziatowymi ds. oséb z niepetnosprawnosciami
wspotpracuje z wyktadowcami, by dostosowac
zajecia i egzaminy do indywidualnych potrzeb
studentéw i doktorantéw. Osoby, ktére zwrdca
sie do Biura, mogg otrzymac pisemng opinie BON
dotyczacg dostosowania warunkéw, organizacji
oraz realizacji procesu dydaktycznego do ich in-
dywidualnych potrzeb.

Duze znaczenie w dziatalnosci Biura ma pro-
wadzenie szkolen i akcji informacyjnych wsréd
spotecznosci akademickiej, ktdérych celem jest
zwiekszanie Swiadomosci na temat problemow,
z jakimi mierzg sie osoby z niepetnosprawnoscia-
mi. Biuro ds. Osdb z Niepetnosprawnoscig to nie
tylko instytucja - to zespdt ludzi, ktdérzy stuchajg
i pomagajg. Uniwersytet Rzeszowski od lat kon-
sekwentnie rozwija polityke réwnego dostepu
do nauki. Pomoc dla studentdw z niepetnospraw-
nosciami to nie przywilej, ale prawo — oparte na
ustawach i wewnetrznych requlacjach uczelni,
wiec zachecamy do korzystania z niego i zgtasza-
nia sie do BON. .




Gala sportu AZS 2025

dr hab. Iwona Tabaczek-Bejster, prof. UR

Collegium Medicum, Wydziat Nauk o Zdrowiu
i Psychologii, petnomocnik rektora ds. oséb

z niepetnosprawnosciami, amatorka sportéw
wodnych, trener ptywania, instruktor WOPR,
instruktor narciarstwa

28 czerwca 2025 r. odbyto sie wyjgtkowe
swieto sportu akademickiego — Podkarpacka Gala
Sportu AZS. Podczas tego wydarzenia zostali uho-
norowani wybitni studenci-sportowcy oraz oso-
by, instytucje i partnerzy wspierajgcy dziatalnosc¢
AZS na Podkarpaciu.

Podczas uroczystosci wreczone zostaty Ztote
i Srebrne Odznaki AZS - najwyzsze wyrdznienia
nadawane za wieloletnig prace spoteczng, organi-
zacyjng oraz osiggniecia sportowe i popularyzacje
kultury fizycznej w srodowisku akademickim.

W gronie wyrdznionych Ztotg Odznaka
AZS znalazta sie dr hab. UR lwona Tabaczek-
-Bejster, prof. UR, petnomocnik rektora ds. oséb

z niepetnosprawnosciami UR i trener sekcji pty-

wackich AZS.

Waznym elementem Gali byto uhonoro-
wanie osiggniec¢ sportowych studentéw w ra-
mach Akademickich Mistrzostw Wojewddztwa
Podkarpackiego, Akademickich Mistrzostw Pol-
ski, jak rowniez Integracyjnych Mistrzostw Polski.
W tej ostatniej kategorii wyrdznieni zostali stu-
denci reprezentujgcy BON UR i Klub Uczelniany
AZS UR:

[ ] Katatarzyna Karakin - studentka Il roku na
Kierunku biologia,

[ ] Patryk Bem - student Il roku studidw uzu-
petniajgcych magisterskich kierunku admi-
nistracja,

B Michat Domanski - student Il roku kierun-
ku informatyka,

B Gracjan Nowak - student Il roku kierunku
wychowanie fizyczne i Il roku kierunku fi-
zjoterapia.

Nie zabrakto rowniez specjalnych tytutéw
i wyrdznien przyznanych w nastepujacych katego-
riach dla instytucji i partneréw wspierajgcych AZS:

FODRARPACKA
GALA SPORTU
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Gala Sportu AZS 2025

1. Patron Sportu Akademickiego

2. Partner Sportu Akademickiego

3. Lider Sportu Akademickiego

4. Lider Organizacyjny Sportu Akademickiego

5. Lider Akademickiego Sportu Oséb z Niepetno-
sprawnosciami

6. Lider Wolontariatu Sportu Akademickiego

7. Akademicki Lider Sportu Dzieci i Mtodziezy

8. Mecenas Sportu Akademickiego.

ZARZAD SRODOWISKOWY
AKADEMICKIEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO
W RZESZOWIE

LIDER ,
AKADEMICKIEGO SPORTU OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

@ Uniwersytet Rzeszowski
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Tytut Lidera Akademickiego Sportu Oséb
z Niepetnosprawnosciami otrzymat Uniwersytet
Rzeszowski.

Serdecznie gratulujemy!!!

ZARZAD SRODOWISKOWY
AKADEMICKIEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO
W RZESZOWIE

PODZIEKOWANIE
dla,
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W uznanie zastug za whiad w rozwdj sportu
w podkarpackim srodowisku akademickim
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Gala Jubileuszowa z okazji
60-lecia Klubu Uczelnianego

AZS UR

dr hab.Iwona Tabaczek-Bejster, prof. UR

Collegium Medicum, Wydziat Nauk o Zdrowiu
i Psychologii, petnomocnik rektora ds. oséb

z niepetnosprawnosciami, amatorka sportéw
wodnych, trener ptywania, instruktor WOPR,

instruktor narciarstwa

14 listopada 2025 r. w Uniwersytecie Rze-
szowskim odbyta sie Gala Jubileuszowa z okazji
60-lecia Klubu Uczelnianego AZS UR. W progra-
mie znalazt sie miedzy innymi przeglad wydarzen
sportowych z ostatniego 10-lecia. Gale zaszczycit
swojg obecnoscig Rektor Uniwersytetu Rzeszow-
skiego prof. dr hab. n. med. Adam Reich. Wsréd
zaproszonych gosci znaleZli sie przedstawiciele
miasta Rzeszowa, wtadz centralnych AZS, za-
wodnicy, trenerzy oraz osoby wspierajgce dzia-
talnos¢ KU AZS w Uczelni oraz poza nig. Podczas

UNIWERSYTET

YWSKI

spotkania wreczono listy gratulacyjne. Listy takie
otrzymali studenci z niepetnosprawnosciami, me-
dalisci Integracyjnych Mistrzostw Polski: Klaudia
Pachuta, Wioletta Bator, Katarzyna Karakin, Mar-
tyna Sarzynska, Patryk Bem, Dominik Dendura,
Michat Domanski, Gracjan Nowak oraz trenerzy
— dr hab. lwona Tabaczek-Bejster, prof. UR i mgr
Artur Szymarnski. Gratulujemy!!!

OSIAGNIECIA STUDENTOW

Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI PODCZAS
INTEGRACYJNYCH MISTRZOSTW POLSKI
AZS W LATA(H 2016-2025'

PLYWANIE - 13-15.05.2016 r., Poznan
Mateusz Zigba 2 ztote medale
PLYWANIE - 13.05.2017 r., Poznan
Mateusz Zieba 2 ztote medale
PLYWANIE - 12.05.2018 r., Poznan

2 ztote medale i 1 brazowy

Mateusz Zieba 2 ztote medale

Daniel Baran 1 brgzowy medal
PLYWANIE - 10.05.2019 r., Poznan

3 ztote medale i 1 srebrny

Dominik Dendura 2 ztote medale
Mateusz Zieba 1 ztoty i 1 srebrny
PLYWANIE - 6-08.11.2020 r., Poznan
Dominik Dendura 1 ztoty medal i 1 srebrny
PLYWANIE - 18-20.06.2021 r., Poznan
Dominik Dendura 2 ztote medale

1 We wczesniejszych latach studenci nie brali udziatu
w IMP AZS.



Gala Jubileuszowa z okazji 60-lecia Klubu Uczelnianego AZS UR

SZACHY - 8-10.10.2021r., Dgbrowa Gdrnicza

1 srebrny medal i Il miejsce w Kklasyfikacji druzy-
nowe;j

Dominik Dendura 1 srebrny medal

TENIS STOXOWY - 26-28.11.2021 r., Gdanisk
Dominik Dendura 1 brgzowy medal

BILARD - 25-27.02.2022 r., Czestochowa

Szymon Mazur 1 ztoty medal

BADMINTON - 25-27.03.2022 r., Katowice
Dominik Dendura 1 brgzowy medal

PLYWANIE - 13-15.05.2022 r., Poznan

1 ztoty medal, 3 srebrne, 3 brgzowe

Klaudia Pachuta 1 srebrny medal i 1 brgzowy medal
Wioletta Bator 1 brgzowy medal

Dominik Dendura 1 ztoty i 1 brgzowy medal
Sebastian Majewski 1 srebrny medal i 1 brgzowy
medal

TENIS STOXOWY - 25-2711.2022 r., Gdansk

1 ztoty medal, 1 srebrny i lll miejsce w Kklasyfikacji
druzynowe;j

Klaudia Pachuta 1 ztoty medal

Wioletta Bator 1 ztoty medal

NARCIARSTWO ALPEJSKIE | SNOWBOARD -
2-4 marca 2023 r., Poronin

2 srebrne medale

Wioletta Bator 1 srebrny medal

Pawet Biernacki 1 srebrny medal

PLYWANIE - 12-14.05.2023 r., Poznan

3 ztote medale, 6 srebrnych, 2 brgzowe

Barbara Nowak 1 ztoty medal i 1 srebrny medal

Aleksandra toboda 2 srebrne medale

Klaudia Pachuta 1 ztoty medal i 1 brazowy
Patryk Bem 1 ztoty medal i 1 srebrny medal
Gracjan Nowak 1srebrny i 1 brgzowy medal
Wuyscig sztafetowy - 1 srebrny medal

TENIS STOXtOWY - 1-3.12.2023 r.,, Gdansk

1 ztoty medal, 1 srebrny

Klaudia Pachuta 1 ztoty medal

Patryk Bem 1 srebrny medal

PLYWANIE - 10-12.05.2024 r., Poznan

4 ztote medale, 1 srebrny, 4 brgzowe

Bogdan Pawtowski 2 ztote medale

Patryk Bem 2 brgzowe medale

Gracjan Nowak 1 srebrny medal

Michat Domariski 1 brgzowy medal

Katarzyna Karakin 1 brgzowy medal

Wyscig sztafetowy — 2 ztote medale

TENIS STOXOWY - 6-8.12. 2024 r., Gdarisk
Patryk Bem 1 ztoty medal

PLYWANIE - 9-11.05. 2025 r., Poznan

4 srebrne medale, 3 brgzowe

Katarzyna Karakin 1 srebrny medal i 1 brgzowy
Patryk Bem 1 srebrny medal i 1 brgzowy
Michat Domariski 1 brgzowy medal

Gracjan Nowak 1 srebrny medal

Woyscig sztafetowy — 1 srebrny medal
KAJAKARSTWO | ERGOMETR WIOSLARSKI -
8-9.09.2025 r., Wilkasy

Martyna Sarzyriska 1 srebrny medal — ergometr.
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Podczas Integracyjnych Mistrzostw Polski
AZS reprezentanci UR zdobyli 61 medali, w tym
22 ztote, 22 srebrne i 17 brazowych. Startowali
w nastepujacych dyscyplinach: ptywaniu, tenisie
stotowym, szachach, bilardzie i bowlingu, bocci,
narciarstwie zjazdowym oraz badmintonie. Naj-
wiecej medali studenci wywalczyli w ptywaniu.

Najbardziej wszechstronnym zawodnikiem
okazat sie Dominik Dendura, zdobywajac medale

Uniwersytet Rzeszowski
ur.edu.pl

gt e

w ptywaniu, tenisie stotowym, szachach i bad-
mintonie — w sumie 11 krgzkdw. Najwiecej meda-
li, bo az 13, wywalczyt Patryk Bem — w ptywaniu
i tenisie stotowym.

Studentami opiekujg sie trenerzy: dr hab.
lwona Tabczek-Bejster, prof. UR, dr Mitosz Szczu-
dto, mgr Artur Szymarniski oraz mgr Feliks Kordys.

Gala Jubileuszowa z okazji 60-lecia Klubu Uczelnianego AZS UR




Sportowe osiggniecia studentow
z niepetnosprawnosciami
reprezentujacych BON i KU AZS
Uniwersytetu Rzeszowskiego

dr hab.Iwona Tabaczek-Bejster, prof. UR

Collegium Medicum, Wydziat Nauk o Zdrowiu
i Psychologii, petnomocnik rektora ds. oséb

Z niepetnosprawnosciami, amatorka sportéw
wodnych, trener ptywania, instruktor WOPR,
instruktor narciarstwa

INTEGRACY)JNE MISTRZOSTWA POLSKI
AZS W KAJAKARSTWIE | ERGOMETRZE
WIOSLARSKIM

W dniach 8-9 wrzesnia 2025 r. na terenie
osrodka COSA AZS Wilkasy koto Gizycka odby-
ty sie Integracyjne Mistrzostwa Polski AZS w Ka-
jakarstwie i Ergometrze Wioslarskim, w ktérych
wzieto udziat 65 zawodnikow i zawodniczek z 24
uczelni z catej Polski. BON i Klub Uczelniany AZS
UR reprezentowato dwoje studentéw: Martyna
Sarzyriska (IV rok, kierunek lekarski) i Michat Gor-
czyca (Il rok, pielegniarstwo). Oboje debiutowali
w zawodach tej rangi. Podczas rywalizacji pano-
waty silne, wietrzne warunki, ktdre nie utatwiaty
kajakarzom zadania na wodzie. Mimo to repre-
zentanci UR uplasowali sie w pierwszej dziesigtce.

Kilka godzin pdZniej zawodnicy przeniesli
sie do hali sportowej w Wilkasach, gdzie rozpo-
czetfa sie rywalizacja na ergometrach wioslarskich.
W tej konkurencji Martyna Sarzyriska wywal-
czyta srebrny medal, natomiast Michat Gorczyca
zajat wysoky czwartg pozycje. Do startu w mi-
strzostwach studenci przygotowywali sie podczas

Integracyjne Mistrzostwa Polski AZS w kajakarstwie
i ergometrze wioslarskim, Wilkasy 2025

zajec treningowych oraz obozu organizowanego
przez BON UR, trenujgc pod okiem dr. Mitosza
Szczudto.

INTEGRACYJNE MISTRZOSTWA POLSKI AZS
W PLYWANIU

W dniach 9-11 maja 2025 r. na ptywalni Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu }
odbyta sie X edycja Integracyjnych Mistrzostw
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Mistrzostwa Polski AZS
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Integracyjne Mistrzostwa Polski AZS w ptywaniu, Poznari 2025

Polski AZS w Ptywaniu. W zawodach wzieli udziat
studenci reprezentujacy kluby AZS z 23 uczelni
w Polsce.

Biuro do Spraw Osdéb z Niepetnospraw-
nosciami UR i Klub Uczelniany AZS UR repre-
zentowato 4 studentéw, ktdrzy po raz kolejny
.spisali sie na medal”, zdobywajac w swoich
kategoriach w sumie 7 krgzkéw. Katarzyna Ka-
rakin (studentka Il roku na kierunku biologia)
zdobyta dwa medale — srebrny na dystansie
50 m stylem klasycznym oraz brgzowy na dy-
stansie 25 m stylem dowolnym. Patryk Bem
(student Il roku studidw uzupetniajgcych ma-
gisterskich kierunku administracja) zdobyt réw-
niez dwa medale - srebrny na dystansie 25 m
stylem dowolnym oraz brgzowy na dystansie
50 m tym samym stylem. Na podium staneli
tez Michat Domanski (student |l roku kierunku
informatyka), zdobywajgc brgzowy medal na
dystansie 50 m stylem klasycznym, oraz Gra-
cjan Nowak (student Il roku kierunku wycho-
wanie fizyczne i Il roku kierunku fizjoterapia),
ktdéry wywalczyt srebrny medal na dystansie 25
m stylem dowolnym.

Reprezentanci UR wzigli réwniez udziat
w wyscigach sztafetowych. Sztafeta mieszana
zdobyta srebrny medal na dystansie 4 x 50 m sty-
lem dowolnym. Wigkszos¢ zawodnikéw pobita
swoje rekordy zyciowe.

Podczas zawoddw opieke nad ptywakami
sprawowat trener mgr Artur Szymariski. Na co
dzierl studenci trenujg pod okiem dr hab. lwony
Tabaczek-Bejster, prof. UR oraz mgr. Artura Szy-
mariskiego.

INTEGRACYJNE MISTRZOSTWA POLSKI AZS
W TENISIE STOtOWYM 2024

W dniach 6-8 grudnia 2024 r. tradycyjnie juz
w Gdarisku odbyty sie Integracyjne Mistrzostwa
Polski AZS w Tenisie Stotowym. Organizatora-
mi zawodow byli AZS Uniwersytetu Gdariskie-
go, AZS Organizacja Srodowiskowa w Gdarisku
i BON Uniwersytetu Gdariskiego. W zawodach
wzieto udziat 85 zawodnikow reprezentujgcych
uczelnie z catego kraju.

Biuro ds. Osdb z Niepetnosprawnosciami UR
oraz Klub Uczelniany AZS UR reprezentowata 1 za-
wodniczka i 5 zawodnikéw: Katarzyna Krupczak
(studentka Il roku na kierunku nauczanie jezykéw
obcych), Patryk Bem (student Il roku SUM na kie-
runku administracja), Kamil Sabata (student Il roku
na kierunku wychowanie fizyczne), Michat Domani-
ski (student Il roku na kierunku informatyka), Kacper
Murias (student Il roku turystyki historycznej i kul-
turowej) oraz Aleksander Winiarski (student | roku
SUM na kierunku administracja). Dla wigkszosci
studentéw byt to debiut na tego typu imprezie.
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Integracyjne Mistrzostwa Polski AZS w tenisie stotowym, Gdarisk 2024

Ztoty medal w swojej kategorii zdobyt Pa-
tryk Bem, natomiast Kamil Sabata i Aleksander
Winiarski zajeli w swoich kategoriach szdste miej-
sca, Katarzyna Krupczak i Kacper Murias — dzie-
sigte, a Michat Domarniski - trzynaste.

Studenci trenujg pod okiem trenera Feliksa
Kordysia, ktory jednoczesnie petni funkcje trenera
reprezentacji Polski oséb z niepetnosprawnoscia-
mi w tej dyscyplinie.

UDZIAL STUDENTOW
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI
W MISTRZOSTWACH PODKARPACIA AZS

Ptywanie

30 listopada 2024 r. na ptywalni ROSIR
w Rzeszowie odbyty sie¢ Akademickie Mistrzostwa
Podkarpacia AZS w ptywaniu, bedgce réwniez
eliminacjami do Mistrzostw Polski AZS. Wzieto
w nich udziat przeszto 100 zawodnikéw i zawod-
niczek z siedmiu podkarpackich uczelni, a orga-
nizatorem byt KU AZS WSIiZ. W imprezie wzigli
udziat réwniez studenci posiadajgcy orzeczenie
o niepetnosprawnosci (w osobnej kategorii). BON
i KU AZS UR reprezentowali: Martyna Sarzynska
(IV rok, kierunek lekarski), Gracjan Nowak (Il rok,
wychowanie fizyczne oraz Il rok fizjoterapia), Mi-
chat Domarniski (Il rok, informatyka), Patryk Bem

(I' SUM, administracja), Bogdan Pawtowski (I rok,
kierunek lekarski — english division).

Na dystansie 25 m stylem dowolnym Gra-
cjan Nowak zajgt pierwsze miejsce, a Michat
Domaniski byt trzeci. W wyscigu 25 m stylem
klasycznym pierwsze miejsce wywalczyt Michat
Domariski, natomiast Gracjan Nowak byt trzeci.
Dwukrotnie na najwyzszym podium staneli Mar-
tyna Sarzyniska na dystansach 25 m stylem do-
wolnym i 25 m stylem Kklasycznym oraz Bogdan
Pawtowski na dystansach 25 stylem motylko-
wym i 25 m stylem grzbietowym.

Szachy

6 grudnia 2024 r. w budynkach Wuyzszej
Szkoty Informatyki i Zarzgdzania odbyty sie Aka-
demickie Mistrzostwa Podkarpacia AZS w sza-
chach. Uniwersytet Rzeszowski reprezentowaty
az trzy druzyny.

W turnieju po raz pierwszy wprowadzono
dodatkowg klasyfikacje dla studentéw z niepetno-
sprawnosciami. W tej kategorii najlepszy okazat sie
Krzysztof Majka (Il rok, informatyka) przed Wikto-
rig Ruman (Il rok, bezpieczeristwo wewnetrzne).

Wszystkim studentom i trenerom gratuluje-
my osiggniec i dziekujemy za godne reprezento-
wanie Uniwersytetu Rzeszowskiego.

]




Polska w czotowce Mistrzostw
Swiata w Paralekkoatletyce

mgr Marta Budnik-Zgtobis

Biuro ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami

W dniach od 27 wrzesnia do 5 paZdzierni-
ka br. w New Delhi odbyty sie 12. Mistrzostwa
Swiata w Paralekkoatletyce. Polske reprezen-
towato 29 zawodnikéw i zawodniczek (wraz
z dwoma przewodnikami), ktérzy wywalczyli az
16 medali. Biato-czerwoni zdobyli osiem ztotych,
dwa srebrne i szes¢ brgzowych medali, zajmujac

wysokie pigte miejsce w Kklasyfikacji medalowej.
To bardzo duzy sukces naszych sportowcéw -
tak wysokiej lokaty Polska nie odnotowata od
2011 roku. Wyzej w klasyfikacji uplasowaty sie
jedynie reprezentacje Brazylii, Chin, Iranu oraz
Holandii.

- Cieszymy sie, ze mimo trudnych warun-
kdw nasi lekkoatleci startowali bardzo dobrze,
a wynik medalowy jest naprawde wartosciowy.
To wielki sukces, jestesmy w swiatowej czotow-

Zrédto: Polski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych START




Spotkanie medalistéw z ministrem sportu na PGE Narodowym. Fot. Bartlomiej Zborowski

ce — ocenit trener Zbigniew Lewkowicz, ktéry
w Starcie Gorzéw WIkp. opiekuje sie szesciorgiem
sposrod medalistow.

Medale wywalczyli dla nas nastepujgcy re-
prezentanci:

ZLOTE

B 2% Magdalena Andruszkiewicz (100 m i 400
m T72)

B 2x Faustyna Kottowska (rzut dyskiem
i pchniecie kula F64)

[ | Réza Kozakowska (rzut maczugg F32)

| Bartosz Gérczak (pchniecie kulg F53)

B Artur Krzyzek (100 m T71)

[ | Bartosz Sienkiewicz (skok w dal T38)

SREBRNE

[ | Barbara Bieganowska-Zajgc (1500 m T20)
[ ] Lucyna Kornobys (pchniecie kulg F34)

BRAZOWE

Miriam Dominikowska (100 m T71)

Zofia Katucka (100 m T72)

Karolina Kucharczyk-Urbariska (skok w dal
T20)

Joanna Mazur-Dziedzic (przewodnik; Mar-
cin Kesy; 1500 m T11)

Piotr Siejwa (400 m T72)

Lech Stoltman (pchniecie kulg F55)

Zrédto: Polski Zwigzek Sportu Niepetnospraw-
nych START

Naszym zawodnikom serdecznie gratuluje-

my i zyczymy dalszych sukceséw!




Wystawa Instalacji
Multimedialnej NASZE
NEGATYWY - artystyczne
efekty terapii reminiscencyjnej
| arteterapii w pracy z osobami
z niepetnosprawnoscia
psychiczng

dr Anna Steliga

pedagog specjalny, arteterapeuta, teoretyk
sztuki, artysta plastyk, pracownik dydak-

tyczny na Wuydziale Sztuk Pigknych, autorka

i wspotautorka miedzynarodowych projektow
artystyczno-naukowych, wielbicielka podrézy
matych i duzych

Woystawa Instalacji Multimedialnej NASZE
NEGATYWY w Galerii pod Ratuszem w Rzeszowie
to artystyczne efekty dziatarh warsztatowych zor-
ganizowanych dla mieszkaricow Domu Pomocy
Spotecznej i uczestnikdw Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej przy ul. Zateskiej 7a w Rzeszowie, w ramach
realizacji przez Gmine Miasto Rzeszéw - Dom Po-
mocy Spotecznej dla Oséb Przewlekle Psychicznie
Chorych w Rzeszowie zadania publicznego ,Nasze
Negatywy" wspotfinansowanego z dotacji Mini-
stra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z progra-
mu ,0d zaleznosci ku samodzielnosci” — edycja
2025.

Na wystawie zaprezentowano art video,
w ktérym 18 uczestnikéw projektu opowiedziato
swoje osobiste historie zwigzane z doswiadcze-

17.10 - 09.11. 2025
WySawa insTakaci Mutimediaingj

NASZE NEGATYWY

Galeria POD RATUSZEM
ul. Rynek 1/ Rzeszow

Wiernisat wystawy: 17, 10, 2025/ godz.18.00




Woystawa Instalacji Multimedialnej NASZE NEGATYWY

niem niepetnosprawnosci psychicznej i wyklucze-
nia spotecznego oraz o sposobach radzenia sobie
w réznych sytuacjach kryzysowych. Ttem dla tych
poruszajgcych opowiesci byty wizualizacje senso-
ryczne i animacje poklatkowe stworzone przez
uczestnikow zadania publicznego.

Ekspozycja opierata sie na artefaktach zgro-
madzonych wsrdéd uczestnikéw: negatywach,
zdjeciach z przesztosci, przedmiotach i pamigtkach
o szczegdlnej wartosci sentymentalnej. Pokazy-
wata takze ich autoportrety wykonane w technice
fotografii stykowej oraz obiekty 3D - assemblage
i odbitki monotypiczne na ptycie zelowej.

Pomystodawca wystawy: instruktor terapii
zajeciowej, artysta plastyk Bartosz Nalepa

Kuratorzy wystawy: Bartosz Nalepa / Dom
Pomocy Spotecznej w Rzeszowie, Zateska 7a oraz
Anna Steliga / Wydziat Sztuk Pieknych Uniwersy-
tetu Rzeszowskiego

Patronat honorowy nad wystawa objat Kon-
rad Fijotek, Prezydent Rzeszowa, patronatu me-
dialnego udzielity redakcje TVP3 RzeszOw i tup.info
oraz Nowiny i Portal informacyjny nowiny24.pl.
Patronat naukowy objat Uniwersytet Rzeszowski.

Fotorelacja: Dorota Czajak
Woystawa Instalacji Multimedialnej
NASZE NECATYWY

1710.2025 - 9.11.2025

Galeria pod Ratuszem

ul. Rynek 1,35-064 Rzeszéw

Woystawa Instalacji Multimedialnej NASZE NEGATYWY



Wszystko jest mozliwe

Ewa Marszatek

studentka Il roku na kierunku prawo

Zycie z niepetnosprawnoscig bywa petne
wyzwan, ale tez niezwyktych doswiadczen, ktore
ksztattujg charakter i pokazuja, jak wiele mozna
osiggngc dzieki determinacji, wsparciu i otwartosci
na swiat. Choruje na rdzeniowy zanik migsni typu
trzeciego, co oznacza, ze poruszam sie na wozku.
Dla wielu oséb mogtoby to byc przeszkodg w re-
alizacji marzen czy prowadzeniu aktywnego zycia.
Dla mnie stato sie jednak impulsem do dziatania
i szukania wtasnej drogi, w ktdrej nie brakuje nauki,
sportu i wspaniatych ludzi. Kazdy dzien przynosi
nowe wyzwania, ale takze okazje, by udowadniac
sobie i innym, ze niepetnosprawnos¢ nie musi byc
przeszkodg w realizowaniu marzen.

Studiuje na uczelni, ktéra otacza wsparciem
osoby z niepetnosprawnosciami. Dzieki pomo-
cy Biura ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami UR
mam mozliwos¢ rozwijania sie nie tylko nauko-
wo, ale tez sportowo. Jedng z takich rzeczy sg
zajecia z ptywania organizowane wtasnie przez
Biuro. Ptywanie stato sie dla mnie nie tylko forma
rehabilitacji, ale tez pasjg, ktéra daje mi ogrom-
ng rados¢ i poczucie wolnosci. Poza zajeciami na
uczelni biore tez udziat w obozach sportowych
z myslg o osobach z niepetnosprawnosciami. To
wydarzenia, ktore tgczg w sobie aktywnosc fi-
zyczng, integracje i ogromng dawke pozytywne;j
energii. Na takich obozach poznaje cudownych
ludzi - ciekawych i petnych pasiji.

Zrodto: Ewa Marszatek

Studiowanie to dla mnie cos znacznie wie-
cej niz zdobywanie wiedzy. To podréz w stroneg
samodzielnosci, niezaleznosci i spetnienia. Od za-
wsze chciatam zyc¢ petnig zycia - dziata¢, decydo-
wac o sobie i udowadniac, ze zadna przeszkoda
nie jest w stanie mnie zatrzymac. Poruszam sie na
wozKku, ale niepetnosprawnos¢ nie definiuje mnie
- to tylko czes¢ mojej historii, ktéra nauczyta mnie
odwagi i wiary w siebie.

Studia to takze szkota zycia. Ucze sie orga-
nizacji, samodyscypliny i radzenia sobie w réz-
nych sytuacjach. Chce byc niezalezna - zy¢ po
swojemu, podejmowac nowe wyzwania. | cho¢
nie zawsze jest tatwo, to wtasnie te trudniejsze
momenty dajg mi najwiecej sity. Wsparcie, jakie
otrzymuje od Biura Oséb z Niepetnosprawnoscia-



mi, pozwala mi w petni uczestniczy¢ w zyciu aka-
demickim.

Mojg pasja sg réwniez skoki spadochro-
nowe. Do tej pory skakatam juz trzy razy -
w tandemie, z wysokosci czterech tysiecy metrow
- i planuje juz kolejne. To uczucie, ktérego nie da
sie poréwnac z niczym innym, powiew wiatru,
adrenalina i ta absolutna wolnos¢, kiedy przez kil-
ka chwil lecisz, patrzac na swiat z géry. Dla mnie
kazdy taki skok to symbol odwagi i wiary, ze
mozna zrobi¢ wszystko, jesli tylko sie odwazy.

Niepetnosprawnos¢ nie musi oznaczac
rezygnacji z aktywnego i petnego zycia. Wrecz
przeciwnie — moze byc poczatkiem pigknej dro-
gi do samopoznania, przyjazni i pasji. Dzi$ wiem,
ze moja niepetnosprawnos¢ nie zamyka przede
mng zadnych drzwi. Przeciwnie - otwiera nowe
mozliwosci. Bo zycie bez barier zaczyna sie wtedy,
gdy przestajemy sie ich bac. Ograniczenia mozna
przeku¢ w site, a marzenia sg po to, by je spetniac.
Bariery bowiem najczesciej istniejg jedynie w na-
szych gtowach.

Zrodto: Ewa Marszatek




Rozne

Realizacja cyklicznych
warsztatow
pn. ,,Zrozumiec i wesprzec”
dla pracownikow UR w trosce
o zdrowie psychiczne
studentow UR

mgr Marta Budnik-Zgtobis

Biurods.OsébzNiepetnosprawnosciamiUR

W obliczu wspdétczesnych przemian spo-
tecznych oraz coraz szybszego tempa zycia
dzisiejsze spoteczenstwo coraz czesciej bo-

Il edycja warsztatéw

ryka sie z kryzysami zdrowia psychicznego,
ktore dotykajg dzieci, mtodziez i dorostych.
W odpowiedzi na rosngcg liczbe studentéw
z potrzebami wynikajgcymi z neuroréznorodnosci
(m.in. ze spektrum autyzmu, ADHD, ADD, dyslek-
sji) i trudnosci w obszarze zdrowia psychicznego
Biuro ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami organi-




Kontak

Lze Sudent

[l edycja warsztatow

zuje cyklicznie szkolenie pn. ,Zrozumiec i wesprzec.
Wyzwania w pracy wyktadowcy: Jak radzi¢ sobie
z trudnymi zachowaniami studentéw wynikajg-
cymi z ich problemdéw psychicznych?" Szkolenie
to jest skierowane do wszystkich pracownikéw
Uniwersytetu Rzeszowskiego, a w szczegdlno-
sci do kadry akademickiej UR. Gtéwnym celem
szkolenia jest przekazanie ich uczestnikom pod-

stawowych umiejetnosci, a takze wiedzy, ktére
utatwiag im zaplanowac proces dydaktyczny oraz
prawidtfowo reagowac¢ w sytuacjach kryzyso-
wych w kontakcie ze studentami/doktorantami
z zaburzeniami psychicznymi. Nabyte umiejet-
nosci pozwolg im w skuteczny sposéb dostrzec
kryzys we wczesnym jego etapie, realnie mu
zapobiec i efektywnie wesprzec¢ studenta, ktory
znajduje sie w kryzysie zdrowia psychicznego.
Szkolenie prowadzone jest przez doswiadczonego
psychologa i psychoterapeute, ktéry na co dzieri
prowadzi konsultacje i terapie z osobami z zabu-
rzeniami zdrowia psychicznego.

W 2025 roku zrealizowane zostaty trzy edy-
cje ww. szkolenia, ktdére organizowane sg przez
Biuro ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami w spo-
s6b cykliczny. Dlatego zachecamy wszystkich pra-
cownikéw, zwtaszcza nauczycieli akademickich,
do skorzystania z mozliwosci pogtebienia wiedzy,
ktdra przektada sie na lepsze zrozumienie studen-
tow z problemami natury psychicznej i neuro-
réznorodnoscig, dzwonigc pod nr: 17 872 10 31 lub
piszac maila na adres: bon@ur.edu.pl

[l edycja warsztatow




Ro6zne

Obozy sportowo-szkoleniowe

dla studentow

z niepetnosprawnosciami
i wolontariatu organizowane

przez BON UR

dr hab.Iwona Tabaczek-Bejster, prof. UR

Collegium Medicum, Wydziat Nauk o Zdrowiu
i Psychologii, petnomocnik rektora ds. oséb

Z niepetnosprawnosciami, amatorka sportéw
wodnych, trener ptywania, instruktor WOPR,
instruktor narciarstwa

Podczas przerwy wakacyjnej Biuro ds.
Oséb z Niepetnosprawnosciami Uniwersytetu
Rzeszowskiego jak co roku zorganizowato obozy
sportowo-szkoleniowe dla studentéw z niepetno-
sprawnosciami i wolontariuszy UR.

Obdz letni BON Polariczyk 2025

Pierwszy obdz odbyt sie w dniach 14-21 lip-
ca 2025 r. w miejscowosci Polariczyk. W trakcie
obozu studenci spedzali czas przede wszystkim
w wodzie i na wodzie, uczestniczagc w takich ak-
tywnosciach jak ptywanie na wodach otwartych,
zeglarstwo, kajakarstwo oraz jazda na rowerach
wodnych. Podczas tych zajec studenci byli szko-
leni i asekurowani przez instruktoréw WOPR
i treneréw ptywania: prof. UR lwone Tabaczek-
-Bejster, dr. Mitosza Szczudto oraz prezesa Biesz-
czadzkiego WOPR mgr. Artura Szymarniskiego.
Jak co roku zapoznali sie z zasadami bezpiecznego
przebywania nad wodg oraz zasadami asekuracji
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Oboz letni BON, Kotobrzeg 2025

osob przebywajgcych w wodzie. Dr Mitosz Szczu-
dto réwnoczesnie przygotowywat studentéw do
udziatu w Integracyjnych Mistrzostwach Polski
AZS w Kajakarstwie i Ergometrze Wioslarskim.
Treningi te przetozyty sie na zdobycie przez stu-
dentéw Il i IV miejsca podczas wrzesniowych mi-
strzostw w Wilkasach.

Mtodziez tradycyjnie korzystata z bazy
BWOPR w Polariczyku. Studenci odbyli wyciecz-
ke pieszg na Potonine Wetliriskg, a osoby, ktére ze
wzgledéw zdrowotnych nie mogty wzig¢ w niej
udziatu, uczestniczyty w lesnym rajdzie samocho-
dowym. Tradycyjnie rozegrano réwniez turniej
w kregle. Studenci mieli takze mozliwos¢ skorzysta-
nia z jednej z nowych atrakgji Soliny — przejazdu nad
zalewem Kolejg gondolowg, a takze z wycieczki to-
dziami o napedzie elektrycznym oraz rejsu statkiem.

Drugi wakacyjny wyjazd dla studentéw
z niepetnosprawnosciami oraz wolontariuszy
zorganizowano w dniach 6-13 wrzesnia 2025 r.
w Ustroniu Morskim. Pogoda nad morzem tego
roku dopisata - sprzyjata plazowaniu, kapielom
(nawet w zimnym morzu ') oraz ptywaniu na
deskach SUP Podczas obozu zorganizowano wy-
cieczke do Kotobrzegu, gdzie uczestnicy odbyli
rejs statkiem. W programie znalazty sie réowniez
wycieczki rowerowe i piesze, treningi oraz turnie-
je tenisa stotowego i bocci. Odbyt sie takze kon-
kurs fotograficzny.

Wszystkie dyscypliny sportu, ktdérych stu-
denci uczg sig i ktére doskonalg podczas tego typu
obozéw, przektadajg sie na ich udziat oraz zdoby-
wane medale w Integracyjnych Mistrzostwach
Polski AZS.

W dniach 8-15 lutego 2025 r. w Lesku odbyt
sie zimowy obdz sportowo-szkoleniowy. Mimo
ze nie moglismy narzeka¢ na nadmiar sniequ,
udato sie zrealizowac wiekszos¢ zaplanowanych
aktywnosci. Podczas obozu czes¢ studentow
uczestniczyta w szkoleniu narciarskim w gru-
pach o réznym stopniu zaawansowania. Osoby
z przeciwwskazaniami do jazdy na nartach spe-
dzaty czas réwnie aktywnie, korzystajac ze space-
row, nordic walkingu oraz gry w kregle. Studenci
uczestniczyli rowniez w zajeciach na ptywalni.

W trakcie obozu odbyt sie wyktad na te-
mat bezpieczeristwa na stoku narciarskim i po-
kaz sprzetu narciarskiego. Uczestnicy wzigli takze
udziat w wycieczce na Potoning Wetliriska, pod-
czas ktérej w zimowych warunkach ,zdobyli"
schronisko Chatka Puchatka, czes¢ zas Bacdw-
ke pod Matg Rawka. Nastepnie zwiedzili zapo-
re w Solinie. Dodatkowo studenci wzieli udziat
w przejazdzce wozami oraz kolacji zorganizowanej
w jednej z wiat turystycznych Nadlesnictwa Ba-
ligréd. Obdz po raz kolejny odbyt sie bez zadnych
kontuzji, za co nalezy podziekowac doswiadczo-
nej kadrze.

Zachecam wszystkich studentéow, Kkto-
rzy jeszcze nie wyjezdzali z BON UR, do udziatu
w obozach. To doskonata okazja, aby doskonali¢
i zdobywac nowe umiejetnosci, poprawic kondy-
cje fizyczng, zwiedzi¢ piekne miejsca oraz nawig-
zac trwate przyjaznie.

W imieniu swoim oraz kadry obozéw ser-
decznie dziekuje wolontariuszom za ich pomoc
i zyczliwosc.




Z dziatalnosci BON UR

Sprawozdanie

z dziatalnosci Biura ds. Osob
Zz Niepetnosprawnosciami UR
w roku akademickim 2024/2025

dr hab. lwona Tabaczek-Bejster, prof. UR

mgr Renata Nestor
mgr Marta Budnik-Zgtobis

Biuro ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami

UR jest jednostkg Uniwersytetu Rzeszowskiego,

ktdra od 15 lat petni role koordynatora i organiza-

tora wigkszosci dziatart podejmowanych w Uczel-
ni na rzecz oséb ze szczegélnymi potrzebami.
Podstawowym celem tych dziatar - zgod-
nie z obowigzujgcymi przepisami — jest realiza-
cja zadan zwigzanych z zapewnieniem osobom

z niepetnosprawnosciami warunkéw umozli-

wiajgcych petny udziat w procesie rekrutacji na

studia i do szkot doktorskich, w ksztatceniu na
studiach i w szkotach doktorskich oraz w pro-
wadzeniu dziatalnosci naukowej, a takze ich
szeroko rozumiana integracja ze spotecznoscig
akademicka.

W roku akademickim 2024/2025 zadania

BON obejmowaty miedzy innymi:

- likwidacje barier architektonicznych

i komunikacyjnych, uniemozliwiajgcych sprawne

funkcjonowanie oséb z dysfunkcjami w budyn-

kach uniwersytetu, np.

[ ] przystosowanie toalet do potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciami (m.in. montaz
komfortek),

[ ] montaz systemu informacji kierunkowej
dostosowanego do potrzeb oséb z niepet-

nosprawnosciami, m.in. znacznikdéw, pikto-

gramow, map tyflograficznych, semaforéw

kierunkowych, tablic informacyjnych, pdl
uwagi, linii naprowadzajgcych,

[ ] instalacje beaconéw - systemu orientacji
przestrzennej w budynkach UR,

zakup krzeset ewakuacyjnych,

B staty monitoring stanu technicznego urzg-
dzert wspomagajacych osoby z dysfunkcja-

mi narzadu ruchu,

B  dostosowywanie strony internetowej do
wymogow WCAG;

- organizacje transportu pomiedzy budyn-
kami UR dla oséb z dysfunkcjg narzadu ruchu;

- zapewnienie osobistych asystentéw dla
0s6b niedowidzgcych, niewidomych, niesamo-
dzielnych oraz ze znaczng niepetnosprawnoscia
ruchowg;

— zapewnienie ttumaczy jezyka migowego
dla studentéw stabostyszacych i niestyszacych
(BON UR pomaga réwniez osobom, ktére dopie-
ro rozpoczynajg nauke w Uniwersytecie Rzeszow-
skim. Kandydaci, podobnie jak juz studiujacy,
mogg skorzysta¢ z pomocy osobistego asystenta
czy ttumacza jezyka migowego podczas egzami-
now wstepnych lub przy dopetnianiu formalnosci
zwigzanych z procesem rekrutacji);

- organizacje¢ bezptatnych konsultacji psy-
chologicznych, logopedycznych, pedagogicznych
i fizjoterapeutycznych - réwniez dla oséb niepo-
siadajgcych orzeczenia o niepetnosprawnosci;



— prowadzenie wypozyczalni specjalistycz-
nego sprzetu wspomagajgcego proces uczenia
sie, w ramach ktérej do dyspozycji studentéw
pozostajg:

[ ] programy komputerowe powiekszajgco-

-udZwiekawiajgce tekst,

[ | systemy wspomagajace styszenie,
specjalne myszki komputerowe i klawiatu-
ry (jednoreczne i brajlowskie),

notesy mowiace,

powiekszalniki,

lupy elektroniczne,

syntezatory mowy polskiej,

drukarki etykiet brajlowskich,

odtwarzacze audiobookoéw;

— wypozyczanie sprzetu sportowo-rekre-
acyjnego, takiego jak:

B sprzet narciarski,

] kije do nordic walking,

[ ] kije trekkingowe,

B akcesoria do nauki ptywania (pasy wypor-

nosciowe, kamizelki, ptetwy);

- wyposazenie sal wyktadowych oraz bi-
blioteki w urzadzenia wspomagajace proces dy-
daktyczny osdb z niepetnosprawnosciami, takie
jak:

B systemy wspomagajgce styszenie (petle in-
dukcyjne, systemy FM),

B tablice interaktywne,

[ | e-booki,

B digitalizacja zbioréw bibliotecznych;

- udostepnienie ,pokojow wyciszen” po-
zwalajgcych studentom na odpoczynek migdzy
zajeciami na uczelni;

- organizacje specjalistycznych kurséw
i szkolert podnoszacych kompetencje studentéw,
takich jak:

[ ] kursy jezykowe (hiszpanski, angielski, m.in.
przygotowujgce do certyfikatéw migdzyna-
rodowych),

[ ] kursy nauki ptywania (rézne stopnie za-
awansowania),

B szkolenia dla studentéw, nauczycieli
i pracownikow niebedacych nauczycielami,
chcacych zostac asystentem osoby z niepet-
nosprawnoscia,

[ ] warsztaty psychoedukacyjne dla studen-
téw i wolontariuszy,

[ ] kursy dotyczace praw pracowniczych i pro-
wadzenia dziatalnosci gospodarczej,

[ ] kursy jezyka migowego (rézne stopnie za-
awansowania),

[ ] szkolenia kompetencji migkkich (komu-
nikacja interpersonalna, autoprezentacja

i wystgpienia publiczne, zarzagdzanie stre-

sem),

[ ] Kkurs emisji gtosu;

- wspétorganizacje wraz z SWFiR UR al-
ternatywnego wychowania fizycznego dla
studentéw z dysfunkcjami, indywidualnie dosto-
sowanego do rodzaju i stopnia niepetnospraw-
nosci. W ramach alternatywnego wychowania
fizycznego organizujemy: ptywanie, tenis stoto-
wy, szachy, boccie oraz kinezyterapie (Cwiczenia
usprawniajgce);

- organizacje dodatkowych zaje¢ wyréw-
nawczych dla oséb z trudnosciami w nauce wyni-
kajgcymi z posiadanej niepetnosprawnosci;

- umozliwienie studentom z niepetno-
sprawnosciami oraz wolontariuszom UR udzia-
tu w dodatkowych aktywnosciach fizycznych,
takich jak; ptywanie, tenis stotowy, szachy oraz
boccia;

— organizacje obozéw sportowo-szkole-
niowych dla studentéw z niepetnosprawnoscia
i wolontariuszy UR, ktére odbywajg sie w prze-
rwach miedzysemestralnych. Oprécz zajec spor-
towych i sportowo-rekreacyjnych prowadzone sg
podczas nich liczne warsztaty i szkolenia. Studenci
majg mozliwos¢ aktywnego wypoczynku przed
kolejnym semestrem nauki, a takze nawiazy-
wania nowych znajomosci i przyjazni, co sprzyja
sprawniejszemu funkcjonowaniu w spotecznosci
akademickiej. W trakcie wyjazdéw organizowane
sg réwniez prelekcje prowadzone przez specja-
listdw z zakresu ratownictwa wodnego (Biesz-
czadzkie WOPR) oraz ratownictwa goérskiego
(Bieszczadzka Grupa GOPR), ktdrzy od kilku lat
wspotpracujg z BON UR. W roku akademickim
2024/2025 studenci uczestniczyli w kilku obozach;
od 8 do 15 lutego 2025 r. w Lesku na obszarze Gor
Sanocko-Turczanskich, od 14 do 21 lipca 2025 r.
w Polariczyku nad Zalewem Soliriskim oraz od 6
do 13 wrzesnia 2025 r. w Ustroniu Morskim nad
Morzem Battyckim;

- organizacje¢ cyklicznych spotkan informa-
cyjno-adaptacyjnych (,Dni Adaptacji”) dla stu-
dentéw pierwszych rocznikdéw majgcych na celu
zapoznanie nowych studentéw z ofertg uczelni




Z dziatalnosci BON UR

oraz instytucji wspoétpracujgcych z BON UR, skie-

rowang do 0séb z niepetnosprawnosciami;

— wspotorganizacje¢ konferencji nauko-
wych, warsztatéw, przegladéw dotyczacych pro-
blemdéw oséb ze szczegdlnymi potrzebami;

- uczestnictwo studentéw i pracowni-
kéw w konferencjach naukowych, warsztatach,
szkoleniach oraz seminariach i webinariach po-
ruszajgcych tematyke niepetnosprawnosci, ta-
kich jak:

B X Kongres Osdb z Niepetnosprawnosciami
pod hastem ,,Kto potrzebuje Konwencji? Bi-
lans na 10-lecie Kongresu”, zorganizowany
przez Polskie Forum Osdb z Niepetnospraw-
nosciami (30.10.2024, online),

[ | XVIIl edycja Konferencji ,Petno(s)prawny
Student”, organizowana przez Fundacje In-
stytut Rozwoju Regionalnego (FIRR) i spot-
ke Utilitia (Krakow, 4.12.2024),

[ | »Indywidualna ocena mozliwosci studen-
tow z niepetnosprawnoscig” — spotkanie
organizowane przez Ministerstwo Zdrowia
(30.05.2025, online),

[ | Konferencja regionalna w ramach XXIIl edy-
cji ,REHA FOR THE BLIND IN POLAND 2025.
Wielkie Spotkanie Niewidomych, Stabo-
widzacych i Ich Bliskich” pod hastem ,,Je-
steSmy Razem — aktywni i ciekawi Swiata”
organizowana przez Fundacje Szansa i BON
(Rzeszéw, 9.06.2025),

[ ] Szkolenie warsztatowe ,,Zrozumiec i wes-
przec” — szkolenie w zakresie wsparcia i pra-
cy ze studentami z niepetnosprawnoscig
i zaburzeniami zdrowia psychicznego, orga-
nizowane przez Osrodek Cogito (Rzeszow,
13.06.2025 oraz 17.10.2025);

- wsparcie projektéw i inicjatyw srodowi-
ska akademickiego, m.in.:

[ ] umozliwienie studentom z niepetnospraw-
nosciami udziatu w Integracyjnych Mistrzo-
stwach Polski AZS, w takich dyscyplinach
jak: boccia, bowling, kajakarstwo i ergometr
wioslarski, narciarstwo alpejskie, ptywanie,
szachy czy tenis stotowy. W roku akademic-
kim 2024/2025 studenci wzieli udziat w:

a) Integracyjnych Mistrzostwach Polski
AZS w tenisie stotowym (Gdarisk, 6-8.12.2024),

b) Integracyjnych Mistrzostwach Polski
AZS w ptywaniu (Poznan, 9-11.05.2025),

c) Integracyjnych Mistrzostwach Polski AZS
w bocci (Zielona Géra, 23-25.05.2025),

d) Integracyjnych Mistrzostwach Polski
AZS w kajakarstwie i ergometrze wioslarskim
(Wilkasy, 8-10.09.2025);

- wydanie kolejnego numeru rocznika

emr

~Aktywni i Sprawni"'.

Biuro ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami
UR, dgzac do zapewnienia osobom ze szczegélny-
mi potrzebami ze srodowiska akademickiego jak
najlepszego wsparcia, scisle wspoétpracuje z insty-
tucjami zewnetrznymi zajmujgcymi sie pomocg
osobom z dysfunkcjami, takimi jak: Parstwowy
Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
(PFRON), Okreg Podkarpacki Polskiego Zwigzku
Niewidomych (PZN), Fundacja Aktywnej Rehabi-
litacji (FAR), Fundacja Szansa — ,Jestesmy Razem”,
Fundacja Aktywizacja oraz Bieszczadzkie WOPR.

BON wspodtpracuje rédwniez z jednostkami
wewnetrznymi UR, w tym ze Studium Wycho-
wania Fizycznego i Rekreacji, Studium Jezykow
Obcych, KU AZS UR oraz z poszczegdlnymi in-
stytutami Uczelni, zwtaszcza z Instytutem Nauk
o Zdrowiu, Instytutem Nauk o Kulturze Fizycznej
oraz Instytutem Pedagogiki.

Wszelkie niezbedne informacje dotyczgce
dziatalnosci Biura ds. Osdb z Niepetnosprawno-
sciami UR mozna znalez¢ na stronie internetowej
https://bon.ur.edu.pl/pl/

Na stronie, oprécz podstawowych infor-
macji o pracy Biura, publikowane sg aktual-
nosci dotyczace planowanych przedsiewziec
i realizowanych projektéw, a takze wazne linki
oraz dane kontaktowe pracownikéw i wspoét-
pracownikéw BON - Kkonsultantéw ds. osob
z niepetnosprawnosciami w poszczegdlnych
jednostkach Uczelni. .

1 Do 2013 r. wydawcy czasopisma byt OWIRON.
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