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Turystyka osob

z niepetnosprawnosciami

dr hab. Krzysztof Kaganek,
prof. AWF Krakow

Instytut Przedsiebiorczosci i Zarzadzania, Wy-
dziat Turystyki i Rekreacji, Akademia Wycho-
wania Fizycznego w Krakowie, autor wielu
opracowan naukowych i uczestnik projektow
dotyczacych problematyki turystyki i rekreac;ji
0s0b z niepetnosprawnosciami

1. Turystyka jako forma rehabilitacji oséb z nie-
petnosprawnosciami

Turystyka jest bardzo szerokim zjawiskiem,
ktdre obejmuje wiele réznorodnych dziedzin zycia
ludzkiego, a jej oddziatywanie doskonale tgczy sie
z procesem rehabilitacji 0séb z niepetnosprawno-
sciami, wptywajac na rozwodj wielu sfer aktyw-
nosci zyciowej, zarowno fizycznej, psychicznej, jak
i spotecznej, powodujac jednoczesnie realizacje
profilaktycznych i terapeutycznych celéw rehabi-
litacji OzN. Dzigki réznorodnym formom turystyki
i rekreacji istnieje mozliwos¢ poprawy samooce-
ny oraz poczucia wtasnej wartosci, a takze rozta-
dowania napie¢ i zmniejszenia poczucia réznych
zagrozen. Udziat w turystyce utatwia réwniez ak-
ceptacje wtasnych ograniczer oraz przystosowa-
nie sie do zaistniatej sytuacji zyciowej'.

' A. Borowicka (red.), Sprawnie dla niepetnospraw-
nych: profesjonalna obstuga turysty niepetnosprawnego,
praca zbiorowa, Forum Turystyki Regionéw, Szczecin 2008,
s. 31

Turystyka stwarza takze mozliwos¢ zmia-
ny otoczenia i obcowania z naturg, co ksztat-
tuje przezycia emocjonalne, powodujgc zacie-
kawienie i ozywienie OzN, ktére majg okazje
przetamac towarzyszgcg im na co dzien bariere
niemoznosci. Aktywnos¢ turystyczna uczy po-
konywania trudnosci oraz wzmacnia wiare we
wtasne mozliwosci, co jest niezwykle istotne
w procesie rehabilitacji. Obcowanie z natural-
nym srodowiskiem niesie ze sobg duzo wartosci
psychoterapeutycznych, takich jak wuyciszenie
i relaks, co poprawia funkcjonowanie jednost-
ki. Warto réwniez dodac, iz turystyka przywra-
ca OzN poczucie wolnosci, mozliwos¢ rozwoju
intelektualnego oraz samorealizacji. Podejmo-
wanie aktywnosci turystycznej jest rowniez
Zzrédtem wrazen i doswiadczern wptywajgcych
na budowe pozytywnego obrazu samego siebie
i ksztattowania poziomu wtasnych aspiracji.

Jednym z celdw procesu rehabilitacji jest
takze przywrdcenie rownowagi psychicznej,
w tym wypadku réwniez doskonatym narze-
dziem mogg byc podrdze turystyczne, ktdre
poprzez wspdlne przezycia dajg mozliwos¢ po-
czucia wiezi spotecznej i uwolnienia od standw
lekowych oraz narastajgcej frustracji, jaka cze-
sto towarzyszy zyciu OzN. Ponadto aktywnos¢
turystyczna jest réwniez doskonatym czynni-

2 A. Gordon, J. Zdebski, Integracyjna rola krajoznaw-
stwa i turystyki oséb niepetnosprawnych w Polskim Towa-
rzystwie Turystyczno-Krajoznawczym [w:] Krajoznawstwo
i turystyka osdb niepetnosprawnych, pod red. F. Midury,
). Zbikowskiego, PWSZ, Biata Podlaska 2005, s. 13, 14.
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kiem eliminacji streséw oraz zmeczenia psy-
chicznego®.

Bardzo waznym Kierunkiem oddziatywania
turystyki jest takze sfera spoteczna OzN. Podej-
mowanie aktywnosci turystycznej jest istotne nie
tylko ze wzgledu na ksztattowanie wiezi i form
towarzyskich, ale tez ze wzgledu na okazje do
wspotpracy i poczucia solidarnosci w podejmo-
wanych wysitkach*.

® E. Kaczmarczyk, Znaczenie turystyki dla osob niepet-
nosprawnych [w:] Postep w turystyce na rzecz oséb o spe-
cjalnych potrzebach, pod red. ). Slezyriskiego, W. Petryri-
skiego, Polskie Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych
w Krakowie, Krakdéw 1995, s. 156.

* R. Barcik, P Gajewska, Rola turystyki w procesie re-
walidacji oséb niepetnosprawnych [w:] Turystyka i sport
dla wszystkich w promocji zdrowego stylu zycia, pod red.
W. Gaworeckiego, Z. Mroczyniskiego, Wyzsza Szkota Tury-
styki i Hotelarstwa, Gdarisk 2008, s. 453.

Ponadto aktywnosc¢ turystyczna stanowi nie-
zwykle skuteczng ptaszczyzne integracji i inkluzji,
a co za tym idzie, zaspakaja potrzeby przynalezno-
sci i zapobiega wykluczeniu spotecznemu, co jest
niezbednym elementem rehabilitacji®>. Dzieki ak-
tywnosci turystycznej zmniejsza sie réwniez po-
czucie odrebnosci i osamotnienia OzN, zaspakaja-
jgc jednoczesnie ich potrzebe kontaktdw spotecz-
nych®. Turystyka i rekreacja sg zatem doskonatym
elementem usprawniania i jednoczesnie drogg

> K. Cygan, Turystyka oséb niepetnosprawnych w Pol-
sce [w:] Osoby niepetnosprawne w turystyce, pod red.
R. Ziétkowskiego, Oficyna Wydawnicza Politechniki Biato-
stockiej, Biatystok 2010, s. 26.

¢ ).K. Hendzel, Rola turystyki i krajoznawstwa w reha-
bilitacji i integracji spotecznej oséb niestyszgcych [w:] Kra-
Jjoznawstwo i turystyka oséb niepetnosprawnych, pod red.
F. Midury, J. Zbikowskiego, PWSZ, Biata Podlaska 2005, s. 189.



do petnej integracji jednostki niepetnosprawnej
z catym spoteczeristwem. Poprzez obcowanie ze
srodowiskiem, elementami kultury materialnej
i duchowej OzN majg okazje w petni przystoso-
wac sie do otaczajgcego ich swiata i uodpornic
sie na wcigz wystepujgce nieprzychylne reakcje
otocznia’.

Aktywnos¢ turystyczna stanowi rdéwniez
swego rodzaju sprawdzian mozliwosci rucho-
wych oséb niepetnosprawnych oraz ich kondycji
fizycznej, nakreslajgc jednoczesnie perspektywy
do dalszej rehabilitacji®.

7 1. Haftek, ). Haftek, Turystyka i rekreacja jako wazne
elementy rehabilitacji medycznej [w:] Postep w turystyce
na rzecz oséb o specjalnych potrzebach, pod red. J. Slezyri-
skiego, W. Petryniskiego, Polskie Stowarzyszenie Oséb Nie-
petnosprawnych w Krakowie, Krakéw 1995, s. 199.

8 E. Kaczmarczyk, Znaczenie turystyeki..., s. 156.

Nalezy réwniez podkresli¢, ze turystyka
rozwija wiele korzystnych umiejetnosci w za-
leznosci od rodzaju niepetnosprawnosci i cha-
rakteru dysfunkcji danej jednostki. W przypad-
ku oséb niewidomych podejmowanie aktyw-
nosci turystycznej moze wptywac na rozwoj
zmystu réwnowagi i orientacji przestrzennej,
natomiast w grupie oséb z dysfunkcjami stuchu
dzieki takim formom turystyki jak marsze czy
rajdy piesze jest ona narzedziem stuzgcym prze-
tamywaniu leku przestrzeni. Aktywnos¢ tury-
styczna i rekreacyjna wptywa réwniez na ewo-
lucje cech psychofizycznych, zdolnosci percep-
cyjnych, stymuluje spostrzegawczos¢, a dzigki
réznego rodzaju cwiczeniom i grom zreczno-
Sciowym rozwija refleks®.

° T. tobozewicz, Turystyka i rekreacja ludzi niepetno-
sprawnych, WSE, Warszawa 2000, s. 130, 201.
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Udziat w turystyce i rekreacji to réwniez wie-
le funkcji zdrowotnych, ktére odgrywajg istotng
role szczegdlnie w zyciu oséb z niepetnospraw-
nosciami. Aktywnos¢ ruchowa wptywa na prace
uktadu nerwowego i uktadu krazenia, wprowa-
dzajgc korzystne zmiany biochemiczne w mie-
sniu sercowym oraz pozytywnie oddziatujgc na
cisnienie tetnicze krwi, a takze poprawiajac pra-
ce ptuc. Ruch niewatpliwie wptywa réwniez na
uktad miesniowy, stymulujgc przyrost miesni
oraz naczyn wtosowatych, co powoduje lepsze
zaopatrzenie w tlen i sktadniki odzywcze, wzma-
gajgc jednoczesnie site miesni i odpornos¢ na
zmeczenie. Ponadto ruch na swiezym powietrzu
zapobiega chorobom wuynikajgcym z niedotle-
nienia organizmu (choroby uktadu krgzenia i od-

dychania, choroby serca). Aktywnos¢ ruchowa
wptywa takze na sam sktad krwi, zwiekszenie
ilosci np. erytrocytéw czy limfocytdw, zawarto-
sci hemoglobiny i pojemnosci tlenowej, a takze
zmniejszenie poziomu cholesterolu oraz zwigk-
szenie odpornosci na choroby infekcyjne. Ponadto
ruch wptywa réwniez na uktad neurohormonal-
ny, stymulujgc metabolizm i usprawniajgc proces
przemiany materii.

Mozemy zatem zauwazyc, jak duze znacze-
nie dla OzN ma ruch i zarazem aktywnosc¢ tu-
rystyczna, ktéra niewatpliwie powinna odgry-
wac kluczowgq role w procesie rehabilitacji ze
wzgledu na szerokg game wartosci zwigzanych
z pomnazaniem sit witalnych oraz role psycho-
terapeutyczng. Udziat w turystyce i rekreacji



powoduje jednoczesnie wzrost poczucia bez-
pieczeristwa i wtasnej wartosci oraz przynalez-
nosci do zespotu dzigki rodzacym sie wieziom
towarzyskim'™.

Zatem aktywnos¢ turystyczna jest integral-
nym elementem procesu rehabilitacji OzN, kto-
ry nie tylko ogranicza negatywne konsekwencje
niepetnosprawnosci, ale i stymuluje rozwdj oso-
bowy, wzbogaca terapig ruchowg i rozbudza zain-
teresowania krajoznawcze, przyspieszajgc jedno-
czesnie przystosowanie sie OzN do zycia w petni
mozliwosci".

2. Cele uprawiania turystyki przez osoby z niepet-
nosprawnosciami

Podejmowanie aktywnosci turystycznej przez
OzN wigze sie z szerokim zakresem celéw, ktére
w rzeczywistosci roéznig sie od celéw podrézy oséb
petnosprawnych. Turystyka OzN stanowi nie tyl-
ko relaks czy forme rozrywki, ale ma tez znaczenie
terapeutyczno-wychowawcze, tagodzac jedno-
czesnie skutki niepetnosprawnosci i umozliwiajgc
prébe sit czesto w bardzo trudnych warunkach™.

Szczegdlnie istotne z perspektywy oséb nie-
petnosprawnych sg cele przedstawiane przez
H. Lorenzena, w ktdérego klasyfikacji znalazty sie:
B cel leczniczy - zwigzany jest z profilaktyka zdro-

wotng oraz kontynuacjg programow leczenia

i usprawniania oséb niepetnosprawnych;

B cel biologiczny - dotyczy kompensowania
ubytkéw w sprawnosci fizycznej oraz zmniej-
szenia biologicznych skutkéw zwigzanych ze
starzeniem sie organizmu, jak i mozliwie naj-
wiekszego opdznienia degradacji intelektual-
nej osoby niepetnosprawnej;

B cel anatomiczno-fizjologiczny - zwigzany jest
ze zwiekszeniem sity miesniowej i ruchomo-
sci stawodw, a takze odpornosci i wytrzymato-
sci na wysitek dzieki uprawianiu aktywnych
form turystyki, ktére Kkorzystnie wptywajg
rdwniez na podstawowe funkcje ustroju,

1°T. Skalska, Turystyka oséb niepetnosprawnych: ogra-
niczenia i mozliwosci rozwoju, WSHGIT, Warszawa 2004,
s. 47-50.

" T. tobozewicz, Wptyw turystyki i rekreacji na przy-
wracanie sprawnosci psychofizycznej oséb o specjalnych
potrzebach [w:] Postep w turystyce na rzecz oséb o specjal-
nych potrzebach, pod red. ). Slezyriskiego, W. Petryriskiego,
Polskie Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych w Kra-
kowie, Krakow 1995, s. 46.

2R. Barcik, P Gajewska, Rola turystyki..., s. 451.

ograniczajgc jednoczesnie skutki kalectwa;

B cel higieniczno-zdrowotny — dotyczy uatrak-
cyjnienia codziennych zajec i ¢wiczen fizycz-
nych poprzez aktywnos¢ turystyczng, a takze
zahartowania organizmu, uodpornienia na
trudy oraz wyksztatcenia umiejetnosci kon-
trolowania wtasnego zdrowia i sprawnosci
fizycznej;

B cel wychowawczo-psychologiczny - wigze
sie z ksztattowaniem pozytywnych wzor-
céw zachowan, odpowiednich cech charak-
terologicznych, samoakceptacji, otwartosci,
niezaleznosci, zaradnosci, samodzielnosci
i poczucia bezpieczeristwa, turystyka utatwia
réwniez wyzbycie sie agresji, postaw egocen-
trycznych i apatycznych;

B cel hedonistyczny - zwigzany jest z przeko-
naniem, iz wysitek, ktéry towarzyszy aktyw-
nosci turystycznej, w przeciwienstwie do tra-
dycyjnych form rehabilitacji nie jest nuzacy
i monotonny, jednoczesnie spetnia te same
funkcje usprawniajace co gimnastyka, a jego
podejmowanie sprawia osobom niepetno-
sprawnym przyjemnos¢, niejednokrotnie
przeradzajgc sie w pasje;

B cel spoteczny - udziat w turystyce pozwala
oderwac sie od szarej rzeczywistosci, umoz-
liwia dostep do débr kultury oraz integruje
spoteczeristwo, zapobiegajgc jednoczesnie
izolacji spotecznej, ktéra bardzo czesto jest
problemem oséb niepetnosprawnych®.

Przed turystykg stoi zatem szeroki zakres
celéw dziatania, dzieki czemu mozemy zauwa-
zyc, jak wiele potrzeb zaspakaja jej podejmo-
wanie. Aktywnos¢ turystyczna jest doskona-
tym lekarstwem na wzmocnienie wiary w sie-
bie i wtasne sity. OzN dzieki udziatowi w tury-
styce zaspakajajg nie tylko potrzeby zwigzane
z odzyskaniem zdrowia i sit psychofizycznych,
ale tez poznajg swiat i otaczajgcg ich rzeczywi-
stos¢, ktorej wczesniej nie mieli okazji zgtebic.
Turystyka jest idealng i czesto jedyng okazjg dla
osob niepetnosprawnych, by wyrwac sie z czte-
rech scian, nawigza¢ nowe kontakty i odzyskac
radosc¢ zycia.

B T. Skalska, Turystyka oséb niepetnosprawnych [w:]
Nowe wyzwania edukacji turystycznej. Turystyka na ob-
szarach przyrodniczo cennych. Turystyka oséb niepetno-
sprawnych, pod red. A. Dtuzewskiej, Szkota Wyzsza Przy-
mierza Rodzin w Warszawie, Warszawa 2011, s. 136.
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3. Bariery w turystyce oséb z niepetnosprawno-

Sciami
Mimo iz turystyka stanowi niezwykle wazny

element zycia OzN, to udziat w podrézach tury-

stycznych bardzo czesto utrudniajg réznorodne
ograniczenia i bariery.

Jedng z najczesciej przytaczanych Kklasyfikacji
barier uprawiania turystyki przez OzN jest typo-
logia, ktdrg przedstawit R.W. Smith, ktéry dzieli
bariery na rzeczywiste, srodowiskowe i interak-
tywne.

B Bariery rzeczywiste:

- brak wiedzy - zwigzany z nieznajomoscig
mozliwosci spedzenia wolnego czasu w ota-
czajgcym srodowisku;

- problemy zwigzane ze zdrowiem - dotycza
one ograniczonej mozliwosci udziatu w réz-

nych formach turystyki, w zaleznosci od ro-
dzaju dysfunkcji osoby niepetnosprawnej;
nieudolnos¢ spoteczna - zwigzana przede
wszystkim z blokadg wewnetrzng w zakre-
sie kontaktow spotecznych; osoby niepetno-
sprawne czesto nie potrafig nawigzywac re-
lacji z otaczajgcym ich Swiatem, co jest wyni-
kiem braku doswiadczen w tej sferze, a takze
nadopiekuriczosci bliskich, ktérzy swojg nad-
mierng pomocg czesto odbierajg inwalidom
szanse na normalne zycie;

zaleznosc psychiczna i fizyczna od innych oséb
(rodziny, opiekundéw, przyjaciot).

Bariery srodowiskowe:

nastawienie — aktywnos¢ turystyczna osob
niepetnosprawnych hamowana jest czesto
w wyniku negatywnych reakcji otoczenia;



architektura — utrudnienia w mobilnosci oséb
niepetnosprawnych wynikajgce z braku do-
stosowania obiektdw oraz urzadzeri do po-
trzeb tej grupy osob;

ekologia - koniecznos¢ przeanalizowania
warunkéw  klimatycznych, pogodowych,
uksztattowania terenu i innych elementéw
przyrody, ktére mogg utrudniac¢ aktywnosc
turystyczng inwalidom;

transport — problemy wynikajace z dostepno-
sci oraz dostosowania transportu do potrzeb
os6b niepetnosprawnych;

prawa i regulacje — utrudnienia wynikajgce
z przepisow prawnych, ktore czesto dyskry-
minujg niepetnosprawnych, mogg to byc
np. problemy z zabraniem akumulatoréw do
wozka inwalidzkiego lub psa przewodnika na
poktad samolotu.

Bariery interaktywne:

niedostosowanie zdolnosci do wyzwania -
czesto nieodpowiednia propozycja programo-
wa moze powodowac niepozgdane emocje,
takie jak strach czy blokada w przypadku zbyt
duzego wyzwania badz tez znudzenie, jesli
dana aktywnos¢ jest zbyt matym wyzwaniem;
komunikacja — bariera ta dotyczy przede
wszystkim braku znajomosci jezykéw obcych
oraz probleméw z aparatem mowy lub stu-
chu, co w znacznym stopniu utrudnia swo-
bodne komunikowanie sig".

Jedng z istotnych kwestii w turystyce OzN

jest rowniez dostep do dobr kultury i rozrywki,

" K. Kaganek, Turystyka osdb niepetnosprawnych

w aspekcie wybranych uwarunkowar, EAS, Krakéw 2009,
s. 48, 49.
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swobodne korzystanie z muzedw, teatrow oraz
sal widowiskowych, a takze mozliwos¢ zwiedza-
nia obiektow zabytkowych. Wszelkie koncepcje
architektoniczne majgce na celu poprawe dostep-
nosci obiektéw dla OzN powinny byc¢ opracowy-
wane z uwzglednieniem Kwestii bezpieczerstwa
oraz istotnych wartosci historycznych. W tym
celu coraz czesciej wprowadzane sg réwniez inno-
wacyjne rozwigzania, takie jak prezentacje mul-
timedialne, ktére pokazujg osobom z dysfunkcjg
narzadu ruchu miejsca, do ktérych dostep unie-
mozliwia wézek inwalidzki. Innym rozwigzaniem
mogg byc tworzone specjalnie dla oséb niewido-
mych makiety prezentujgce ciekawe obiekty ar-
chitektoniczne, ktére za posrednictwem dotyku
uzmystawiajg proporcje, pobudzajg wyobraznie,
a zarazem stanowig doskonatg forme zwiedzania.
Dla tej grupy oséb niezwykle wazna jest réwniez
orientacja w terenie, ktérg w znacznym stopniu
poprawi¢ moze zastosowanie odpowiedniej fak-
tury podtoza korytarzy czy chodnikéow®.

Bariery uprawiania turystyki bardzo czesto
powoduja, ze duza grupa OzN catkowicie rezy-
gnuje z podejmowania tego typu aktywnosci.
W znacznym stopniu napotykane przez nich trud-
nosci majg zwigzek z brakiem znajomosci proble-
matyki turystyki OzN przez kadry funkcjonujgce
w tej branzy, dlatego tez bardzo wazna jest dba-
tos¢ réwniez o te kwestie'®. Nalezy pamietac, iz
niepetnosprawni potrzebujg szczegdlnej uwagi,
dlatego organizujgc imprezy turystyczne adre-
sowane do tej grupy oséb, nalezy zapewnic od-
powiednig kadre instruktorskg i przewodnickg,
nalezycie przygotowang do obstugi turystow
z niepetnosprawnosciami. Organizujagc wyjazdy
turystyczne, nalezy réwniez pamietac, aby pro-
gram imprezy odpowiednio dostosowac do wie-
ku i rodzaju dysfunkcji. Warto takze przygotowac
samych uczestnikéw do wyjazdu oraz zadbac

' A.E. Gatkowski, Wptyw dostepnosci bazy noclego-
wo-zywieniowej, obiektdw ddbr kulturalnych, komunikacji
i innych obiektdw uzytecznosci publicznej na uprawianie
turystyki przez niepetnosprawnych [w:] Postep w turystyce
na rzecz oséb o specjalnych potrzebach, pod red. J. Slezyri-
skiego, W. Petryriskiego, Polskie Stowarzyszenie Oséb Nie-
petnosprawnych w Krakowie, Krakéw 1995, s. 104.

16 K. Kaganek, Bariery uprawiania turystyki przez oso-
by niepetnosprawne w zaleznosci od wybranych uwarun-
kowari [w:] Spoteczne uwarunkowania dobrostanu w nie-
petnosprawnosci, pod red. K. Markockiej-Maczki, Neuro-
Centrum, Lublin 2011, s. 46.

o ich kondycje psychofizyczng, odpowiedni sprzet
dopasowany do ich potrzeb i oczekiwan.

Mimo ze zycie OzN wypetnione jest duzg
iloscig ograniczen, to obecnie mozemy zauwa-
zyc¢, iz spoteczna swiadomos¢ probleméw, z ja-
kimi sie oni borykaja, jest coraz wigksza, wzrasta
réwniez zainteresowanie tg problematykg oraz
zaangazowanie w szereg dziatann ukierunko-
wanych na poprawe komfortu zycia i funkcjo-
nowania OzN". Stopniowe likwidowanie réz-
norodnych barier wystepujgcych w przestrzeni
publicznej stwarza nadzieje na poprawe jakosci
oraz dostepnosci produktéw i ustug turystycz-
nych, a co za tym idzie, wzrost aktywnosci tury-
stycznej OzN w przysztosci.

4. Formy turystyki i rekreacji

Osoby z niepetnosprawnosciami  moga
uczestniczy¢ w wielu réznorodnych formach tu-
rystyki i rekreacji dostosowanych do ich wieku,
stopnia niepetnosprawnosci, charakteru dysfunk-
cji, aktualnego stanu sprawnosci i wydolnosci
fizycznej oraz przygotowania technicznego po-
zwalajgcego na przystosowanie i wykorzystanie
sprzetu turystycznego oraz komunikacyjnego. Za
najbardziej powszechne sprzyjajgce uczestnictwu
OzN formy aktywnosci turystycznej uznaje sie:'"®
B wycieczki i wedréowki

m biwaki

B obozy wedrowne

B turystyke pobytowq (wczasy, turnusy reha-
bilitacyjne, obozy state i kolonie)

B turystyke kwalifikowang/aktywna. Na bazie

tej ostatniej rozwija sie obecnie wiele form,
ktdre zyskujg na duzej popularnosci. OzN po-
dejmujg szereg aktywnosci niekonwencjo-
nalnych, réwniez ekstremalnych, ktdre czesto
nie sq uprawiane przez osoby petnosprawne,
co udowadnia, ze nie ma form turystyki czy
rekreacji, ktére nie bytyby dostepne dla OzN.
Ponizej przedstawiono niektdre przyktady ta-
kich aktywnosci.

B Skoki spadochronowe. Tandemowe skoki
spadochronowe to popularna ostatnio forma

7 D. Potejko, Zadania realizowane przez samorzad te-
rytorialny na rzecz niwelowania barier w przestrzeni miasta
Poznania [w:] Niepetnosprawni w przestrzeni miejskiej, pod
red. Z. Wozniaka, Wydawnictwo Miejskie, Poznari 2005, s.
5.

8T. tobozewicz, Turystyka i rekreacja..., s. 56-78.



aktywnosci OzN. Doswiadczony instruktor
czuwa nad przebiegiem skoku, co znacznie
redukuje poziom stresu zwigzanego z pierw-
szym opuszczeniem samolotu. Podczas skoku
tandemowego skoczek moze poznac radosc
swobodnego spadania i szybowania na spa-
dochronie w sposéb komfortowy i bezpiecz-
ny. Forma spadochroniarstwa tandemowe-
go jest mozliwa dla OzN, m.in. mogg w nie;j
uczestniczy¢ paraplegicy, osoby z dzieciecym
porazeniem maézgowym, osoby z dysfunkcjg
narzadu ruchu.

Paralotniarstwo jest aktywnoscig powietrz-
na, ktdra nie wymaga bardzo dobrej kondycji
fizycznej, co umozliwia uprawianie go réow-
niez osobom z niepetnosprawnosciami. Ak-
tywnosc¢ te mozna uprawia¢ w tandemie, na
terenach ptaskich, gdzie uzywa sie specjalnej
wyciggarki. Dzieki specyfice treningu na para-
lotni mozna sie pozbyc kompleksow i lekéw
np. wysokosci.

Wspinaczka skatkowa. Jest to forma ak-
tywnosci wymagajgca rowniez odwagi jak
w przypadku spadochroniarstwa czy paralot-
niarstwa i obecnie cieszy sie ona rosngcg po-
pularnoscig wsréd OzN ze wzgledu na pozy-
tywny wptyw na osobe z niepetnosprawno-
scig. Wymaga zaangazowania maksymalne-
go wysitku, co korzystnie wptywa na rozwdj
fizyczny i funkcje rehabilitacyjna.

Turystyka motorowa oséb z niepetnospraw-
nosciami. OzN czesto posiadajg samochdd,
ktéry jest dla nich nie tylko srodkiem do
transportu, ale tez srodkiem do uprawiania
turystyki motorowej, ktdra cieszy sie duzym
zainteresowaniem w tym srodowisku. Duza
w tym zastuga Polskiego Zwigzku Motorowe-
go, ktdéry od lat propaguje i rozwija te forma
aktywnosci wsréd OzN. Coraz czgsciej osoby
te biorg udziat w bardziej specjalistycznych
formach, takich jak rajdy samochodowe, ca-
ravaning, imprezy nawigacyjne. Przyktadem
popularyzacji tych form jest fundacja Avalon
Extreme.

Nurkowanie jest doskonatg formg aktywnosci
dla OzN. Swobodne poruszanie sie w wodzie
daje poczucie lekkosci, co ma szczegdlnie istot-
ne znaczenie dla oséb spedzajgcych wiekszos¢
swojego zycia na wozkach inwalidzkich, a tak-
ze posiadajgcych inne ograniczenia fizyczne.
Nurkowanie pomaga odkry¢ nieznane dotad

mozliwosci ruchowe wtasnego ciata, uwierzyc
we wiasne sity i przekroczyc bariere fizycznej
niepetnosprawnosci. Organizacjg zajmujgca sie
nurkowaniem 0s6b niepetnosprawnych jest
HSA (Handicapped Scuba Association). Stowa-
rzyszenie to, dziatajgce rowniez w Polsce, jest
organizacjg typu non profit, zatozong w celu
umozliwienia osobom o rdéznych rodzajach
niepetnosprawnosci zdobywania stopni nur-
kowych i nurkowania rekreacyjnego. W Polsce
dziata réwniez szereg innych organizacji, np.
Slaskie Stowarzyszenie Niepetnosprawnych
Ptetwonurkéw czy Nautica.
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5. Wspétczesne technologie wspomagajace tury-
styke os6b z niepetnosprawnosciami

Waznym aspektem w obecnej turystyce jest
wykorzystanie nowych technologii i aplikacji,
ktore utatwiajg zycie, ale tez wspomagajg uczest-
nictwo w turystyce. Technologie informacyjno-
-komunikacyjne zwiekszajg dostep OzN nie tylko
do informacji, wiedzy, edukacji, kultury i pozwa-
lajg na wykonywanie takich czynnosci, jak regu-
lowanie rachunkéw czy robienie zakupdw, ale
pomagajg rowniez w organizowaniu i uprawia-
niu turystyki. Szereg rozwigzan technologicznych
przyczynia sie do petniejszego uczestnictwa w tu-
rystyce OzN. Przyktadami mogg byc:

B NVDA - NonVisual Desktop Access (NVDA)
— jest to czytnik ekranowy dla systemu ope-
racyjnego Microsoft Windows dostepny na
licencji GPL. Rozwijany jest przez organizacje
NV Access oraz spotecznos¢ uzytkownikéw.
Najwazniejsze wtasciwosci NVDA stano-
wigce o przydatnosci programu dla turystyki
0s6b z dysfunkcjami wzroku to m.in. wspar-
cie dla wielu popularnych aplikacji, w tym
przegladarek internetowych, klientéw pocz-
ty, komunikatoréw, programoéw i pakietéw
biurowych, wbudowany syntezator mowy
obstugujgcy ponad 80 jezykéw, wsparcie
dla monitoréw brajlowskich, uwzgledniajgce
mozliwos¢ wprowadzania tekstu na monito-
rach z klawiaturg brajlowska.

B SEEING ALl - ,widzacy asystent” - aplikacja
sztucznej inteligencji opracowana przez Mi-
crosoft na iOS. Widzacy A.l. uzywa kamery
urzadzenia do identyfikowania oséb i przed-
miotdéw, a nastepnie aplikacja w sposéb sty-
szalny opisuje obiekty dla oséb z dysfunkcja-
mi wzroku.

B Detailed Voice Guidance Comes to Google
Maps — mapy Google to popularna ustuga,
ktdra caty czas sie rozwija i stawia na inno-
wacje. Nowe funkcje dla oséb niewidomych
i niedowidzacych trafity do aplikacji Mapy
Google na systemy Android i iOS.

B SeeingAssistantMove - aplikacja ta jest pro-
duktem opracowanym w Transition Techno-
logies S.A., ktérego celem jest wsparcie 0séb
niewidomych i stabowidzacych w codzien-
nym zyciu. Seeing Assistant Move zapewnia
zaawansowane ustugi lokalizacji i nawigacji,
jak i aktualne informacje, np. pogodowe, co

wykorzystywane jest w turystyce. Aplikacja

Move zostata stworzona dla oséb z dysfunk-

cjg wzroku jako pomoc przy pieszej nawigacji,

ale takze moze stuzyc¢ w czasie podrdzy rézny-

mi srodkami transportu.

B Lazarillo - inteligentna aplikacja dla oséb nie-

widomuych i niedowidzgcych, z wiadomoscia-
mi gtosowymi, w czasie rzeczywistym taczy
uzytkownikéw z firmami poprzez dostepne
zakupy online i ustugi powiadamiania. Apli-
kacja pozwala na wyszukiwanie miejsc, réw-
niez informuje w czasie rzeczywistym o mija-
nych miejscach lub ulicach, pozwala to tury-
stom na lepszg orientacje w terenie w czasie
zwiedzania miast.

Warto wspomniec tez o takich aplikacjach, jak
Portal Pasazera — aplikacja mobilna PKP Polskie Li-
nie Kolejowe S.A.; Moouvit - aplikacja wykorzy-
stywana przez osoby podrdzujgce i przemieszcza-
jace sie, aby dowiedzie¢ sig, w jaki sposéb doje-
chac do celu komunikacjg zbiorowa; mobileMPK
- w skrocie mMPK, jest aplikacjg stworzong
w mobilnej technologii Java przeznaczong na tele-
fony komérkowe i umozliwia staty dostep do roz-
ktadu jazdy komunikacji miejskiej w wybranych
miastach Polski z komdrki; KOLEO — uniwersalny
planer podrézy kolejowych; Grmapa - potocznie
zwana ,gadajgcg mapg", to program kompute-
rowy umozliwiajgcy bezwzrokowe przegladanie
map terenu; EasyReader - urzadzenie lektorskie,
ktére umozliwia osobom niewidomym i stabowi-
dzacym czytanie za pomocg bardzo realistycznego
syntezatora mowy; Voice dream - szybki skaner
do rozpoznawania tekstu, aplikacja, ktéra dziata za
pomocg algorytmu rozpoznawania tekstu oparte-
go na sztucznej inteligencji; System TOTUPOINT,
gdzie za pomocg odpowiedniego smartfonu lub
tabletu daje wiele interesujgcych mozliwosci dla
osob z dysfunkcjg wzroku; Jakdojade, polski ser-
wis internetowy, a takze aplikacja przeznaczona
do wuyszukiwania potgczern komunikacyjnych
w miastach, dzieki czemu bez problemu mozna
zaplanowac swojg podréz komunikacjg miejska,
sprawdzi¢ godziny odjazdu autobuséw i tramwa-
jow, a takze znaleZ¢ najszybszg trase do celu.

Turystyka dzieki swojemu wielowymiarowe-
mu oddziatywaniu ma kluczowe znaczenie dla
srodowiska OzN, dlatego wazne jest jej propa-
gowanie, a takze likwidacja wszelkich ograniczen
stojgcych na drodze do uczestnictwa w wyjaz-
dach turystycznych, poniewaz tylko wtedy oso-



by z niepetnosprawnosciami bedg mogty w pet-
ni cieszy¢ sie aktywnoscig turystyczng, czerpiac
z niej maksymalne korzysci.
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»Zycie jest jedno i warto
je przezyc najpetniej jak sie da”
- rozmowa z Jankiem Mel3a

Przez lata byt Pan TYM Jankiem od wypraw na
bieguny ziemi. A kim jest Janek, ktéry patrzy
w lustro w 2023 roku?

Wyprawy z Markiem Kamiriskim na biegu-
ny potnocny i potudniowy odbyty sie w 2004
roku, czyli niemal 20 lat temu. | choc to byty dla
mnie kroki milowe zaréwno w przetamywaniu
barier kondycyjnych, mentalnych, jak i na polu

samoakceptacji, to przez te lata duzo sie wydarzy-
to. Troche podrézowatem po swiecie, podejmujac
sie roznych wyzwan, by na takim polu udowad-
nia¢, ze niepetnosprawnos¢ nie musi oznaczac
korica aktywnego czy szczesliwego zycia. PoézZniej,
przez 12 lat, prowadzitem fundacje Poza Hory-
zonty wspierajgcg osoby po amputacjach, ale na
wszystko jest w zyciu czas i miejsce. Teraz reali-
zuje sie jako maz i ojciec, a to nie lada wyzwa-



nie. Duzo satysfakcji dajg mi tez spotkania z ludz-
mi — na uniwersytetach, w firmach, w szpitalach,
w zaktadach karnych. Sg bardzo rdzne, tak jak my
wszyscy jestesmy rozni. Czesto jednak sprowadza
sie do tego, ze wszyscy chcemy kochac i byc ko-
chani, mie¢ prawo do pracy, czas na pasje i marze-
nia. Mimo réznic mndéstwo nas tgczy.

Wréémy na chwile do wydarzen sprzed lat. Jak
wygladaty przygotowania do wypraw i ich prze-
bieg? Co byto dla Pana najtrudniejsze?

Marek Kamirnski zawsze powtarzat, ze droga
jest duzo wazniejsza niz cel. Doswiadczytem tego
przy wyprawach, bo pierwsza wyprawa na bie-
gun pdtnocny, sam marsz w kierunku bieguna,
trwat 10 dni. Natomiast przygotowania trwaty
ponad 1,5 roku. Ja musiatem duzo trenowac, ale
jak stusznie kiedys zauwazyta moja mama, przy-
gotowania do tej wyprawy byty dla mnie dosko-
nata rehabilitacjg. Trzeba byto znalez¢ partneréw

i sponsorow, ktdrzy uwierzyli w sens tego pro-
jektu. Catos¢ byta petna niepewnosci. Wiadomo,
kazdy sukces ma wielu ojcéw, ale droga do suk-
cesu juz taka piekna nie jest. Najtrudniejsze byto
dla nas mierzenie sie z ludzkg mentalnoscia, czyli
z czestymi przekonaniami, ze ta wyprawa jest nie-
mozliwa do realizacji, ze to porywanie sie z moty-
kg na storice, ze osoba z niepetnosprawnoscig nie
powinna tak ryzykowac. My jednak wytrwale
dazylismy do swego i nie podejmowalismy zbed-
nego ryzyka, tylko dobrze zaplanowalismy ten
projekt. Dobry plan i wytrwatos¢ to podstawa.

Czy tamte wyprawy to dowéd na to, ze niemoz-
liwe nie istnieje?

Kiedys zwyktem moéwi¢, ze niemozliwe nie
istnieje. Dzis juz nie do korica sie z tym zgadzam
- bedac w petni szczerym, uwazam, ze sg pew-
ne rzeczy niemozliwe, ale sposrdd tych, ktére tak
nazywamy, jakies 90-95% to gtéwnie wymowki.
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Wsparcie spoteczne

Nie kazdy przebiegnie maraton. Nie kazdy musi
to robi¢. U mnie réwniez niektére przedsiewzig-
cia koriczyty sie fiaskiem i sg to bardzo cenne do-
Swiadczenia. Czasem nawet cenniejsze niz sukce-
sy. Wazne jednak, by sie nie zrazac, gdy co$ nam
nie wychodzi. Czasem prébowac do skutku, a cza-
semn zmienic plan, ale sig nie poddawac. Zycie jest
jedno i warto je przezyc najpetniej, jak sie da. Ado
tego czesto potrzebny jest drugi cztowiek. Mi nic
wielkiego nie udatoby sie samemu.

Powiedziat Pan kiedys: ,Niepetnosprawnos¢ to
stan ciata, a kalectwo to stan ducha, ktéry zata-
muje si¢ pod wptywem fizycznych ograniczen”.
Czy te definicje sq nadal aktualne?

Jak najbardziej. Nie oszukujmy sie, niepet-
nosprawnos¢ stanowi pewne utrudnienie. Nie

prébuje nikomu wmowic, ze bez reki i nogi zyje
sie tatwiej. Ale nauczytem sig, by tych ograniczen
nie traktowac jako wymowki, a musze przyznac,
ze na poczatku tak robitem. Wydawato mi sie, ze
skoro niektdrych rzeczy nie jestem w stanie zro-
bi¢ tak jak inni, to nie zrobie ich wcale. A obser-
wujgc ludzi, ktérzy zmagajg sie z powazniejszymi
ograniczeniami niz ja, a mimo to robig w zyciu
odjechane rzeczy, zapragnatem zyc¢ jak oni. Zda-
tem sobie sprawe, ze duzo lezy w moich rekach
(czy tam w jednej rece). Na to, co sie juz stato, nie
mam wptywu, ale mam wptyw na to, co przede
mng. A tutaj podstawa jest gtowa, czyli nastawie-
nie. Scott Hamilton powiedziat kiedys, ze jedyng
prawdziwg niepetnosprawnoscig jest zte nasta-
wienie. Idgc z tg mysla, staram sie skupia¢ na mo-
ich mozliwosciach, a nie na ograniczeniach i tym
dziele sie zinnymi.



Wyprawa na bieguny czy bycie ojcem - co jest
dla Pana wiekszym wyzwaniem?

To sg oczywiscie zupetnie inne ptaszczyzny
zycia, ale czasem na spotkaniach smieje sie, ze te
wszystkie wyprawy, w ktérych miatem okazje
uczestniczy¢, byty w gruncie rzeczy przygotowa-
niami do tej najtrudniejszej, ale i najpiekniejszej
wyprawy, jaka jest rodzicielstwo. W obu sytu-
acjach trzeba miec caty czas oczy dookota gtowy,
jednak podréz na szczyt w duzej mierze odbywa
sie w milczeniu i skupieniu na celu, a przy dzie-
ciach staramy sie z zong nie by¢ milczacymi to-
warzyszami podrézy, ale caty czas dawac poczu-
cie ciepta i wsparcia. Jak to nie raz méwi Marek
Kaminski, kazdy ma swaj biegun. | kazdy, kto de-
cyduje sie na rodzicielstwo, wedtug mnie zastu-
guje na medal.

Jak dzisiaj aktywny jest Janek Mela?

Te wyzwania sportowe, ktdére sg za mna, ta-
kie jak maraton i triathlon, pozostawiajg jakis ele-
ment kondycji dtugodystansowej, ale musze sie
uderzy¢ w piers i przyznac, ze obecnie rower wisi
u mnie na Scianie i bardziej sie kurzy, niz zdzie-
ra opony w trasie. Rodzina pochtania mndstwo
czasu, ale nie chce teraz traktowac tego jako wy-
mouwki, bo sam przeciez opowiadam o tym, ze
wiekszos¢ naszych ograniczen to tylko wymow-
ki, ktérymi nie powinnismy sie usprawiedliwiac.
Dlatego koricze ten wywiad i ide pobiega¢ -
chocby to byto tylko podbiegniecie do tramwaju,
jadgc odebrac corke z przedszkola.

Rozmowe przeprowadzita absolwentka UR
Paulina Molicka.




Co nowego w prawie?

Nowe Swiadczenie wspierajyce
dla os6b z niepetnosprawnoscia
od 1 stycznia 2024 .

dr Ewa Bonusiak

radca prawny, pracownik dydaktyczny
Kolegium Nauk Spotecznych Uniwersytetu

Rzeszowskiego w Instytucie Nauk Praw-
nych, konsultant ds. oséb niepetnospraw-
nych Kolegium Nauk Spotecznych UR

Od 1 stycznia 2024 r. zacznie obowigzywac
nowa ustawa o Swiadczeniu wspierajgcym’, kto-
ra zmienia warunki pomocy osobom z niepetno-
sprawnosciami z potrzebg wsparcia. Jest to nowa
forma pomocy, ktéra kierowana jest bezposred-
nio do osoby z niepetnosprawnoscig (od ukon-
czenia 18 roku zycia), a nie, jak dotychczas, do jej
opiekuna. Wprowadzone w ustawie swiadczenie
wspierajgce jest sSwiadczeniem finansowym, kto-
re ma na celu wsparcie oséb o nizszych docho-
dach w zakresie pokrywania podstawowych po-
trzeb zyciowych.

Swiadczenie wspierajgce bedzie wprowadza-
ne etapami (o czym ponizej), lecz istnieje takze
mozliwos¢ pozostania w poprzednim systemie
pomocy i decyzja w tym zakresie nalezy do oséb
zainteresowanych. Wysokos¢ swiadczenia wspie-

' Ustawa z dnia 7 lipca 2023 r. o Swiadczeniu wspierajg-
cym, Dz.U. 22023 r., poz. 1429.

rajgcego wynosic bedzie od 40 proc. do 220 proc.

renty socjalnej, tj. obecnie od 635 zt do 3495 zt, wg

nastepujacej skali:

1) 220% renty socjalnej — jezeli w decyzji usta-
lajgcej poziom potrzeby wsparcia potrzebe te
okreslono na poziomie od 95 do 100 punktéw
w skali potrzeby wsparcia (okoto 3495 zt wy-
liczone w odniesieniu do wysokosci renty so-
cjalnejz2023 r.);

2) 180% renty socjalnej — jezeli w decyzji usta-
lajgcej poziom potrzeby wsparcia potrzebe te
okreslono na poziomie od 90 do 94 punktow
w skali potrzeby wsparcia;

3) 120% renty socjalnej — jezeli w decyzji usta-
lajgcej poziom potrzeby wsparcia potrzebe te
okreslono na poziomie od 85 do 89 punktéw
w skali potrzeby wsparcia;

4) 80% renty socjalnej — jezeli w decyzji ustala-
jacej poziom potrzeby wsparcia potrzebe te
okreslono na poziomie od 80 do 84 punktow
w skali potrzeby wsparcia;

5) 60% renty socjalnej — jezeli w decyzji ustala-
jgcej poziom potrzeby wsparcia potrzebe te
okreslono na poziomie od 75 do 79 punktow
w skali potrzeby wsparcia;

6) 40% renty socjalnej — jezeli w decyzji ustala-
jacej poziom potrzeby wsparcia potrzebe te
okreslono na poziomie od 70 do 74 punktéw
w skali potrzeby wsparcia.



O liczbie punktéw zadecyduje zdolnos¢ danej
osoby do samodzielnego wykonywania okreslo-
nych czynnosci lub zadan zwigzanych z codzien-
nym funkcjonowaniem, o czym decydowac bedg
wojewddzkie zespoty ds. orzekania o niepetno-
sprawnosci. Kwalifikacja do swiadczenia obej-
muje m.in. kwestionariusz samooceny (wypetnia
osoba niepetnosprawna), wywiad bezposredni
oraz obserwacje zespotu.

Jak juz zostato wspomniane, omawia-
na ustawa wejdzie w zycie 1 stycznia 2024 r.,
jednak w przypadku niektdrych oséb z niepet-
nosprawnoscig jej wejscie bedzie odroczone
w czasie. Tak wiec:

B od 1stycznia 2024 r. - Swiadczenie wspierajg-
ce bedzie dostepne dla 0sdb z niepetnospraw-
nosciami z ustalonym poziomem potrzeby
wsparcia od 87 do 100 pkt;

B od 1stycznia 2025 r. - Swiadczenie wspierajg-
ce bedzie dostepne dla 0s6b z niepetnospraw-
nosciami z ustalonym poziomem potrzeby
wsparcia od 78 do 86 pkt;

B od 1stycznia 2026 r. - swiadczenie wspierajg-
ce bedzie dostepne dla 0séb z niepetnospraw-
nosciami z ustalonym poziomem potrzeby
wsparcia od 70 do 77 pkt.

Wuyjatkiem od tak okreslonego ustawg harmo-
nogramu wejscia w zycie ustawy jest art. 64 usta-
wy, zgodnie z ktérym osoba wymagajgca opieki:
1) na ktdrg przyznano na podstawie przepisow

dotychczasowych prawo do swiadczenia pie-

legnacyjnego, specjalnego zasitku opiekuni-
czego albo zasitku dla opiekuna,

2) na ktérg przyznano prawo do sSwiadczenia
pielegnacyjnego na podstawie nowego, obo-
wigzujgcego od 1 stycznia 2024 r. brzmienia
ustawy o swiadczeniach rodzinnych
bedzie mogta otrzymac swiadczenie wspiera-

jace od dnia 1 stycznia 2024 r., takze w przypadku,

gdy w decyzji ustalajgcej poziom potrzeby wspar-
cia potrzebe te okreslono na poziomie nizszym niz

87 punktow w skali potrzeby wsparcia.

Whniosek o ustalenie prawa do swiadczenia
wspierajgcego bedzie mozna ztozyc do Zaktadu
Ubezpieczert Spotecznych, natomiast wniosek
o wydanie decyzji ustalajgcej poziom potrzeby
wsparcia do wojewddzkiego zespotu do spraw
orzekania o niepetnosprawnosci (wojewody).

W kontekscie wspomnianego wczesniej wy-
boru miedzy nowym swiadczeniem wspierajg-

cym a wczesniej obowigzujgcymi regulacjami

nalezy podkresli¢, ze ztozenie wniosku o Swiad-

czenie wspierajgce przez uprawniong osobe

z niepetnosprawnoscia powoduje utrate przez

opiekuna prawa do ,starego” swiadczenia piele-

gnacyjnego. Opiekunom, ktdrzy nie podejmga za-
trudnienia lub innej pracy zarobkowej ze wzgledu
na potrzebe udzielania wsparcia osobie upraw-
nionej do Swiadczenia wspierajgcego, wspdlnie

z nig zamieszkujgcemu i gospodarujgcemu, ZUS

bedzie jedynie optacat sktadki na ubezpieczenia

emerytalne i rentowe oraz sktadki na ubezpiecze-
nie zdrowotne.

Ustawa o sSwiadczeniu wspierajgcym zmienita
rdwniez art. 17 ust. 1 ustawy z 28 listopada 2003 r.
o swiadczeniach rodzinnych’. Obecnie przywota-
ny przepis stanowi: ,Swiadczenie pielegnacyjne
przystuguje:

1) matce albo ojcu,

2) innym osobom, na ktérych zgodnie z przepi-
sami ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks
rodzinny i opiekuriczy (DzU. z 2020 r., poz.
1359 oraz z 2022 r., poz. 2140) cigzy obowigzek
alimentacyjny, a takze matzonkom,

3) opiekunowi faktycznemu dziecka,

4) rodzinie zastepczej, osobie prowadzgcej ro-
dzinny dom dziecka, dyrektorowi placéwki
opiekunczo-wychowawczej, dyrektorowi re-
gionalnej placowki opiekuriczo-terapeutycz-
nej albo dyrektorowi interwencyjnego osrod-
ka preadopcyjnego

B jezeli sprawujg opieke nad osobg w wieku
do ukoriczenia 18 roku zycia legitymujaca
sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepet-
nosprawnosci albo orzeczeniem o niepetno-
sprawnosci tacznie ze wskazaniami: koniecz-
nosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomo-
cy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograni-
czong mozliwoscig samodzielnej egzystenc;i
oraz koniecznosci statego wspoétudziatu na co
dzierl opiekuna dziecka w procesie jego lecze-
nia, rehabilitacji i edukacji™.

W konsekwencji nowa regulacja znosi, obo-
wigzujgcy w obecnym stanie prawnym, zakaz
taczenia prawa do pobierania zasitku pielegna-
cyjnego przez opiekuna z podjeciem przez niego

2 Ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o swiadczeniach
rodzinnych, tekst jedn. DzU. 22023 r., poz. 390.
* Art. 43 ustawy o Swiadczeniu wspierajgcym.




Prawo

pracy zarobkowej. Omawiane swiadczenie bedzie
przystugiwato tylko do osiggniecia petnoletnosci
przez osobe z niepetnosprawnoscia. Jednak opie-
kunowie, ktérzy majg prawo do ,starego” swiad-
czenia pielegnacyjnego, moga je pobierac dalej na
obecnych zasadach. Oznacza to, ze nadal obowia-
zywac je bedzie zakaz pracy przy jego pobieraniu.

Rodzinie zastepczej i osobie prowadzgcej ro-
dzinny dom dziecka sprawujgcym opieke nad
wiecej niz jedng osobg w wieku do ukoriczenia 18
roku zycia legitymujacy sie orzeczeniem o znacz-
nym stopniu niepetnosprawnosci albo orzecze-
niem o niepetnosprawnosci tacznie ze wskaza-
niami koniecznosci statej i dtugotrwatej opieki
lub pomocy innej osoby, w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzysten-
cji oraz koniecznoscig statego wspdtudziatu na co
dzieri opiekuna dziecka w procesie jego leczenia,
rehabilitacji i edukacji, wysokos¢ sSwiadczenia
pielegnacyjnego zostata podwyzszona 0 100% na
drugg i kazdg kolejng osobe, nad ktdérg sprawo-
wana jest opieka.

W nowym brzmieniu ustawy ustawodawca
okresla takze sytuacje, kiedy swiadczenie piele-
gnacyjne nie bedzie przystugiwac, tzn. wtedy, gdy:
B osoba sprawujgca opieke ma ustalone prawo

do specjalnego zasitku opiekuriczego, swiad-

czenia pielegnacyjnego lub zasitku dla opie-
kuna;

B osoba wymagajgca opieki zostata umieszczo-
na lub przebywa w domu pomocy spoteczne;j,
zaktadzie opiekunczo-leczniczym, zaktadzie
pielegnacyjno-opiekuriczym, placdwce za-
pewniajgcej catodobowg opieke osobom nie-
petnosprawnym, przewlekle chorym lub oso-
bom w podesztym wieku, zaktadzie karnym,
zaktadzie poprawczym, areszcie sledczym lub
schronisku dla nieletnich;

B osoba wymagajgca opieki jest uprawniona za
granicg do swiadczenia na pokrycie wydat-
kéw zwigzanych z opiekg, chyba ze przepisy
o koordynacji systemoéw zabezpieczenia spo-
tecznego lub dwustronne umowy o zabezpie-
czeniu spotecznym stanowig inaczej;

B na osobe wymagajgcy opieki inna osoba jest
uprawniona za granicg do swiadczenia na po-
krycie wydatkéw zwigzanych z opieka, chyba
ze przepisy o koordynacji systemow zabezpie-
czenia spotecznego lub dwustronne umowy
o0 zabezpieczeniu spotecznym stanowig inaczej;

B na osobe wymagajgcg opieki jest ustalone
prawo do specjalnego zasitku opiekuriczego,
prawo do swiadczenia pielegnacyjnego lub
prawo do zasitku dla opiekuna.

Whiosek o ustalenie prawa do swiadczenia
pielegnacyjnego na dziecko umieszczone w pie-
czy zastepczej bedg mogty ztozy¢ wytacznie od-
powiednio: rodzina zastepcza, osoba prowadzaca
rodzinny dom dziecka, dyrektor placéwki opie-
kunczo-wychowauwczej, dyrektor regionalnej pla-
cowki opiekuriczo-terapeutycznej albo dyrektor
interwencyjnego osrodka preadopcyjnego. Whnio-
sek ten sktada sie w urzedzie gminy lub miasta
wiasciwym ze wzgledu na miejsce zamieszkania
(albo w osrodku pomocy spotecznej lub w innej
jednostce organizacyjnej gminy, jezeli to wtasnie
im przekazana zostata w danej gminie realizacja
swiadczen rodzinnych).

Warte podkreslenia jest takze to, ze sSwiad-
czenie wspierajgce nie odbiera prawa do renty
socjalnej i przystuguje bez wzgledu na osigga-
ny przez osobe niepetnosprawng dochdéd. Do-
datkowo jest wolne od podatku dochodowego
i jak przy tego typu swiadczeniach nie podlega
egzekucji.

Ponadto swiadczenie wspierajgce nie przystu-
guje, jezeli osoba uprawniona zostanie umiesz-
czona w domu pomocy spotecznej, w rodzinnym
domu pomocy, zaktadzie opiekuriczo-leczniczym,
zaktadzie pielegnacyjno-opiekuriczym, placowce
zapewniajgcej catodobowg opieke osobom nie-
petnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom
w podesztym wieku, zaktadzie karnym, zaktadzie
poprawczym, areszcie sledczym albo schronisku
dla nieletnich.

Przywotana ustawa o sSwiadczeniu wspie-
rajgcym wprowadza wazng zmiane w systemie
wsparcia 0séb z niepetnosprawnoscia. Swiadcze-
nie pielegnacyjne jest wyptacane przede wszyst-
kim opiekunowi osoby z niepetnosprawnoscig do
ukoriczenia 18 roku zycia, natomiast w momen-
cie uzyskania przez nig petnoletnosci nabywa
ona prawo do renty socjalnej, Swiadczenia uzu-
petniajgcego i do nowego swiadczenia wspiera-
jacego. Ponadto nowe swiadczenie wspierajgce
nie opiera sie na genezie niepetnosprawnosci lub
na orzeczeniu o stopniu niepetnosprawnosci, ale
uwzglednia poziom potrzeby wsparcia — im wiek-
sze potrzeby, tym wyzsza pomoc finansowa.
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Sportowe osiggniecia studentow
z niepetnosprawnosciami
reprezentujacych BON i KU AZS
Uniwersytetu Rzeszowskiego

dr hab. Iwona Tabaczek-Bejster,
prof. UR

Kolegium Nauk Medycznych, Instytut
Nauk o Zdrowiu, petnomocnik rektora ds.
0sOb z niepetnosprawnosciami, amatorka
sportéw wodnych, trener ptywania,
instruktor WOPR, instruktor narciarstwa

Rok akademicki 2022/2023 byt po raz kolejny
udany dla studentéw sportowcéw reprezentu-
jacych Biuro ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami
i Klub Uczelniany AZS Uniwersytetu Rzeszow-
skiego. Wzieli udziat w kilku ogélnopolskich i jed-
nej wojewddzkiej imprezie sportowe;.

26 listopada 2022 r. na ptywalni ROSIR
w Rzeszowie odbyty sie Akademickie Mistrzo-
stwa Wojewddztwa Podkarpackiego w ptywa-
niu kobiet i mezczyzn edycja 2022/23. Gospoda-
rzem mistrzostw byt KU AZS WSiZ Rzeszéw. Po




Integracyjne Mistrzostwa Polski AZS w ptywaniu, Poznari 2023

raz pierwszy na tego typu zawodach rozegrano
konkurencje dla studentéw z niepetnosprawno-
sciami. BON i KU AZS UR reprezentowaty 2 za-
wodniczki i 4 zawodnikéw, a byli to: Aleksandra
toboda (studentka V roku kierunku dietetyka),
Barbara Nowak (studentka IV roku na kierunku
lekarskim), Pawet Biernacki (student VI roku na
kierunku lekarskim), Marcin Maruszak (student
I roku na kierunku lekarskim), Gracjan Nowak
(student | roku na kierunku wychowanie fizycz-
ne), Sebastian Majewski (student | roku studiow
uzupetniajgcych na kierunku dziennikarstwo i ko-
munikacja spoteczna).

Wszyscy zawodnicy podczas tych zawodow
pobili swoje rekordy zyciowe i zdobyli medale
w swych kategoriach.

W dniach 25-27 listopada 2022 r. w Gdarisku
odbyta sie kolejna edycja Integracyjnych Mi-
strzostw Polski AZS w tenisie stotowym. BON oraz
KU AZS UR reprezentowaty 4 zawodniczki i 2 za-



wodnikow: Wioletta Bator (studentka | roku stu-
didow uzupetniajgcych kierunku dziennikarstwo
i komunikacja spoteczna), Anna Bober (studentka
IV roku kierunku technologia zywnosci i zywie-
nia cztowieka), Klaudia Pachuta (studentka | roku
studidw uzupetniajgcych kierunku sztuki wizu-
alne), Anna Wiktor (studentka IV roku kierunku
prawo), Patryk Bem (student Il roku kierunku
administracja) oraz Aleksander Winiarski (student
IIl roku na kierunku administracja). W Gdarisku
w swoich kategoriach Klaudia Pachuta zdobyta
ztoty medal, Wioletta Bator srebrny medal, Anna
Wiktor zajeta IV miejsce, Anna Bober byta V. Stu-
denci zas zajeli kolejno Vi VI miejsce. Duzym suk-
cesem byto zajecie przez reprezentantéw UR Il
miejsca w punktacji druzynowe;j.

Na co dzieri studenci trenujg pod okiem tre-
nera mgra Feliksa Kordysia, ktéry jednoczesnie
jest trenerem reprezentacji Polski oséb niepetno-
sprawnych w tej dyscyplinie.

W dniach 2-4 marca 2023 r. w Poroninie od-
byty sie Integracyjne Mistrzostwa Polski AZS
w narciarstwie alpejskim i snowboardzie. BON
oraz KU AZS UR reprezentowato dwoje studen-
téw: Wioletta Bator (studentka | roku studiow

Integracyjne Mistrzostwa Polski AZS w ptywaniu, Poznari 2023

Integracyjne Mistrzostwa Polski AZS w tenisie stotowym, Gdarisk
2022
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magisterskich kierunku dziennikarstwo) oraz Pa-
wet Biernacki (student VI roku kierunku lekar-
skiego). Zaréwno student, jak i studentka zajeli
drugie miejsca w swoich kategoriach. Byt to uda-
ny debiut reprezentantéw UR na tego typu im-
prezie. Nalezy dodac, ze Wioletta Bator uczyta sig
jazdy na nartach podczas obozéw szkoleniowych
organizowanych przez BON UR.

W dniach 12-14 maja 2023 r. na ptywalni Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
odbyta sie VII edycja Integracyjnych Mistrzostw
Polski AZS w ptywaniu. W zawodach wzieto
udziat okoto 80 uczestnikéw reprezentujgcych
kluby uczelniane AZS.

BON i KU AZS UR reprezentowato 7 studen-
tow, ktdrzy po raz kolejny nie zawiedli. Debiu-

Integracyjne Mistrzostwa Polski AZS w tenisie stotowym, Gdarisk 2022




Integracyjne Mistrzostwa Polski AZS w narciarstwie alpejskim i snowboardzie, Poronin 2023

tujgca na tego typu zawodach Barbara Nowak
(studentka IV roku na kierunku lekarskim) zdoby-
ta | miejsce na dystansie 25 m stylem dowolnym
oraz Il miejsce na dystansie 50 m stylem grzbieto-
wym, natomiast Aleksandra toboda (studentka V
roku studiéw magisterskich na kierunku dietety-
ka) wywalczyta Il miejsce na dystansie 25 m oraz
Il miejsce na dystansie 50 m stylem dowolnym.
Klaudia Pachuta (studentka | roku studiéw uzu-
petniajgcych na kierunku sztuki wizualne) zdoby-
ta | miejsce na dystansie 25 m stylem dowolnym
oraz Il miejsce na dystansie 50 m stylem grzbie-
towym. Medalu nie udato sie zdoby¢ Wioletcie
Bator (studentce | roku studidw uzupetniajgcych
na kierunku dziennikarstwo i komunikacja spo-
teczna), mimo tego, ze na zawodach pobita swoje
rekordy zyciowe.

Wsréd mezczyzn z sukcesem debiutowali
Gracjan Nowak (student | roku na kierunku wy-
chowanie fizyczne), zdobywajac Il miejsce na dy-
stansie 50 m stylem klasycznym i Il miejsce na
dystansie 25 m stylem dowolnym, oraz Patryk
Bem (student Il roku na kierunku administracja),
zdobywajac | miejsce na dystansie 50 m stylem

klasycznym i Il miejsce na dystansie 25 m stylem
dowolnym.

Reprezentanci UR wzieli réwniez po raz
pierwszy udziat w wyscigach sztafetowych. Szta-
feta meska w sktadzie: Pawet Biernacki (student
VI roku na kierunku lekarskim), Gracjan Nowak,
Patryk Bem i Dominik Dendura (absolwent UR)
ptyngca na dystansie 4 x 25 m stylem dowolnym
zajefa 2 miejsce.

Studenci na co dzieri trenujg pod okiem tre-
neréw: dr hab. lwony Tabaczek-Bejster, prof. UR
oraz mgra Artura Szymariskiego.

Studenci z niepetnosprawnosciami UR brali
réwniez udziat w Integracyjnych Mistrzostwach
Polski AZS w boccii, ale nie odniesli podczas nich
wiekszych sukcesow.

W roku akademickim 2022/23 sportowcy pod-
czas Integracyjnych Mistrzostw Polski AZS zdoby-
li w sumie 16 medali, w tym 4 ztote, 9 srebrnych
oraz 3 brgzowe.

Dziekujemy za zaangazowanie, gratulujemy
sukcesow oraz liczymy na medale w roku akade-
mickim 2023/24. .



Obdz zimowy BON Ustror 2023

Obozy sportowo-szkoleniowe

z BON UR

dr hab. Iwona Tabaczek-Bejster,

prof. UR

W dniach 11-18 lutego 2023 r. odbyt sie obdz
szkoleniowy dla studentéw z orzeczeniem o nie-
petnosprawnosci i wolontariuszy Biura ds. Oséb
z Niepetnosprawnosciami Uniwersytetu Rzeszow-
skiego. Podczas obozu czes¢ studentéw odbyta
szkolenie narciarskie w grupach o réznym stopniu
zaawansowania. Osoby majgce przeciwwskazania
do jazdy na nartach spedzaty czas rdwnie aktyw-
nie (spacery, nordic walking, tenis stotowy, bilard).
Studenci korzystali réwniez z kapieli solankowych.
Na obozie odbyty sie tez warsztaty z kompetenc;ji

migkkich oraz zostat przeprowadzony wyktad na
temat bezpieczeristwa w gorach. Wyktad przepro-
wadzit p. Tomasz Puczytowski — ratownik Grupy
Beskidzkiej GOPR. Podczas obozu zorganizowano
wycieczke do Wisty. Studenci miedzy innymi od-
wiedzili galerie ,Sportowe trofea Adama Matysza"
oraz zobaczyli skocznie narciarskg. Wzieli rowniez
udziat w kuligu oraz kolacji z regionalng muzyka.
Obdz po raz kolejny odbyt sie bez zadnych kontuzji,
za co nalezg sie podziekowania kadrze.

W czasie tegorocznej przerwy wakacyjnej
Biuro ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami Uniwer-
sytetu Rzeszowskiego jak co roku zorganizowa-
to obozy sportowo-szkoleniowe dla studentéw
z niepetnosprawnosciami i wolontariuszy UR.



Obdz zimowy BON Ustror 2023

Pierwszy obdz odbyt sie w dniach 15-22 lipca
2023 r. w miejscowosci Polanczyk. Gtéwng czesc
obozu stanowity aktywnosci w wodzie i na wo-
dzie, takie jak ptywanie na wodach otwartych,
zeglarstwo, kajakarstwo i rowery wodne. Podczas
tych zajec¢ studenci byli szkoleni i asekurowani
przez instruktorow WOPR i treneréw ptywania
- prof. UR lwone Tabaczek-Bejster oraz prezesa
Bieszczadzkiego WOPR mgra Artura Szymani-
skiego. Tradycyjnie juz korzystali z bazy BWOPR
w Polariczyku. Studenci odbyli wycieczke pieszg
na Potonine Wetliriska, natomiast osoby, ktérym
wzgledy zdrowotne nie pozwalajg na tego typu
aktywnos¢, uczestniczyty w goérskim rajdzie sa-
mochodowym. Rozegrany zostat réwniez turniej
w kregle. W tym roku udato sie dodatkowo zor-
ganizowac przejazd kolejg gondolowg nad Zale-
wem Solinskim, wycieczke todziami o napedzie
elektrycznym oraz rejs statkiem. }

Obdz zimowy BON Ustror 2023, wycieczka do Wisty



Obdz letni BON Wierchomla 2023, wycieczka na Jaworzyne
Krynicka

Drugi obdz sportowy odbyt sie w dniach
6-12 sierpnia 2023 r. w Wierchomli niedaleko
Piwnicznej w Beskidzie Sgdeckim. Podczas obo-
zu studenci odbyli wycieczki piesze do godrskie-
go schroniska turystycznego PTTK Bacdwka nad
Wierchomlg, wycieczke do Krynicy-Zdroju potg-
czong z wizytg w pijalni wéd mineralnych i wy-
jazdem na Jaworzyne Krynicka.

Atrakcyjnym punktem obozu byta wycieczka
na rowerach elektrycznych Piwniczna — Muszyna

Obdz letni BON Wierchomla 2023

Obdz letni BON Wierchomla 2023

— Piwniczna. Ci studenci, ktérzy ze wzgledow zdro-
wotnych nie jezdzg na rowerze, odbyli wyciecz-
ke do ogrodéw sensorycznych w Muszynie. Nie
zabrakto tez innych aktywnosci, a byty to zajecia
sportowe z tenisa ziemnego, badmintona, ptywa-
nia, frisbee, zajecia z komunikacji interpersonalne;.
Rozegrany zostat tez turniej w tenisie stotowym.
Ostatni wakacyjny wyjazd dla studentéw
z niepetnosprawnosciami i wolontariatu zorgani-
zowano w dniach 9-16 wrzesnia w Dabkach nad



Obdz letni BON Polariczyk 2023

Battykiem. Tego roku nad morzem dopisata piek-
na pogoda, co pozwolito na plazowanie, a nawet
kagpiele w morzu. Podczas obozu studenci odbyli
wycieczke do Kotobrzegu i Dartéwka. Organizo-
wane byty wycieczki rowerowe, wycieczki piesze,
nordic walking, odbyty sie treningi i rozegrano

turniej w bule.

Obdz letni BON Polariczyk 2023




Obdz letni BON Dabki 2023

Wszystkie dyscypliny sportu, ktérych studen-
Ci uczg sie i doskonalg podczas tego typu obozdéw,
przektadajg sie na udziat i zdobywane medale
w Integracyjnych Mistrzostwach Polski AZS.

Zachecam wszystkich studentéw, ktérzy jesz-
cze nie wyjezdzali z BON UR, do udziatu w obo-

Obdz letni BON Dabki 2023, gra w boule na plazy

zach, gdyz mozna na nich poprawic swojg kondy-
cje fizyczng, nauczyc sie nowych rzeczy, zwiedzi¢
piekne miejsca i znalez¢ przyjaciot.

W imieniu swoim i kadry obozéw chciatam
serdecznie podziekowac wolontariuszom za po-
moc i zyczliwosc.

L]

Obdz letni BON Dabki 2023



Obdz letni BON Polariczyk 2023, wycieczka na Potoning Wetliriska

»Zanurzeni w przygodzie”,
czyli wspomnienia z obozu
sportowo-szkoleniowego

w Polanczyku

tukasz Grabarz

student Il roku studiow uzupetniajacych
magisterskich na kierunku dziennikarstwo
i komunikacja spoteczna UR

Sa miejsca, do ktdrych jak juz raz przyjedziesz,
to po prostu nigdy nie chcesz z nich wyjezdzac. Ja
tak mam z Polariczykiem. W tym roku po raz drugi

miatem przyjemnos¢ uczestniczy¢ w obozie spor-
towo-szkoleniowym organizowanym przez Biu-
ro ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami dziatajgce
przy Uniwersytecie Rzeszowskim. Dzieki temu 18
0s6b niepetnosprawnych mogto przezyc niezapo-
mniane wakacje. Przez pierwsze trzy dni bardzo
duzo czasu spedzalismy ,na wodzie", poniewaz
Bieszczady przywitaty nas piekng pogoda. Dzie-
ki Pani Profesor lwonie Tabaczek i Panu Arturowi
Szymariskiemu woda dla nikogo nie byta proble-
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mem. Juz pierwszego dnia zaliczytem delikatny
rozruch — przebiezke ok 5 km do kei, przy ktorej
miesci sie baza WOPR-u. To miejsce byto dla nas
bazg wypadowg przez caty obdz.

Miesci sie tam cate mndstwo atrakcji takze
dla mtodszych mitosnikéw Soliny (to tak na wy-
padek, gdyby ktos chciat z rodzeristwem przyje-
chac), np. boisko do gry w siatkéwke plazowsg,
duzy baldachim z lezaczkami, gdzie mozna od-
poczg¢ w zacienionym miejscu, poza tym ani-
matorzy organizujg czas dla dzieci. Wtasnie tam
wystuchalismy kilku informacji na temat zapory
solinskiej oraz specyfiki zalewu.

Szczesliwy zbieg okolicznosci sprawit, ze
w Polanczyku trwat wtasnie festiwal kabaretowy,
wiec poszliSmy na niego catg grupa. VIl Solin-
ska Noc Kabaretowg prowadzit Kabaret Czwarta

Fala i cho¢ niewatpliwie robit to Swietnie, to i tak
uwazam, ze nasza studencka grupa kabaretowa,
ktdrg stworzylismy w przeciggu chwili, przebijata
kabareciarzy o kilka klas! Niestety, nie zgtosilismy
swojego udziatu, dlatego musielismy sie zadowo-
li¢ drugoplanowa rolg w tym kabarecie ®.
Nazajutrz o 9:30 byliSmy juz przy bazie. Mie-
lismy w planie doptyng¢ na wyspe. Jestem peten
podziwu dla grupy ,zaawansowane;j", ktéra zrobi-
ta to wptaw i nawet nie wygladata na zmeczona.
Miatem to szczescie, ze siedziatem na dziobie
motoréwki napedzanej silnikiem Yamaha wraz
z Panem Szymanskim i asekurowalismy grupe
ptywakodw, bedgc obok na wypadek, gdyby ko-
mus zabrakto sit. Trzecia czes¢ grupy uczyta sie
podstaw zeglowania: wigzania wezta, stawiania
zagla, niestety zatoga nie miata do tego zbyt wie-



lu okazji, poniewaz nie wiato i musieli wracac na
silnikach.

Na brzegu moglismy ochtodzi¢ sie w Solinie
i nabrac sit przed dalszym zeglowaniem. Zeglar-
skiej atmosfery dopetnit lokalny bard zegluja-
cy wraz z rodzing. Pojawita sie gitara i bylismy
swiadkami koncertu zagranego z poktadu todzi.
Wszyscy razem spiewalismy szanty.

Po potudniu pogoda sptatata nam figla, dla-
tego musielismy odtozyc¢ wyjscie na punkt wi-
dokowy Polariczyka na inny termin, ale my nie
zwalnialismy tempa! Deszczowe popotudnie
wykorzystalismy na atrakcje oferowane przez
hotel, w ktérym bylismy zakwaterowani. Dla
mnie oznaczato to pierwsze wejscie na basen od
trzech lat! Musze przyzna¢, ze byto to dziwne do-
swiadczenie, poniewaz po wejsciu do wody rece
zamiast ,pojs¢ do zabki", powedrowaty gdzies
w okolice Klatki piersiowej. Trener powiedziat, ze
to normalne. Zrobitem kilka ¢wiczern na ,czucie
wody" i po chwili wszystko sie uspokoito, a po kil-
ku minutach czutem sie juz jak ,ryba w wodzie".

We wtorek znowu bylismy podzieleni na grupy:
.grupa Speed" wyszta na Potoning Wetliriskg, a ja
w doborowym towarzystwie wyruszytem dzipa-
mi na bezdroza ,sladami Watahy". Pamietam, jak
jako dziecko bytem zafascynowany serig filmow
o amerykaniskich kierowcach dzipéw, ktérzy wjez-
dzali tymi autami w najbardziej niedostepng dzicz.
Wtedy, te kilkanascie lat temu, nie pomyslatbym, ze
sam bede miat okazje doswiadczyc takiej jazdy!

Trasa przejazdu wiodta przez Myczkowce.
Mielismy okazje zobaczyc Jezioro Myczkowskie,
duzo mniejsze od Soliny. Jest to sztuczny zbiornik,
ktéry powstat w latach 1921-1925. Petni role zbior-
nika retencyjnego, tzn. ma za zadanie wyréw-
nanie poziomu wody w zaporze. Woda w tym
jeziorze pobierana jest z samego dna Soliny, jest
bardzo zimna i nie mozna sie w niej kapac.

Od jeziora jeszcze pare kilometréw pojechali-
smy asfaltem, ale potem zaczeta sie juz prawdzi-
wa jazda po lesie i bieszczadzkim btocie. To jeszcze
nie koniec! Miatem wrazenie, ze panowie kierow-
cy (zawsze w teren jezdzi sie na dwa lub wigcej
dzipéw) dopiero sie rozkrecali! W pewnym mo-
mencie kazali nam zasung¢ szyby, bo bedziemy
przeprawiac sie przez rzeke! To byta niesamowi-
ta jazda dla prawdziwych chtopcédw i twardych

' Chodzi o polski serial o przemycie i pracy stazy gra-
nicznej (2014-2020) z Leszkiem Lichotg w roli gtéwne;j.



dziewczyn ®). Potem wijechaliémy do kamienio-
tomu w Bdbrce. To wtasnie w tym miejscu krecili
drugi odcinek drugiego sezonu ,Watahy".

Panowie kierowcy-przewodnicy zdradzili
nam nieco ciekawostek o serialu, ktéry w catosci

byt krecony na terenie Bieszczad (musze nadrobic
zalegtosci filmowe). Ci z was, ktdrzy serial oglada-
li, zapewne wiedzg, ze scena nad kamieniotomem
miata byc sceng dzienng, no ale jak to na planie
bywa, trwato to dtuzej i trzeba byto montowac
na zboczach ogromne lampy. Co ciekawe, do ka-
mieniotomu nie wjedzie zaden samochdd osobo-
wy, wiec ekipa musiata wynajac dzipy. Krecenie
90-sekundowej sceny trwato niemal 24 godziny,
a nasz przewodnik wykonat w tym czasie ponad
50 kurséw z aktorami. Przerwy mieli tylko na je-
dzenie i zdjecie makijazu. Jak widac, aktorstwo
to nie tylko czerwone dywany i blask flaszy, ale
réwniez ciezka praca. Po potudniu zrobilismy
krétki spacer na punkt widokowy w oczekiwaniu,
az grupa wetlinska skonczy ,atak szczytowy".

Wieczorem réwniez nie byto czasu na nude.
Rozegralismy zaciekty turniej w kregle.

Podczas dwdch ostatnich dni prawie caty czas
spedzalismy na wodzie, chcgc maksymalnie wy-
korzystac sprzyjajacg pogode.

W tym czasie odbyta sie réwniez wycieczka,
podczas ktérej moglismy przejechac sie oddang
rok wczesniej kolejkg gondolowg i obserwowac
zapore ,z lotu ptaka". Przejazd takg kolejkg trwa
siedem minut. Wjazd do wagonikéw jest dostoso-
wany dla oséb poruszajgcych sie na waézkach, ale
zeby dostac sie do punktu odjazdéw, trzeba poko-
nac 3-nitkowy, bardzo stromy podjazd, wiec radze
zabrac silnych wolontariuszy lub kogos z rodziny.

Dodatkowo po raz pierwszy w zyciu miatem
okazje przeptynac sie statkiem elektrycznym ka-
binowym.

Ze zdumieniem odkrytem, ze zasilanie jest po-
dobne jak w rowerach elektrycznych: réwniez sg
trzy stopnie napedu, a predkos¢ jest podawana
w kilometrach na godzine, a nie np. w weztach
jak w Kklasycznych statkach.

Woyjazd do Polariczyka nie bytby taki sam bez
rejsu 3-poktadowym statkiem ,Komandor”, kto-
rym Pan Heniu od wielu lat przewozi pasazeréw,
opowiadajgc ciekawostki na temat zatopionego
lasu, niedZwiedzi zamieszkujgcych te tereny i lu-
dzi. Jedni w Bieszczadach odnalezli spokdj i nie
przeszkadza im, ze do najblizszego miasta jest kil-
kanascie kilometréw, a do szkoty czy pracy trzeba
jezdzi¢ okrezng drogg konno lub todzig, drugim te-
skno jednak do supermarketéw i cywilizacji. Mu-
sze przyznac, ze styszatem te opowiesci juz kiedys,
ale majg w sobie tak wiele humoru i uroku, ze na
pewno jeszcze wroce na poktad tego statku.



Obdz letni BON Polariczyk 2023, wyprawa offroadowa

Pigtek byt ostatnim petnym dniem obozu.
Na jego zakoriczenie odbyto sie ognisko, podczas
ktérego ogtoszono wyniki turnieju kreglarskiego.
Gratulacje dla zwyciezcow.

Chciatbym bardzo podziekowac catej kadrze
BON za mozliwos¢ wyjazdu na najwspanialsze
wakacje ®). Pani Profesor lwonie Tabaczek-Bej-
ster za mozliwos¢ wyjazdu i wspaniatg organi-
zacje, Pani Renacie Nestor za organizacje ekstre-
malnego Off-Roadu i za pomoc na najbardziej
stromych goérkach, Panu dr. Robertowi Bakowi za
najlepszg kawke w Polariczyku i przyblizenie taj-

nikéw laboratorium sportowego, Panu Arturowi
Szymarniskiemu za okietznanie mojego strachu
na wodzie oraz wiele wartosciowych rozméw.
Wreszcie brygadzie do zadar specjalnych z kierun-
ku ratownictwo medyczne: Mateuszowi i Kon-
radowi, ze byliscie najlepszymi wolontariuszami
i za najbardziej szalone wakacje, ktérych bez Was
nie miatbym mozliwosci doswiadczyc, Andzelice
i Pawtowi za pomoc w wielu sytuacjach. Dziekuje
tez Dominice za 101 taricdw i wspdlne wypady na

molo

Do zobaczenia za rok druzyno, ahoj!



Z dziatalnosci BON UR

Wizyta studyjna pracownikéw BON w Uniwersytecie w Kopenhadze i Malmo

Wizyty studyjne pracownikow
BON URw 2023 .

dr hab. Iwona Tabaczek-Bejster,
prof. UR

dr Matgorzata Zaborniak-Sobczak
dr Maciej Sliz

Pracownicy i wspoétpracownicy Biura ds.
Osob z Niepetnosprawnosciami w 2023 r. odbyli
trzy zagraniczne wizyty studyjne oraz jedng krajo-
w3 w ramach projektu ,Przyjazny nURt" — rozwa;j

dostepnosci UR wspétfinansowanego ze srodkéw
Unii Europejskiej w ramach programu operacyj-
nego Wiedza. Edukacja. Rozwdj 2014-2020 PO-
WR.03.05.00-00-A007/19.

Pierwsza wizyta studyjna odbyta sie w dniach
5-9 marca 2023 r. w dwéch duzych skandynaw-
skich uczelniach - byt to Uniwersytet w Ko-
penhadze (40 tys. studentéw) oraz Uniwersy-
tet w Malmo (25 tys. studentéw). Uczestniczyli
w niej: dr hab. lwona Tabaczek-Bejster, prof. UR
— petnomocnik rektora ds. oséb z niepetnospraw-



Wizyta studyjna pracownikéw BON w Uniwersytecie w Malmo

nosciami, dr hab. Matgorzata Kus-Liskiewicz, prof.
UR - konsultant ds. oséb niepetnosprawnych (In-
stytut Biologii i Biotechnologii), dr Mitosz Szczu-
dto — konsultant ds. oséb niepetnosprawnych
(Studium Wychowania Fizycznego i Rekreacji)
oraz mgr Renata Nestor — pracownik administra-
cyjny BON UR.

W ramach wizyt odbyty sie spotkania robo-
cze z pracownikami jednostek zajmujgcych sie
osobami z niepetnosprawnosciami. W trakcie
spotkar dyskutowano na temat rozwigzan doty-
czacych szeroko rozumianego wsparcia studen-
tow z niepetnosprawnosciami w Danii, Szwec;ji
i Polsce. Pracownicy UR zapoznali sie réwniez
z infrastrukturg wizytowanych uczelni oraz stop-
niem ich dostosowania dla 0séb ze szczegélnymi
potrzebami. Nalezy przyzna¢, ze pod wzgledem
infrastruktury te dwie skandynawskie uczelnie
sg doskonale przystosowane nie tylko do potrzeb
0s0b z niepetnosprawnosciami, ale réwniez duzo
szerzej — do 0s6b ze szczegdlnymi potrzebami. We
wszystkich budynkach uczelni znajdowaty sie
automatyczne drzwi pozwalajgce np. osobie na
wdzku samodzielnie dostac sie do budynku, wi-
doczne oznaczenia pomagajace w swobodnym
poruszaniu sie po budynkach, windy, udogod-
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Z dziatalnosci BON UR

Wizyta studyjna pracownikéw BON w Uniwersytecie w Barcelonie

nienia typu wewnetrzny parking przeznaczony
dla dzieciecych wdézkéw (dla studentek bedgcych
matkami i muszgcych sie udac z dzie¢mi np. do bi-
blioteki). Specjalne wyciszone pokoje stuzgce do
egzaminowania osob ze spektrum autyzmu oraz
wiele innych.

Pracownicy wizytowanych uczelni docenili
inicjatywe szkolen swiadomosciowych dotycza-
cych problematyki oséb z niepetnosprawnosciami
przeprowadzanych dla wszystkich pracownikdéw
i studentéw pierwszych rocznikéw UR, jak réw-
niez alternatywne zajecia wychowania fizyczne-
go, obozy sportowe organizowane dla studentow
z niepetnosprawnosciami oraz ich udziat w krajo-
wej rywalizacji sportowej. Duze wrazenie zrobito
tez Uniwersyteckie Centrum Lekkoatletyczne.

Druga zagraniczna wizyta odbyta sie w dniach
15-19 maja 2023 r. Grupa pracownikéw badaw-
czo-dydaktycznych i dydaktycznych Uniwersyte-
tu Rzeszowskiego, pracownikow i wspdtpracow-
nikow Biura ds. Oséb z Niepetnosprawnoscia-
mi UR goscita w Uniwersytecie w Barcelonie.
Uczestniczkami wizyty byty: mgr Anna Kotodziej,
pracownica Biura ds. Oséb z Niepetnosprawno-
sciami UR oraz konsultantki BON: dr hab. Kata-
rzyna Walicka-Cuprys, prof. UR, dr Ewa Bonusiak
i dr Matgorzata Zaborniak-Sobczak.

W czasie spotkart w Uniwersytecie w Barce-
lonie pracownice Uniwersytetu Rzeszowskiego
omoéwity zadania UR realizowane na rzecz stu-
dentdw z niepetnosprawnosciami, przedstawity
oferte BON. Przygotowana prezentacja stata sig
przyczynkiem do dyskusji i wymiany doswiad-
czen.

Pracownicy UR zapoznali sie¢ z rozwigzania-
mi wdrazanymi w UB na rzecz dostosowania
dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami. Uniwersy-
tet w Barcelonie dazy do terapii specjalistycznej,
gtéwnie psychologicznej, analizy zasobéw regio-
nalnych w zakresie osiggniecia réwnosci i nie-
dyskryminacji 0séb z niepetnosprawnosciami,
zaréwno w grupie oséb kandydujacych na studia,
studentéw, jak i pracownikéw Uczelni. Wspar-
ciem oséb z niepetnosprawnosciami zajmuje sie
Oficina de Seguretat, Salut i Medi Ambient de la
Universitat de Barcelona.

Biuro Bezpieczenstwa, Zdrowia i Srodowiska
Uniwersytetu w Barcelonie dziata od 2003 r. i od
samego poczatku swojej dziatalnosci sprawuje
opieke zaréwno nad kandydatami na studia, jak



i studentami ze szczegdlnymi potrzebami. Poczat-
kowo beneficjentami swiadczonej pomocy buyli
gtédwnie studenci z niepetnosprawnosciami sen-
sorycznymi, z czasem biorcami wsparcia sg row-
niez studenci z zaburzeniami psychicznymi. Chcac
przeciwdziata¢ dyskryminacji i wyréwnywac
szanse edukacyjne, jednoczesnie zacheci¢ osoby
z niepetnosprawnosciami do podejmowania edu-
kacji na poziomie wyzszym, Uczelnia gwaranto-
wata 5% miejsc dla niepetnosprawnych kandyda-
téw na kazdym prowadzonym przez UB kierunku
studiow.

Aktualnie Biuro i jego oddziaty wspierajg nie
tylko studentéw z orzeczonymi niepetnospraw-
nosciami, ale szeroko pojetymi szczegélnymi
potrzebami. Do licznych zadan Biura nalezy mig-
dzy innymi: koordynowanie pomocy finansowe;j
(wsparcie ekonomiczne), organizacja i prowadze-
nie mediacji celem rozwigzywania pojawiajgcych

Wizyta studyjna pracownikéw BON w Uniwersytecie w Barcelonie

sie problemdw, wsparcia i pomocy na rzecz oséb
potrzebujgcych. Ciekawym rozwigzaniem jest
terapia grupowa (trening umiejetnosci spotecz-
nych) adresowana do studentéw z ASD (Autism
Spectrum Disorder). Celem spotkari grupowych
jest uspotecznienie studentéw oraz stworzenie
przestrzeni dla dziatania grup samopomocowych.
Biuro koordynuje réwniez prace innych uczel-
ni regionu w zakresie opracowania protokotéw
wsparcia dla oséb z réznymi rodzajami niepet-
nosprawnosci. Efektem tych dziatan jest wypra-
cowanie jednakowych instrumentéw w zakresie
dostosowania wsparcia, na zasadzie réwnego
traktowania. W Kkonsekwencji na wszystkich
uczelniach wyzszych regionu studenci o takich
samych potrzebach otrzymujg jednolitg pomoc.
Podkresli¢ nalezy, ze w Uniwersytecie w Bar-
celonie podejmuje sie rodwniez szereg dziatarh na
rzecz innych grup defaworyzowanych, narazonych




Z dziatalnosci BON UR

Wizyta studyjna pracownikéw BON w Uniwersytecie w Sara-
gossie

na dyskryminacje na przyktad ze wzgledu na ptec,
tozsamos¢, orientacje ptciowa czy narodowosc.
ZKkolei pracownicy Biura wizytowanej uczelni
uznali, ze ciekawg inicjatywag BON UR jest orga-
nizacja szkolent swiadomosciowych dotyczacych
problematyki oséb z niepetnosprawnosciami pro-
wadzanych dla zainteresowanych pracownikéw
Uniwersytetu Rzeszowskiego i studentow pierw-
szych rocznikéw oraz systematyczne wydawanie
biuletynu promujgcego dziatalnos¢ BON.
Ostatnia wizyta obyta sie dniach 2-6 paz-
dziernika 2023 r. Brali w niej udziat pracownicy
badawczo-dydaktyczni Uniwersytetu Rzeszow-
skiego z Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej: dr
Marian Rzepko oraz dr Maciej Sliz. Uczelnig gosz-
czacg byt Universidad de Saragossa (Hiszpania).
Podczas wizyty pracownicy UR mieli mozliwos¢
poznania codziennej pracy OUAD (Oficina Uni-
versitaria de Atencion a la Diversidad). Gtow-

Wizyta studyjna pracownikéw BON w Uniwersytecie
Wroctawskim

nym jej celem jest zagwarantowanie réwnych
szans wszystkim studentom poprzez petne wia-
czenie ich w zycie akademickie, a takze promo-
wanie sSwiadomosci i uwrazliwienie spotecznosci
uniwersyteckiej na grupe oséb z niepetnospraw-
nosciami. Wizytujgcy mieli mozliwos¢ poznania
programu pomocy dla 0séb z niepetnosprawno-
$ciami zwigzanego z egzaminami wstepnymi na
Uniwersytet w Saragossie, stypendiami i gran-
tami dla studentéw z niepetnosprawnosciami
(SEN), zatrudnieniem czy szkoleniami dedyko-
wanymi do 0sdb z niepetnosprawnosciami.
Podczas wizyty skorzystano tez z mozliwosci
odwiedzenia Campusu Universidad de Saragos-
sa, ktéry w petni dostosowany jest do potrzeb
0s06b z niepetnosprawnosciami. Ponadto odbyty
sie spotkania z profesorem Rafaelem de Miguel
— zastepca dziekana ds. wspodtpracy z zagranica
Wouydziatu Edukacji Uniwersytetu w Saragossie



Wizyta studyjna pracownikéw BON w Uniwersytecie Wroctawskim

oraz Rebecg Soler Costa — pracownikiem dydak-
tyczno-badawczym wspodtpracujgcym z Oficina
Universitaria de Atencion a la Diversidad przy
Universidad de Saragossa.

Wizyta krajowa odbyta sie w dniach 21-26
maja 2023 r. Pracownicy Uniwersytetu Rzeszow-
skiego z Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej dr
Marian Rzepko, dr Maciej Sliz oraz mgr Katarzy-
na Baradziej ze Studium Jezykdéw Obcych goscili
w Uniwersytecie Wroctawskim. W ramach wi-
zyty pracownicy rzeszowskiej uczelni mieli moz-
liwos¢ wymiany doswiadczert z pracownikami
Zespotu ds. Obstugi Studentéw i Doktorantéw
z Niepetnosprawnoscig Uniwersytetu Wroctaw-
skiego. W ramach wizyty przedstawiciele UR
wzieli udziat w licznych spotkaniach w celu po-
znania systemu pomocy osobom z niepetno-
sprawnosciami czy organizacji wyjazdow integra-
cyjnych na Uniwersytecie Wroctawskim. Ponadto

mieli mozliwos¢ poznania codziennej pracy Ze-
spotu Wsparcia Psychologicznego w Uniwersyte-
cie Wroctawskim, m.in. podczas spotkania z panig
psycholog dr Aling Czapiga.

Podsumowaniem byt udziat w konferen-
cji V Akademickie Dni Integracyjne. Tematem
przewodnim konferencji byto piec¢ paneli tema-
tycznych: ,Ratownictwo a dostepnosc”, ,Bez-
pieczeristwo a dostepnos¢ w architekturze”,
.Bezpieczeistwo a dostepnos¢ w wymiarze
spotecznym”, ,Bezpieczeristwo a dostepnosc
w kulturze" oraz ,Bezpieczeristwo i dostepnosc
a technologia”.

Wszystkie te wizyty pozwolity pracownikom
UR na zebranie nowych doswiadczen, co na pew-
no zaowocuje w dalszej pracy na rzecz studentéw
i pracownikéw z niepetnosprawnosciami oraz
0s0b ze szczegdlnymi potrzebami.




Z dziatalnosci BON UR

Sprawozdanie

z dziatalnosci Biura ds. Oséb
z Niepetnosprawnosciami UR
w roku akademickim 2022/2023

mgr Anna Kotodziej

dr hab. Iwona Tabaczek-Bejster,
prof. UR

dr Matgorzata Zaborniak-Sobczak

Biuro ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami UR
jest jednostkag organizacyjng Uniwersytetu Rze-
szowskiego, ktora od 13 lat petni role koordyna-
tora i organizatora wiekszosci dziatari podejmo-
wanych w Uczelni na rzecz oséb ze szczegdlnymi
potrzebami. Podstawowym celem tych dziatan,
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, jest reali-
zacja zadan zwigzanych z zapewnieniem osobom
z niepetnosprawnosciami warunkéw do petne-
go udziatu w procesie przyjmowania na studia,
do szkot doktorskich, ksztatcenia na studiach
i w szkotach doktorskich lub prowadzenia dziatal-
nosci naukowej oraz szeroko rozumiana integra-
cja w spotecznosci akademickie;.

W roku akademickim 2022/2023 zadania BON
realizowane byty miedzy innymi poprzez:

- likwidacje barier architektonicznych i komu-
nikacyjnych uniemozliwiajgcych sprawne

funkcjonowanie oséb z dysfunkcjami w bu-
dynkach uniwersytetu, np.:

oznakowanie miejsc parkingowych
przystosowanie toalet do potrzeb 0séb z nie-
petnosprawnosciag

montaz petli indukcyjnych w aulach i portier-
niach

montaz systemu informacji kierunkowej do-
stosowanego do potrzeb oséb z niepetno-
sprawnosciami, m.in. znacznikéw, piktogra-
mow, map tyflograficznych, semaforéw Kkie-
runkowych, tablic informacyjnych

staty monitoring stanu technicznego urza-
dzert wspomagajgcych osoby z dysfunkcjami
narzadu ruchu

dostosowanie strony internetowej do stan-
dardéow WCAG;

organizacj¢ transportu pomiedzy budynkami
UR dla oséb z dysfunkcjg narzadu ruchu;
zapewnienie osobistych asystentéw dla oséb
niedowidzacych, niewidomych, niesamo-
dzielnych oraz ze znaczng niepetnosprawno-
scig ruchowsg;

zapewnienie ttumaczy jezyka migowego dla
studentéw stabostyszacych i niestyszacych
(BON UR pomaga réwniez osobom, ktére do-



Obdz letni BON Dabki 2023

piero rozpoczng nauke w Uniwersytecie Rze-
szowskim. Kandydaci, podobnie jak juz studiu-
jacy, mogg skorzystac z pomocy osobistego asy-
stenta czy ttumacza jezyka migowego podczas
egzamindw wstepnych lub przy dopetnianiu
formalnosci zwigzanych z procesem rekrutacji);
organizacje bezptatnych konsultacji psycho-
logicznych, logopedycznych, pedagogicznych
i fizjoterapeutycznych réwniez dla oséb niepo-
siadajgcych orzeczenia o niepetnosprawnosci;
prowadzenie wypozyczalni specjalistycznego
sprzetu wspomagajgcego proces uczenia sieg,
gdzie do dyspozycji studentéw s3:

programy komputerowe powiekszajgco-
-udZwiekawiajgce tekst

systemy wspomagajgce styszenie

specjalne myszki komputerowe i klawiatury
(jednoreczne i brajlowskie)

notesy mowigce (BraillePen)

powiekszalniki

lupy elektroniczne

syntezatory mowy polskiej

drukarki etykiet brajlowskich

odtwarzacze audiobookdéw;

wypozyczanie sprzetu sportowo-rekreacyj-
nego:

sprzet narciarski

kije do nordic walking

kije trekkingowe

akcesoria do nauki ptywania (pasy wyporno-
sciowe, kamizelki, ptetwy);

wyposazanie sal wyktadowych oraz biblio-
teki w urzadzenia wspomagajace proces dy-
daktyczny osob z niepetnosprawnoscia, tj.:
systemy wspomagajace styszenie (petle in-
dukcyjne, systemy FM)

tablice interaktywne

e-booki

digitalizacja zbioréw bibliotecznych;
udostepnienie ,pokoi wyciszen” pozwalajg-
cych studentom na odpoczynek miedzy zaje-
ciami na uczelni;

organizacje specjalistycznych kurséw i szko-
lers podnoszacych kompetencje studentéw:
kursy jezykowe (hiszpariski, angielski, m.in.
przygotowujgce do certyfikatow miedzyna-
rodowych)

kursy nauki ptywania (rézne stopnie zaawan-
sowania)

szkolenia dla studentéw, nauczycieli i pra-
cownikéw niebedacych nauczycielami chcg-
cych zosta¢ asystentem osoby z niepetno-
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sprawnoscig

warsztaty psychoedukacyjne dla studentéw
i wolontariuszy

kursy dotyczace praw pracowniczych i pro-
wadzenia dziatalnosci gospodarczej

kursy jezyka migowego (rézne stopnie za-
awansowania)

szkolenia kompetencji miekkich (komunika-
cja interpersonalna, autoprezentacja i wystg-
pienia publiczne, zarzgdzanie stresem)

Kkurs emisji gtosu;

organizacje dodatkowych zaje¢ wyrow-
nawczych dla oséb z trudnosciami w nauce
wynikajgcymi z posiadanej niepetnospraw-
nosci;

organizacje obozéw sportowo-szkoleniowych
dla studentéw z niepetnosprawnoscig i wo-
lontariuszy UR, ktére odbywajg sie w prze-
rwach miedzysemestralnych, gdzie oprécz za-
je¢ sportowych i sportowo-rekreacyjnych pro-
wadzone sg réwniez liczne warsztaty i szkole-
nia. Studenci mogg aktywnie wypoczac przed

Obdz letni BON Wierchomla 2023, wycieczka na rowerach elektrycznych

kolejnym semestrem nauki, nawigzac¢ znajo-
mosci i przyjaznie, co owocuje sprawniejszym
funkcjonowaniem w spotecznosci akademic-
kiej. Podczas tych wyjazdéw organizowane sg
takze prelekcje ze specjalistami z ratownictwa
wodnego (Bieszczadzkie WOPR) i godrskiego
(Bieszczadzka Grupa GOPR) od kilku lat wspot-
pracujgcymi z BON UR.

W roku akademickim 2022/2023 studenci uczest-

niczyli w kilku obozach:

11-18 lutego 2023 r. w Ustroniu w Beskidzie
Slagskim

15-22 lipca 2023 r. w Polariczyku nad Zalewem
Solinskim

6-12 sierpnia 2023 r. w Wierchomli na terenie
Beskidu Sgdeckiego

9-16 wrzesnia 2023 r. w Dagbkach nad Mo-
rzem Battyckim;

organizacje cyklicznych spotkari informacyjno-
-adaptacyjnych (,,Dni Adaptacji”) dla studen-
tow pierwszych rocznikdw majacych na celu
zapoznanie nowych studentéw z ofertg uczelni
oraz instytucji wspédtpracujgcych z BON UR



Obdz letni BON Wierchomla 2023, wycieczka do Krynicy

skierowanq do 0séb z niepetnosprawnosciami;  Oboz letni BON Wierchomla 2023, wycieczka na rowerach elek-

- wspélorganizacje konferencji naukowych, YNy
warsztatow, przegladéw dotyczacych pro-
blemodw oséb ze szczegdlnymi potrzebami;

- uczestnictwo studentéw i pracownikéw
w konferencjach naukowych, warsztatach,
szkoleniach oraz seminariach i webinariach
poruszajgcych tematyke niepetnosprawnosci:

B Konferencja ,Relacja vs. izolacja - psycholo-
giczne rozwazania o wczesnej dorostosci” or-
ganizowana przez Osrodek Terapii Cogito oraz
BON, Rzeszéw 15.10.2022 r.

B Podkarpacki Konwent Regionalny ,Nie béj
sie pracowaé - osoby z niepetnosprawno-
Sciami na otwartym rynku pracy” organizo-
wany przez Fundacje Aktywizacja, Rzeszéw
1710.2022 r.

B Konferencja ,Polskie uczelnie coraz bardziej
dostepne” organizowana przez Narodowe
Centrum Badan i Rozwoju, 20-21.10.2022 r.
(online).

B Kongres z okazji Miedzynarodowego Dnia
Osoéb z Niepetnosprawnosciami ,Holistyczne

4
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Obdz zimowy BON Ustror 2023

Obdz letni BON Polariczyk 2023, punkt widokowy w Solinie

spojrzenie na sfere¢ aktywizacji zawodowe;j
i spotecznej os6b z niepetnosprawnosciami”
organizowany przez Fundacje Optea i BON,
Rzeszéw 3.12.2022 r.

Konferencja ,Wspieramy osoby niepetno-
sprawne” organizowana przez Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnospraw-
nych, Rzeszéw 20.12.2022 r.

Webinar ,Struktura dla koordynacji wspar-
cia i regulamin wsparcia” organizowany
przez Narodowe Centrum Badar i Rozwoju,
22.02.2023 r. (online).

Webinar ,Zarzadzenie dostepnosciowe” or-
ganizowany przez Narodowe Centrum Badan
i Rozwoju, 1.03.2023 r. (online).

Jubileusz 10-lecia istnienia rzeszowskiego
Oddziatu Fundacji Aktywizacja, Rzeszow
15.05.2023 r.

Konferencja ,JesteSmy razem" w ramach XXI
edycji ,Reha for the Blind in Poland 2023" -
«Wielkie spotkanie niewidomych, stabowi-
dzacych i ich bliskich” pod hastem ,Dostep



do informacji na wage ztota — mobilnos¢

i szanse z prawdziwego zdarzenia" organizo-

wana przez Fundacje Szansa i BON, Rzeszéw

22.09.2023 r,,

- wsparcie projektéow i inicjatyw srodowiska
akademickiego, m.in.:

B umozliwienie studentom z niepetnosprawno-
$cig uczestnictwa w:

- Integracyjnych Mistrzostwach Polski AZS
w ptywaniu, Poznan 13-15 V 2022 r.

- Integracyjnych Mistrzostwach Polski AZS
w tenisie stotowym, Gdarisk 25-27 X1 2022 r.

- Integracyjnych Mistrzostwach Polski AZS
w boccii, Zielona Géra 27-29 V 2022 r.

- Integracyjnych Mistrzostwach Polski AZS
w narciarstwie alpejskim, Poronin (Biatka
Tatrzariska) 2-4 111 2022 r.

- wydanie kolejnego numeru rocznika ,Ak-
tywni i Sprawni™.

Biuro ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami UR,
chcac zapewnic osobom ze szczegdélnymi potrze-
bami ze srodowiska akademickiego mozliwie naj-
lepsze wsparcie, scisle wspdtpracuje z instytucja-
mi zewnetrznymi zajmujgcymi sie pomocg 0so-
bom z dysfunkcjami, tj. Panstwowym Funduszem
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON),
Okregiem Podkarpackim Polskiego Zwigzku Nie-
widomych (PZN), Fundacja Aktywnej Rehabili-
tacji (FAR), Fundacjg Szansa dla Niewidomuych,
Fundacjg Aktywizacja oraz Bieszczadzkim WOPR.
BON wspétpracuje réwniez z wewnetrznymi jed-
nostkami UR: Studium Wychowania Fizycznego
i Rekreacji, Studium Jezykéw Obcych, KU AZS UR
oraz poszczegdlnymi instytutami uczelni, zwtasz-
cza z Instytutem Nauk o Zdrowiu, Nauk o Kultu-
rze Fizycznej oraz Instytutem Pedagogiki.

Wszelkie niezbedne informacje dotyczace
dziatalnosci Biura ds. Oséb z Niepetnosprawno-
sciami UR mozna znalez¢ na stronie internetowej
https://bon.ur.edu.pl/pl/.

Tu, oprécz podstawowych informacji dotycza-
cych pracy Biura, znajduja sie aktualne informa-
cje o planowanych przedsiewzieciach, projektach,
wazne linki oraz dane kontaktowe pracownikow
i wspotpracownikéw BON - konsultantéw ds.
0s6b z niepetnosprawnosciami poszczegdlnych
jednostek uczelni.

]

Do 2013 r. wydawcg czasopisma byt OWIRON.

Obdz zimowy BON Ustror 2023

Obdz letni BON Dabki 2023
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Zakonczenie projektu
Biura ds. Osob

z Niepetnosprawnosciami
»Przyjazny nURt - rozwoj
dostepnosci UR”

mgr Anna Kotodziej

pracownik Biura ds. Oséb z Niepetno-
sprawnosciami UR, wieloletni konsultant
ds. oséb niepetnosprawnych kierunku wy-
chowanie fizyczne oraz turystyka i rekre-
acja, socjolog, pedagog, nauczyciel wycho-
wania fizycznego, certyfikowany trener
kompetencji miekkich

W grudniu 2023 r. zakoriczyta sie realizacja
projektu ,Przyjazny nURt - rozwdj dostepnosci
UR" wspdtfinansowanego ze srodkdw Unii Euro-
pejskiej w ramach programu operacyjnego ,Wie-
dza. Edukacja. Rozwdj 2014-2020".

Gtéwnym celem projektu byta poprawa do-
stepnosci Uczelni dla oséb ze szczegélnymi po-
trzebami oraz zwiekszenie swiadomosci i kom-
petencji pracownikéw, a takze studentéw UR na
temat funkcjonowania oséb z niepetnosprawno-
$ciami w srodowisku akademickim.



System informacji kierunkowej utatwiajgcy orientacje przestrzenng (kierunkowskazy, mapy, totemy)

Oznakowania poziome dla 0séb z wadami wzroku
(linie naprowadzajgce, pola uwagi) Winda z oznaczeniami w alfabecie Braille'a




Z dziatalnosci BON UR

Szkolenie pracownikéw UR na temat wsparcia oséb w kryzysie zdrowia psychicznego

Pokoj wyciszen (miejsce odpoczynku)

W przedsiewszieciu, ktére rozpoczeto w 2020
r., zrealizowano szereg dziatan poprawiajgcych
warunki studiowania 0séb z niepetnosprawno-
sciami. Najwiecej srodkdw wydatkowano na
dostepnosc architektoniczng i cyfrowg uczelni.
W ramach tego zadania wykonano m.in. win-
dy, innowacyjne beacony - systemy napro-
wadzajgce z dedykowang aplikacjg, ktoérych
zadaniem jest nawigacja uzytkownika w bu-
dynkach Uniwersytetu. W 23 gmachach uczelni
oraz ich otoczeniu zamontowano mapy i pla-
ny tyflograficzne, znaczniki i kierunkowskazy
oraz kioski multimedialne ze specjalistycznym
oprogramowaniem dostosowane do potrzeb
0s6b z ré6znymi rodzajami niepetnosprawnosci.
Ponadto zaktualizowano do obowigzujgcych
standardow WCAG 2.1.AA serwisy interneto-
we uczelni, a w Biurze Karier UR pojawit sie
zaawansowany system konwersacyjny — wir-



Ruchomy kiosk multimedialny z wbudowang petlg indukcyjng

tualny asystent studenta, dostepny 24/7, stero-
wany przez sztuczng inteligencje.

Wsrod priorytetowych zadan ,Przyjaznego
nURtu" znalazty sie tez szkolenia zwiekszajgce
swiadomos¢ w zakresie problemdw oséb ze szcze-
gélnymi potrzebami. W tej tematyce przeszkolono
ponad 2400 studentdw i blisko 2000 pracowni-
kow.

Z myslg o kadrze dydaktycznej utworzono
platforme edukacyjno-e-learningowg, gdzie pra-
cownicy mogg poszerzac¢ swa wiedze dotyczacy
sposobdw pracy ze studentami z niepetnospraw-
nosciami.

Projekt objgt takze dostosowanie procedur
i struktury organizacyjnej UR z uwzglednieniem
potrzeb 0séb z niepetnosprawnosciami. Wprowa-
dzono istotne zmiany w Regulaminie studidw,
gdzie zagwarantowano wsparcie w procesie
ksztatcenia osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

Tablice tyflograficzne w budynkach UR

W ramach projektu w 10 budynkach UR od-
dano do uzytku tzw. pokoje wyciszen pozwala-
jace na odciecie sie od nadmiaru bodzcow ze-
wnetrznych wszystkim potrzebujgcym studen-
tom, miedzy innymi z zaburzeniami psychicz-
nymi, ze spektrum autyzmu czy uzywajgcym
aparatow stuchowych.

Realizacja zadan projektu ,Przyjazny nURt
— rozwdj dostepnosci UR" poza poprawg wa-
runkéw ksztatcenia studentéw przyczynita sie
znacznie do zwiekszenia wrazliwosci spotecz-
nosci akademickiej na potrzeby osdb z niepet-
nosprawnosciami oraz — co réwniez nalezy
podKkresli¢ — spotkata sie z uznaniem Polskiej
Komisji Akredytacyjnej podczas kontroli po-
szczegdlnych kierunkow w Uniwersytecie Rze-
szowskim.
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Wydawca

Biuro ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami
Uniwersytetu Rzeszowskiego
ul. Pigonia 6, 35-310 Rzeszéw

bon@ur.edu.pl
PISZCIE DO NAS!
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