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Wstep

Nie mamy prawa pytac,

czy nam sie uda czy nie.
Jedyne pytanie,

jakie wolno nam zadawac,
brzmi: co nalezy zrobic?
Czego wymaga od nas Ziemia,
jesli chcemy dalej na niej zyc¢?

Wendell Berry

To motto bestselleru autorstwa Jasona Hic-
kela MNIEJ ZNACZY LEPIEJ. O tym, jak odejscie
od wzrostu gospodarczego ocali swiat (Krakow
2022, Il wydanie). Publikacja ta, taczgca wie-
dze z réznych dziedzin - historii, ekonomii, an-
tropologii, filozofii i nauk Scistych, jak réwniez
swiadomos¢ zagrozenia ekologicznego, staty
sie inspiracja, by tegoroczny numer Aktywnych
i Sprawnych poswieci¢ zagadnieniom zwigza-
nym z ekologia.

Ekologia - nauka o srodowisku, to jedna
z subdyscyplin biologicznych, zajmujaca sie re-
lacjami miedzy zwierzetami a ich srodowiskiem.
«W ciggu XX wieku ekologia wyewoluowata
do rangi interdyscyplinarnej nauki podejmuja-
cej refleksje nad wzajemnym oddziatywaniem
organizmow zywych (w tym ludzi) i srodowi-
ska zaréwno przyrodniczego, jak i spotecznego.
Szerokie, z uwzglednieniem perspektywy hu-
manistycznej, rozumienie ekologii stato sie za-
czynem pouwstania ekofilozofii (filozofii ekologii),

badajgcej obszary ludzkiej aktywnosci w sposéb
szczegdlny zwigzanej ze srodowiskiem przyrod-
niczo-spotecznym” (Gawor L., Lejman )., Wistep.
Ekologiczne postrzeganie swiata, Wschodni
Rocznik Humanistyczny, tom Xl 2015, Lublin -
Radzyn Podlaski, s. 8).

Zapraszamy Paristwa do lektury Informato-
ra Aktywni i Sprawni 2022. Uwadze Czytelnikéw
polecamy eseje, artykuty popularnonaukowe
réznych Autordéw, dla ktérych problematyka ro-
sngcego niebezpieczestwa ekologicznego nie
jest obca, a z pewnoscig nie obojetna. Autorom -
serdecznie dziekujemy. Wstuchanie sie w rézne
poglady, prowadzi do poszerzenia swiadomosci
wtasnej, pogtebienia rozwazanych zagadnien.
Mamy nadzieje, ze lektura stanie sie przyczyn-
kiem do osobistych przemyslen, jak réwniez
dziatan proekologicznych kazdego z nas.

Zapraszamy rowniez do dziatu: Prawo,
a takze do zapoznania sie z dziatalnoscig Biura
ds. Osoéb z Niepetnosprawnosciami UR. Zamiesz-
czone tutaj artykuty podejmujg problematyke
regulacji prawnych, organizacyjnych i wspiera-
jacych, dotyczacych wybranych aspektéw funk-
cjonowania 0s6b z niepetnosprawnoscig. Trescig
tej czesci s rowniez sprawozdania z realizowa-
nych dziatarn BON UR.

Redakcja Informatora
Aktywni i Sprawni




Wsparcie spoteczne

Ekologia w kontekscie
fFilozofii chrzescijanskiej

dr hab. Krzysztof Bochenek, prof. UR

Prof. dr hab. Krzysztof Bochenek, Dyrektor

Instytutu Filozofii, Kolegium Nauk Humani-
stycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego; za-
interesowania badawcze koncentruje wokot

problematyki: mediewistyki polskiej, ekofilo-
zofii, katolickiej filozofii okresu miedzywoijnia,
personalizmu versus ponowoczesnosci, refleksji
filozoficznej papiezy przetomu XX i XXI wieku,
sporu modernizmu z antymodernizmem Kkato-
lickim z przetomu XIX i XX wieku.

Wspétczesny cztowiek, co trudno juz dzis
Kwestionowac, doprowadzit do wyraznego za-
chwiania stanu réwnowagi w srodowisku natu-
ralnym, a jego mozliwosci oddziatywania na to
srodowisko zdajg sie zdecydowanie przewyzszac
zdolnos¢ do odnawiania jego zasobdw. Skoro
brak réwnowagi w naturze utozsamiany z kryzy-
sem ekologicznym staje sie coraz grozniejszy dla
dalszej egzystencji ludzkiego gatunku na Ziemi,
to trudno sie dziwic, iz kwestig tg interesujg sie
juz nie tylko poszukujgce sensacji mass media,
ale i naukowcy, w tym réwniez filozofowie. Nie
sposob jednak nie zauwazyc, ze chod zniszczeniu
srodowiska naturalnego przeciwdziata¢ moz-
na juz tylko poprzez zasadniczg zmiane sposobu
myslenia i zachowania cztowieka na tym polu, to
odnalezienie drég wyjscia z tej sytuacji wcale juz
oczywiste nie jest. Zaréwno bowiem co do zrédet
kryzysu, jak i drég wyjscia z niego istniejg zasad-
nicze, praktycznie niemozliwe do pogodzenia ze

sobg rozbieznosci. Wysoka temperatura toczo-
nych dysput ekologicznych, a wtasciwie monolo-
géw prowadzonych przez kazdg z opozycyjnych
wzgledem siebie stron, czesto ma bowiem nie tyle
racjonalne, ile raczej ideologiczne podtoze.

Jeden z najostrzejszych sporéw w tocza-
cych sie dzis dyskusjach wokét ekologii dotyczy
bez watpienia oceny stosunku chrzescijaristwa
do $rodowiska naturalnego. Oceny te sg skraj-
nie rézne i oscylujg od uznania tej religii za pa-
trona ekologii do dostrzegania w niej gtéwnego
winnego zaniedban na tym polu. Z jednej strony,
mysliciele katoliccy w proponowanej przez siebie
formie ekologii widzg jedynie sensowne, racjonal-
ne i wywazone ujecie relacji cztowiek — przyroda,
to nie mniej silne wydaje sie we wspodtczesnych
wiodgcych nurtach intelektualnych przeswiad-
czenie, ze chrzescijanistwo z trudem akceptuje
myslenie proekologiczne, jezeli nie wprost neguje
sens jego istnienia.

Trudno nie zgodzic sie z tym, ze chrzesci-
janie rzeczywiscie nierzadko podejrzliwie spo-
gladajg na rézne inicjatywy ekologiczne, tgczac
czesto ich dziatalnos¢, nie zawsze zgodnie z praw-
da, z szeroko rozumianym New Age lub grupami
lewicowymi'. Podobnie jednak wyglada relacja

! Chrzescijaniski teocentryzm sprzeciwia sie New Age
gtoszacemu: biocentryzm (fascynacja naturg i sakralizacja
Ziemi), kosmocentryzm (caty swiat jest boski, wieczny i sa-
mowystarczalny, istota ludzka to tylko neuron centralnego
systemu nerwowego Ziemi, a Bég to ,bezosobowa energia“.
Zob. ). Drane, Co New Age ma do powiedzenia Kosciotowi,
Krakow 1993, s. 142.



400-letni dab Dunin - Europejskie Drzewo Roku 2022, Puszcza Biatowieska

odwrotna, gdyz liczne nurty ekologiczne nie za-
wsze merytorycznie, lecz za to bardzo ostro kryty-
kujg Kosciot katolicki za rzekome zaniedbania na
tym polu. Mozna tu méwic o swoistej ironii losu,
gdyz chrzescijanstwo, dtugo oskarzane o gtosze-
nie i popieranie ciemnoty, zacofanie oraz wrogosc
wzgledem postepu, dzi$ atakowane jest z pozy-
cji przeciwnych i obarczane odpowiedzialnoscig
za wspotczesny kryzys ekologiczny. Juz od lat 60.
XX w. zaczeto oskarzac religie chrzescijariska za jej
+wktad" w zagrozenia, jakie w ciggu dziesigtek lat
trwania rozwoju przemystowego Europy i Ame-
ryki Ptn. pojawity sie w stosunku do srodowiska
naturalnego. Nie brak nawet opinii, ze gdyby nie
chrzescijanistwo, to do dzis ludzie pozostawali-
by w niezmaconej harmonii z przyroda. Jego za-
sadnicza wina miataby tu polegac na swoistym
przecenianiu wartosci cztowieka, ktéry zgodnie
z biblijnym nakazem panowania nad przyroda
uznat sie za jej absolutnego pana korzystajgcego
z niej bezwzglednie dla zaspokojenia swych po-
trzeb?. P6t wieku temu prestizowe pismo ,Scien-
ce" opublikowato artykut L. White'a Jr., w ktérym

2 Zob. Z. Kijas, Poczatki swiata i cztowieka, Krakow
2004, s.163.

uznat on, iz chrzescijanski przekaz religijny stawia
cztowieka w pozycji istoty, ktdra dzieki otrzyma-
nej od Boga wtadzy, troszczac sie jedynie o za-
spokojenie swoich potrzeb, moze eksploatowac
Ziemie, nie patrzac na jej dobro. Wraz z tg uprzy-
wilejowang pozycja cztowiek otrzymuje niejako
zgode na podporzagdkowywanie sobie przyrody,
ktéra w sytuacji, gdy Stwdrca znajduje sie poza
nig, traci swoj sakralny wymiar. W ten sposdéb
widzac chrzescijanstwo, wielu ekologédw sadzi,
iz ekofilozofia moze nawigzac dialog jedynie z tg
Swiatlejszg jego czescig, ktora jest w stanie wyjsc
ze swych ograniczen i porzuci¢ misje gtoszenia
Jjedynie stusznej wiary" zagrazajacej swiatopo-
gladowi ekologicznemu?.

Oceniajgc postawe niektdrych chrzescijan
wzgledem przyrody w ciggu 20 wiekéw historii
chrzescijanstwa, trudno rzeczywiscie nie odnalez¢
faktéow przemawiajgcych za bezwzglednym jej
traktowaniem, lecz nie sposéb wineg za ten stan
rzeczy przypisac Biblii, lecz lezy ona po stronie lu-
dzi, ktdrzy ideg biblijng na ten temat znieksztatcili.
Rozwdj cywilizacyjny lekcewazacy réwnowage

*Zob. B. Campbell, Ekologia cztowieka, Warszawa 1995,
s. 228.
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Wsparcie spoteczne

srodowiska nie ma swojego Zrédta w chrzesci-
janstwie chocby z tego juz wzgledu, ze w okresie
sredniowiecza, gdy religia ta rzeczywiscie wy-
znaczata sposob myslenia i zycia spoteczeristw,
cztowiek posiadat znacznie wiekszg Swiadomosc
bliskosci natury i bardziej braterskie z nig relacje.

Analizujgc charakterystyczny dla starozyt-
nego i sredniowiecznego chrzescijaristwa sposdb
traktowania przyrody, nie sposéb nie odnies¢
sie do bliskiej mysleniu ekologicznemu reflek-
sji chrzescijariskiego Wschodu. Ciekawe watki
o Bogu, kosmosie i relacji cztowieka ze swiatem
przyrody rozwijali juz wschodni ojcowie Koscio-
ta: np. Pseudo-Dionizy Areopagita i Nemezjusz
z Emezy. Pseudo-Dionizy wskazuje, ze Bog tak jak
storice promieniuje swojg dobrocig na kazdy byt
i wszystko istniejgce. Nemezjusz z Emezy gtosit,
iz cztowiek — mikrokosmos tgczy powierzone mu
przez Boga zadanie jednoczenia przeciwlegtych
biegundw swiata. Jako ,swiat w miniaturze”, ,od-
bicie obrazu kosmosu" tgczy stworzenia smiertelne
z nieSmiertelnymi, rozumne z nierozumnymi*.

Chrzescijanskiego ujecia ekologii w sre-
dniowieczu nie sposdb zrozumiec bez odwotania
sie do dziatari na tym polu zakonéw: benedykty-
néw i franciszkandw. Benedyktyni, ktdrzy siecig
klasztoréw pokryli catg zachodnig Europe, sami
uprawiali ziemige i opiekowali sie zwierzetami,
wypracowujgc model ,oswajania Ziemi". Propo-
nowany przez nich model agrokultury stanowit
przedtuzenie tradycji uprawiania biblijnego ogro-
du, a wiele stosowanych przez nich technologii
rolniczych wcigz jeszcze funkcjonuje. Wazng ce-
cha relacji tego zakonu do przyrody byt szacunek
dla kazdego jej elementu oraz troska o zachowa-
nie rbwnowagi w naturze i jej nieniszczenie.

Sw. Franciszek z Asyzu jako wedrowiec, nie
postrzegajac jak sw. Benedykt swiata przyrody
w perspektywie uzytecznosci, nie widziat dla
swoich wspdtbraci roli typu homo Faber. Przyroda
byta dla niego Zrédtem radosci, zachwytu, modli-
twy i wdziecznosci za dar zycia. Wyrazat wigc prze-
konanie, iz kazde stworzenie, z ktérym tgczg nas
braterskie relacje, odzwierciedla obecnos¢ Boga
i do niego przybliza. We franciszkariskim podejsciu
do przyrody nie ma sladu pragnienia dominacji nad
nig czy jej przeksztatcania, gdyz wszystkie stwo-
rzenia w podobnym stopniu podporzgdkowane

* Zob. P Boehner, Historia filozofii chrzescijariskiej, tt.
S. Stomma, Warszawa 1962, s. 119-133.

Stwodrcy stanowig wielky rodzing. Réwnowage
pomiedzy cztowiekiem i Swiatem nieozywionym
Franciszek zbudowat poprzez przylgniecie do Boga,
ktére pozwolito mu na odczytanie gtebszego sensu
stworzenia jako obrazu Bozej dobroci i mitosier-
dzia>. Odkrywajac ,brata” i ,siostre” w kazdym ze
stworzen, poczut sie zobowigzany odnosi¢ sie do
nich w sposéb majacy zawsze na wzgledzie ich bo-
skie pochodzenie. Wyrazajgc mitosc do stworzenia,
jednoznacznie wykluczat jednak jakgkolwiek forme
jego ubdstwiania, politeizm czy panteizm, wyraz-
nie rozrézniajgc Stworce i stworzenia. Dostrzegajac
to, ze wspodtczesnie sw. Franciszek wcigz stanowi
inspiracje dla wielu oséb, Jan Pawet Il ogtosit go
29 X11979 r. patronem ekologdw®.

Spuscizna ekologiczna Franciszka w kolej-
nych wiekach na gruncie mysli chrzescijanskiej
nie byta specjalnie eksponowana, ale nie spo-
sob nie zauwazyc, ze tematyka ta, generalnie
rzecz biorgc, nie budzita przez cate wieki specjal-
nego zainteresowania. Pojawita sie ona wta-
Sciwie dopiero w drugiej potowie XX w., wraz
z poczatkami ksztattowania sie wspotczesnej
Swiadomosci ekologicznej. Trudno wiec mowic
o0 zapdZnieniu chrzescijaristwa na tym polu, skoro
Kwestie odniesiert cztowieka do srodowiska
przyrodniczego na gruncie refleksji katolickiej
podjeli wyraZnie i bezposrednio juz papieze
w drugiej potowie XX w. Ekologia chrzescijariska
rozpoczyna sie w pewnym sensie w 1970 r., kie-
dy Pawet VI zabrat gtos na spotkaniu z cztonkami
organizacji zajmujgcej sie problematyka ekolo-
giczng, a zwigzanymi z ONZ. W 1972 r. powstaje
dokument ekspercki, uznany za oficjalny gtos tego
papieza: Stanowisko Stolicy Apostolskiej wo-
bec ochrony srodowiska naturalnego. Pawet VI
stwierdzit tam, ze skoro cztowiek stanowi jednos¢
z przyrodg, to konieczne jest zastgpienie jej do-
tychczasowego brutalnego wyzysku szacunkiem
dla biosfery widzianej jako catos¢’, a zaangazowa-

5 A. Derdziuk, Sw. Franciszek — patron ekologéw [w:]
Ekologia. Przestanie moralne Kosciofa, red. ).J. Nagérny,
). Gocko, Lublin 2002, s. 205-206.

6 Zob. A. Ganowicz-Baczyk, Sredniowieczne Zrédta antro-
pocentryzmu, ,Studia Ecologiae et Bioethicae" 2011, 9, s. 25-26.

7Warto przypomniec, iz juz Pius Xl ostrzegat, ze Swiatu
grozi katastrofa, jezeli ludzie pozwolg zatriumfowac porzad-
kowi rzeczy zadajgcemu gwatt nie tylko Bogu, lecz takze
prawu naturalnemu. Por. Zob. W. Irek, ,Zielona religia” czy
Solidarnos¢ cztowieka z przyrodg, ,Wroctawski Przeglad
Teologiczny" 16 (2008), s. 112.



nie na rzecz ekologii Jana Pawta |1, Benedykta XVI
czy Papieza Franciszka jest niepodwazalne.

Prébujgc doktrynalnie usytuowac ekologie
inspirowang chrzescijaristwem, mozna prébowac
ocenic jg jako stanowisko posrednie, wywazone.
Za priorytet uznaje sie tu wtasciwe rozpoznanie
skali zjawiska i jego zasadniczych przyczyn, uka-
zywanie $Srodowiska naturalnego jako cennej
wartosci i poszukiwanie w tej kwestii wskazan
o charakterze moralnym. Kryzys ekologiczny
mozna bowiem przezwyciezyc tylko przez wyjscie
z kryzysu moralnego cztowieka, ukierunkowanie
go na prawde, bo tylko wdéwczas jest szansa, aby
zlikwidowac przejawy jego destrukcyjnego dzia-
tania w obszarze natury.

Chrzescijariskg postawe wobec przyrody
sprowadzi¢ wiec mozna do troski o to, aby dzie-
to Boze nie ulegato degradacji i zniszczeniu, lecz
osiggato coraz wiekszg doskonatos¢. W tym wta-
$nie duchu nalezy widzie¢ dar wtadzy i mozliwos¢
panowania powierzone przez Boga cztowiekowi.

Sprawujgc swojg trudng ,wtadze" nad naturg,
cztowiek potrzebuje wielkiej madrosci, pokory
i postuszeristwa. Zaréwno wobec samej natury,
jak i jej oraz jego Stworcy.

BIBLIOGRAFIA
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Wsparcie spoteczne

Moj proekologiczny styl zycia

prof. dr hab. inz. Wiktoria Sobczyk

Prof. dr hab. inz. Wiktoria Sobczyk, AGH Aka-
demia Gdrniczo-Hutnicza, Wydziat Energetyki

i Paliw, Katedra Technologii Paliw; specjalista
ochrony i ksztattowania srodowiska, zajmuje
sie rolg edukacji ekologicznej spoteczeristwa

w zréwnowazonym rozwoju, analizg oddzia-
tywan antropogenicznych na srodowisko,
gospodarkg odpadami w teorii i praktyce. Od-
znaczona przez studentéw tytutem najlepszego
wyktadowcy swojego wydziatu za rok 2022.

Rozwdj wspotczesnej cywilizacji i techniki
powoduje liczne zagrozenia. Przez wiele ostatnich
dekad wysoko rozwinigte spoteczeristwa trakto-
waty przyrode instrumentalnie. Na przetomie lat
60. i 70. XX w. zaczeto ogtaszac raporty uswiada-
miajgce spoteczeristwom problem ograniczonosci
zasobéw naturalnych, postepujgcg degradacje
srodowiska naturalnego, istnienie barier rozwoju
gospodarczego na swiecie.

Ekologia to nauka o wzajemnych oddzia-
tywaniach organizmdw i ich srodowiska. Termin
ten pochodzi od greckich stéw: oikos + |6gos =
dom + nauka, wiec dostownie ekologia oznacza
nauke o miejscu zycia organizmow.

W znaczeniu potocznym ekologia rozu-
miana jest jako dziedzina zycia zajmujgca sie za-
gadnieniami ochrony srodowiska, a przymiotnik
ekologiczny oznacza przyjazny srodowisku. Ekolo-
giczny moze by¢ dom, samochdd, rower, proszek

do prania, a nawet papier toaletowy. Jak wielu
z nas dzis mysli o przysztosci naszej planety, o na-
stepnych pokoleniach? Czy sta¢ nas na rezygnacje
z débr cywilizacji? Jak mamy zyc, jak postepowac,
jak sie zachowa¢, z czego korzystac, czego sobie
odmowic? Jak wielu z nas zadaje sobie te pytania?
A moze zadajmy sobie inne pytanie? Czy trudno
nam bedzie zrobi¢ jeden krok w strone natury? Je-
den maty krok.

Chcagczmienic swiat, nalezy zaczac od siebie.
Musimy nasze codzienne przyzwyczajenia poddac
krytycznej ocenie z punktu widzenia wptywu na
srodowisko. Trzeba zdac¢ sobie sprawe, ze z kro-
kéw matych powstajg czyny wielkie i ze dopiero
powszechnos¢ nawykow powoduje dostrzegalne
efekty [5].

Aby zyc ekologicznie, wystarczy wprowa-
dzi¢ kilka drobnych zmian w codziennym zacho-
waniu. To nie moze byc¢ decyzja na jeden dzien,
na tydzien, na miesigc. Postanowienie wymaga
od nas solidnosci i starannosci. Niemal 30 lat
temu ekolog i pedagog Anna Kalinowska pi-
sata, ze ,proekologiczny styl zycia jest pojeciem
ztozonym" [3]. Na dobry poczatek zacznijmy od
wtasnego gospodarstwa domowego. Wykorzy-
stajmy do tego znany schemat dziatan.

SEGREGACJA ODPADOW

Segregacja odpadéw to jedna z prostszych
czynnosci w domu. Na poczatek musimy sie wy-
posazyc w dobre checi. Przede wszystkim ogranicz
powstawanie odpaddw, nie dopuszczaj do ich nagro-
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Fig. 1. Zgniecione odpady plastikowe (a) i przepetniony kon-
tener na odpady (b)

madzenia — to wazny aspekt gospodarki odpadami.

Kup do domu kilka matych pojemnikéw na
odpady. Zapamietaj, ze kolorowe kontenery na
odpady komunalne majg swoje przeznaczenie.
Nigdy nie wrzucaj workéw ze zmieszanymi odpa-
dami do kontenera z odpadami juz posegregowa-
nymi. To ciezki grzech. Jesli nie umiesz rozrézniac
rodzajéw odpaddw, to wrzu¢ worek do pojemni-
ka z odpadami zmieszanymi [6].

Jedna metalowa puszka poddana recyklin-
gowi pozwala zaoszczedzi¢ 90% energii potrzeb-
nej do produkcji nowej. Opakowania plastikowe
zawsze zgniataj po opréznieniu z zawartosci (fig.
1a). Bardzo wielu konsumentéw wrzuca do kosza
niezgniecione odpady plastikowe. W ten sposdb
kosze na smieci ciggle sg przepetnione (fig. 1b).

Czes¢ smieci wytwarzanych w naszym
domu stanowig odpady problemowe. Nalezg do
nich odpady niebezpieczne, zawierajgce substan-
cje wysoko toksyczne, grozne dla ludzi i zwierzat.
Zuzyte baterie, akumulatory, zrgce chemikalia,
sttuczone termometry rteciowe, zaréwki. Nalezy
je oddziela¢ i odda¢ do wtasciwego punktu od-
bioru (w sklepach, szkotach, biurach) [7]. Odpada-
mi problematycznymi sg przeterminowane leki.
Nalezy je zanies¢ do najblizszej apteki.

Papier jest tatwym materiatem do powtor-
nego wykorzystania. Ogranicz jego zuzycie, korzy-
staj z papieru z makulatury. Zysk dla srodowiska
z powtdrnie wykorzystanego papieru jest wielki.
1000 kg makulatury oszczedza zycie 17 drzewom.
W stosunku do wyprodukowania nowego pa-
pieru zuzycie energii zmniejsza sie o0 60%, zuzycie
wody o 85%, skazenie wody o 95% i skazenie po-
wietrza 0 90%. Docerimy papier toaletowy produ-
kowany z makulatury - mamy szanse bez wysitku
znaleZ¢ sie w ekologicznej awangardzie. Niektore
czasopisma ekologiczne z dumg zaznaczajg, iz druk
wykonany jest na papierze z makulatury.

UPCYKLING - JAK TO DZIALA?

Warto spojrze¢ z nowej perspektywy na
wszechobecne przedmioty, ktére gromadzg sig wo-
két. Sposobem na redukcje istniejgcych juz rzeczy
jest znalezienie im nowego zastosowania. Termin
~upcykling” (1999 r.) coraz czesciej pojawia sie obok
recyklingu. Dla przypomnienia recykling oznacza, ze
mozna przedtuzyc zycie materiatéw poprzez ich wy-
korzystanie jako surowcéw. Co taczy ze sobg te dwa
pojecia i jakie s miedzy nimi réznice? Koncepcja
upcyklingu gtosi, ze dajgc nowe zycie przedmiotom,
czynimy je jeszcze bardziej atrakcyjnymi niz pod-
czas ich pierwotnego uzycia. Mozna powiedziec, ze
za recykling odpowiada technika, zas za upcykling
- psychika. Réznica jest subtelna, jednak staje sie
wyrazna, kiedy spojrzy sie na konkretne przyktady.
Upcykling to sposéb na wyzwolenie kreatywnosci
przy jednoczesnym dbaniu o srodowisko.

Oprdcz materialnych zyskéw z odzyskanych
przedmiotéw duzg wartos¢ ma tez wptyw na po-
stawe i Swiadomosc¢ ekologiczng oséb promujg-
cych takie dziatania. Pamietaj, ze niemal wszystkie
materiaty uzywane do wytwarzania przedmiotéw
codziennego uzytku mogg byc¢ powtdrnie uzytko-
wane. Moze to byc Zrédtem ogromnej satysfak-
cji. Ideg upcyklingu jest ograniczenie konsumpcji,
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ochrona srodowiska naturalnego oraz redukcja wy-
datkéw. Zastosowania tego zjawiska upatruje sie
w réznych dziedzinach zycia. Zupcyklingu powstajg
ubrania, przedmioty codziennego uzytku, bizuteria.
Dobrym rozwigzaniem dla zuzytych produktow jest
przerabianie ich na elementy dekoracyjne domu —
stoliki, fotele, wazony, firany, obrazy. Bardzo popu-
larne stajg sie meble z europalet (fig. 2).

Fig. 2. Kreatywnos¢, pomystowosc¢ i wyobraznia sg kluczo-
wymi elementami procesu upcyklingu. Zestaw meblowy
z europalet [1]

W sklepach z uzywang odziezg lub na
pchlich targach mnéstwo jest niepotrzebnych
ubran i przedmiotéw, ktére mogg przydac sieg in-
nej rodzinie, a uszkodzone rupiecie znajdujg no-
wych wtascicieli.

Fig. 3. Legowisko dla psa wykonane z opony samochodowe;j [2]

Upcykling w praktycznym wydaniu jest sze-
roko rozpowszechniony w krajach Trzeciego Swiata.
Woynika to jednak z potrzeby zdobycia potrzebnych
do przetrwania rzeczy lub poprawy komfortu zycia.
To, co uznaje sie za odpadki, jest wykorzystywa-
ne do konstrukcji domdw, zabawek, narzedzi. Dla
przyktadu zniszczone ubranie mozna przeznaczyc do

wycierania podtogi, a stare opony bywajg wyko-
rzystywane do wytwarzania obuwia lub ogrodzen.
Fig. 3 przedstawia sposéb wykorzystania starej opo-
ny samochodowej na postanie dla pieska.
Upcykling pomaga chroni¢ srodowisko,
a przy okazji daje mozliwos¢ stworzenia czegos
wyjatkowego. Surowce sg wszedzie, jedynym
ograniczeniem jest wyobraznia oraz pomysty.

OSZCZEDZA) WODE, PRAD | CIEPLO

Korzystaj z prysznica zamiast kapieli w pet-
nej wannie. Zaoszczedzisz 10 razy wiecej wody.
Podczas mycia zebow zakrecaj kran. Zadbaj o to,
by woda nie ciekta z niedokreconych kranéw lub
zrezerwuaru w tazience. Az 30% wody zuzywanej
w domu to woda zuzyta i spuszczona. Zaoszcze-
dzony litr wody pomnozony przez pare miliondw
0s6b daje pojemnos¢ matego jeziora.

Oszczednosc energii elektrycznej w domu
ma niezaprzeczalny walor: ptacimy nizsze ra-
chunki. Dzis na swiecie trwoni sie 50% wypro-
dukowanej energii! Zmien wszystkie zaréwki
na energooszczedne. Uzywaj kontaktéw umoz-
liwiajgcych regulowanie natezenia swiatta. Na
oswietlenie domowe przeznaczamy 20% zuzy-
tej energii. Kazda domowa dziatalnos¢: pranie,
gotowanie, klimatyzowanie, moze byc¢ przepro-
wadzona z wiekszg troskg o energie. Do prania
wystarczy temperatura wody 40°C. Kazda wyz-
sza temperatura to zuzycie energii, ktéra moze
by¢ wykorzystana przez telewizor przez 24 go-
dziny. Lodéwka i zamrazarka zuzywajg mniej
energii, gdy sg wypetnione. Pralke i zmywar-
ke wtaczaj tylko wdwczas, gdy sg zapetnione.
Gotuj tyle wody, ile ci potrzeba, nigdy wiecej.
Zaoszczedzona energia mogtaby zasilic 30%
oswietlenia ulicznego Europy! [9]. tadowarka
telefoniczna stale podtgczona do pragdu marnuje
95% pobieranej energii. Przed wyjsciem z domu
wytgcz z gniazdka urzadzenia elektryczne.

Zatdz koniecznie termorequlatory przy kalo-
ryferach. Zimg przykrecaj grzejniki, lepiej zatozyc
sweter niz przegrza¢ mieszkanie. Redukcja ogrze-
wania w domu tylko o 1°C spowoduje zmniejsze-
nie kosztow za energie o 10%. Otwieranie okien
nie ma nic wspdlnego z rozsagdnym wietrzeniem,
to tylko obnizanie temperatury pomieszczen. Pa-
migtaj o uszczelnieniu okien i drzwi. Zasunigcie
zaston w czasie chtodéw pozwoli zaoszczedzic po-
towe uciekajgcego ciepta.



OGRANICZ NIEPOTRZEBNE ZAKUPY,
KUPU) ROZSADNIE

Pojedyncze decyzje przy zakupach, po-
mnozone przez tysigce klientéw, sg w stanie
zadecydowac o tym, coi jak sie produkuje. W go-
spodarce rynkowej to wtasnie klienci gtosuja
portfelami za tym, co uwazajg za godne nabycia,
a producenci muszg sie temu podporzgdkowac,
jesli chcg przetrwac. To konsumenci mogg dyk-
towac warunki, kupujac owoce wyhodowane
bez pestycydéw, spowodowac, by kosmetyki
nie byty testowane na zwierzetach, wymuszac
produkcje ekologicznych lakieréw do podtogi,
srodkéw do prania bez fosforanéw, podkoszul-
kéw z niewybielanej bawetny.

Zanim cos kupisz, zastandw sie dwa razy,
czy rzeczywiscie tego potrzebujesz, czy zakup jest
niezbedny. Wybieraj produkty, ktore bedg ci dtu-
go stuzyc. Ostatnie dwa lata pandemii przekonaty
nas, ze mozna rzadziej chodzi¢ do sklepéw i ku-
powac mniej towardw. Zrezygnuj z kupowania
produktéow w zbednych opakowaniach stano-
wigcych tylko efektowny wyglad. Nalezy wywa-
zyc¢ proporcje miedzy przyjemnoscig (kolorowe
gustowne pudeteczka) a marnotrawstwem.
Kupuj produkty w opakowaniach ze znakami
graficznymi gwarantujgcymi nieszkodliwos¢ dla
srodowiska. Zawsze zabieraj ze sobg torby wie-
lokrotnego uzytku. Odmawiaj przyjecia towaru
w plastikowych torbach, tzw. reklaméwkach.
Unikaj produktéw jednorazowego uzytku. Trud-
no mi bedzie namdéwic¢ cie na wybdr napojow
w zwrotnych butelkach. Ale zastandw sie...

Kupuj 1,5-litrowe butelki wody mineralnej
zamiast kilku matych. Wiecej butelek to wiecej
zuzytej energii na ich wyprodukowanie. | wie-
cej odpadéw. Zaopatruj sie w zywnos¢ pro-
dukowang w atestowanych gospodarstwach
ekologicznych. Zrezygnuj z importowanych
owocdéw i warzyw, spozywaj produkty sezono-
we i regionalne, najlepiej z wtasnego ogrodu.
Badz swiadomy. Wybieraj. O naszej ekologicznej
swiadomosci moze tez Swiadczy¢ wybdr ubra-
nia. Powiedz mi, w co sie ubierasz, a powiem
ci, co wiesz o srodowisku. Materiaty naturalne
(ekologiczne) to bawetna, wetna i len. Oprdcz
wdzieku i prostoty sg tez zdrowsze: lepiej prze-
puszczajg powietrze, nie powodujg uczulerl. Nie
zapominajmy jednak o tym, ze ich produkcja nie
jest obojetna dla srodowiska. Na plantacjach ba-

wetny stosuje sie srodki szkodnikobdjcze i tony
nawozéw mineralnych. Hodowla owiec i kéz
powoduje przy duzych zageszczeniach degrada-
cje gleb. Dzis na szczescie eleganckie panie rzad-
ko noszg futra, czy to naturalne, czy sztuczne.

Po miescie podrézuj komunikacjg zbiorowsg,
rowerem lub pieszo. Jesli korzystasz z prywatnego
auta, postaraj sie o komplet pasazeréow. W dalsza
podréz wybierz sie pociggiem lub innymi srodka-
mi transportu publicznego zamiast samochodem.
Prowiant na droge zapakuj do wielorazowych pu-
detek lub woreczkéw.

EKOLOGICZNY OGROD

W przydomowym ogrédku zapewnij rosli-
nom, zwierzetom i grzybom odpowiednie tempo
zycia. Rosliny przydomowe uprawiaj w sposéb
ekologiczny, ktéry nie jest powrotem do natury,
lecz organizowaniem tadu w przyrodzie opartego
na harmonii miedzy cztowiekiem a przyroda [8].
Ta metoda opiera sie na podpatrywaniu przyrody
oraz na rozsagdnym planowaniu. W ogrédku bio-
dynamicznym nie uzywaj nawozow sztucznych
ani srodkéw szkodnikobdjczych, lecz wykorzy-
staj pozytywne sasiedztwo roslin (allelopatia do-
datnia). Nie moze tu zabrakng¢ kompostownika
gwarantujgcego obieg substancji odzywczych. Do
nawozenia stosuj kompost i nhawozy mineralne.
Odzyskuj wode deszczowg (fig. 4). Podczas suszy
podlewaj rosliny w ogrodzie tylko raz z tygodniu.

Uroczym miejscem do aromaterapii jest
ogrédek warzywny uzupetniony cennymi ziota-
mi i kwiatami (fig. 5). Wysokie trawy stanowig
schronienie dla matych istot. Ogréd to raj dla pta-
kéw, zbuduj dla nich domki.

Przydomowe oczko wodne (fig. 6) utrzymu-
je cenng wilgo¢, utatwia oddychanie podczas upa-
téw, petni role wodopoju dla wiewidrek i innych
zwierzat, jest zabezpieczeniem przed susza.

KORZYSCI Z PROEKOLOGICZNEGO STYLU ZYCIA

Wprowadzenie proekologicznego stylu
zycia wymaga od nas zmiany przyzwyczajen.
Jaka bedziemy mieli z tego korzysc¢? Otdz dzieki
moim matych kroczkom dtuzej zachowasz swoje
zdrowie i zdrowie twoich najblizszych. Samore-
alizacja i wtasciwie spetniony obowigzek wobec
obecnych i przysztych pokolen zapewnig ci réw-
nowage psychiczng i dobre samopoczucie. Proste
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Fig. 4. Oszczednos¢ wody deszczowej [fot. ). Niedzielski]

Fig. 5. Ogrédek warzywny uzupetniony ziotami i kwiatami
[fot. T. Niedzielska]

Fig. 6. Przydomowe oczko wodne [fot. ). Niedzielski]

dziatania pozwolg ci zrealizowac zadania o duzym
znaczeniu, takie jak: ograniczenie zjawiska glo-
balnego ocieplenia, powrét do naturalnych cykli
obiegu substancji odzywczych, racjonalne wy-
korzystywanie zasobdéw surowcdw kopalnych,
utrzymanie niskiego poziomu emisji zanieczysz-

czen przemystowych i komunikacyjnych. Ochro-
na gingcych i zagrozonych gatunkéw ze swiata
roslin, zwierzat i grzybdéw zapewni ich przetrwa-
nie, a tobie da poczucie jednosci z przyrodg oraz
pozwoli radowac sie jej pieknem.

Jak wida¢, korzysci sg uniwersalne i majg
ogdlnospoteczny charakter [10]. Ale czy musimy
pytac o korzysci? Czy nie jest wazniejsza zmia-
na moralnej osobowosci? Pigknie i bardzo trafnie
okreslit to ponad 20 lat temu Wiestaw Lipski: ,Na-
lezy spowodowac zmiane dobrego samopoczucia
tych, ktérzy innych ludzi i cate swoje otoczenie
traktujg jak dodatek do swojego zycia. [...] Czy
dziatan zwréconych przeciwko srodowisku i Ziemi
nie nalezy rozpatrywac jako przestepstwa przeciw
drugiemu cztowiekowi i zyciu w ogdle?" [4].

Wiara w lepszg przysztos¢, ufnos¢ w dobroc
cztowieka, optymizm sprawig, ze uratujemy Zie-
mie, wspolnie, matymi krokami. Warto? Warto!
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Mitosnik kwiatéw i roslin, botanik. Zajmuje sie
naukowo etnobotanika, czyli dokumentacjg
tradycji uzytkowania roslin, botanikg uzytko-
w3y, mykologig, nauka o grzybach. Na co dzien
tworzy wtasny Dziki Ogréd w Pietruszej Woli

na Pogérzu Dynowskim, gdzie na niewielkg
skale produkuje mieszanki do zaktadania tgk
Kwietnych, prowadzi kulinarne warsztaty dzi-
kiego gotowania. Pracuje jako wyktadowca
w Instytucie Biologii i Biotechnologii Uniwer-
sytetu Rzeszowskiego.

Jaki$ czas temu nie mogtem zrobic¢ przele-
wu w banku Santander, bo znéw im sie system
zawiesit. Coraz bardziej jestesmy zalezni od bycia
on-line. Co z tego wyniknie? Kiedy moja cérka
wyrusza w podrdz, przypominam jej, ze ma pas
z kieszenig w srodku, gdzie mozna schowac kil-
kanascie banknotéw, i przypominam jej, zeby go
uzyta. | nie chodzi tu gtdwnie o unikanie kieszon-
kowcdw — pas mozna komus zabrac - ale chodzi
o unikanie sytuacji, gdy padng bankomaty albo
zqubi sie karte bankomatowg. Zbyt wielu ludzi
ostatnio zaczyna polega¢ WY+ACZNIE na rzeczy-
wistosci cyfrowej. Ja jestem w niej bardzo pogra-
zony, i fajnie mozna jg wykorzystac, ale chodzi
o to, zeby sie w niej nie utopic.

W swojej ksigzce ,W dzikg strone" z roku
2010 napisatem taki rozdzialik ,Ewolucja”, ktory
tu zacytuje, bo pasuje do tematu:

EWOLUCJA

Dziewietnastowieczni ojcowie antropolo-
gii, tzw. ewolucjonisci, zaktadali, ze spoteczeristwa
rozwijajg sie od ,dzikosci" — czyli pierwotnych zbie-
raczy-towcow, poprzez ,barbarzyristwo”, do cywi-
lizacji. Potem teza ta byta zwykle kontestowana
przez ich nastepcéw, ale obecnie czesto sie do niej
powraca. Neoewolucjonisci pokazujg, jak wielkie
znaczenie dla kultur ma to, ile mogg wyprodu-
kowac jedzenia i w jaki sposéb. Zbieracze-towcy
potrafili wyzywic bardzo mato 0séb z jednego kilo-
metra kwadratowego. Efektywnos¢ uzytkowania
(wyzyskiwanial) ziemi rosta wraz z doskonaleniem
metod rolniczych. Wraz z rozwojem rolnictwa, coraz
mniejsza liczba bardziej udoskonalonych gatunkow
byta nas w stanie wyzywic - od jakosci przechodzi-
lismy do ilosci. Od dziesigtkéw gatunkdw zwierzat
naziemnych, wodnych i roslin spozywanych przez
przecietnego zbieracza-towce doszlismy do sytu-
acji, gdzie znaczna czes¢ populacji Ziemi zywi sie
kilkoma gatunkami zbéz, warzyw i zwierzat. Poza
nielicznymi bogaczami z wierzchotka tej pirami-
dy i niedobitkami dzikich ludéw. Dzigki obnizeniu
kosztéw jedzenia mamy jednak wiecej wolnosci
w innych sferach — przemieszczaniu sie, wybieraniu
zawoddw, posiadaniu.

Ci, ktérzy chcg powtdrnie powrdcic¢ do zycia
jako zbieracze-towcy, nie powinni tego reklamo-
wac. Gdyby nawet jedna czwarta rodakoéw ich
postuchata, w ciggu roku ogotociliby oni kraj ze
wszystkich jadalnych zwierzat i wiekszosci jadal-
nych roslin, a i tak byliby gtodni.
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Czy warto wiec probowac? Tak, ale z petng
sSwiadomoscig porazki i szansy... na czesciowy
sukces. W przyrodzie jest wiele niewykorzysta-
nych nisz. Czgsciowy powrdt do zbieracko-to-
wieckiego trybu zycia jest wiec wskazany, dopdki
nie obniza on tej wielkiej wartosci, ktérg wcigz
zachowalismy — wspotzycia kilku miliardéw ludzi
z wieloma milionami gatunkéw organizmdéw na
Ziemi. Szukajmy wiec grzybdw w lesie albo wy-
bierzmy sie od czasu do czasu na ryby i zbieraj-
my pokrzywy do zupy. Przetrzgsajmy tez lokalne
Smietniska i zjadajmy nietkniete frytki pozosta-
wione w barze, ale nie zastawiajmy putapki na
zubry i nie rzucajmy kamieniami w ptaki.

Okresowy powrdt do paleolitycznego zy-
wota mozna potraktowac jako nowy obrzed.
Powtdrnego nawigzania kontaktu z naturg. Nie
ma sensu porzucac nagle wszystkich wytworéw
cywilizacji, bo pozzeramy sie nawzajem. Wazne
jednak, aby zachowac kazdy maciupki element
naszych paleolitycznych obyczajéw. Dla dobra
naszej psyche i naszego ciata. Od tak niedawna
jestesmy cywilizowanymi ludzmi.

Chyba najwieksze zalegtosci s3 w szko-
le, ktdra kilka godzin dziennie wttacza dzieciom
nienaturalne liczby i nienaturalne wiadomosci.
Pedagodzy powinni zamiast tego obowigzkowo
zabierac dzieci do lasu, na jeden miesigc, do sa-
modzielnie skonstruowanych szataséw. Dzieci
powinno kagpac sie od czasu do czasu w zimnym
jeziorze i kaza¢ im wykopywac dzikie bulwy.
Wyrzucic ze sklepikéw szkolnych batoniki i coca-
-cole. Niech w szkole stoi beczka z kiszong kapu-
stg i bochen chleba na zakwasie, wedzone ryby
i gomotka sera. Niech dzieci znajg wszystkie kwia-
ty w swoim lesie. A w Wielkim Tygodniu trzeba
je przegtodzi¢ ze dwa dni na specjalnym obozie
w srodku wielkiego lasu.

Niech dzikos¢ bedzie piramidg — to co jest
nam wszystkim ludziom wspédlne i zdrowe, jej
podstawg, a to co dziwne, rzadkie, trudne, ale
wcigz potrzebne zakamarkom duszy - jej wierz-
chotkiem.

KONIEC ROZDZIALU

Teraz rozszerze mojg mysl. Niezwykle waz-
ne jest zachowanie wszystkich ogniw wiedzy,
ktére doprowadzity do cywilizacji cyfrowej. Na
wypadek wielkiej burzy magnetycznej na Storcu.
Moze sie okazac, ze nie tylko zapomnielismy, jak

sie poluje czy uprawia rosliny w ogroédku, ale tak-
ze jak sie wytapia metale, robi w prosty sposéb
prad, kuje miecze i motyki. A moze lepiej, ze ci co
pozostang, juz nie bedg w stanie sie tak mnozyc
i tworzyc¢ cywilizacji? Szkoda tylko, ze redukcja
ludnosci z 9 miliardéw do kilkunastu milionéw
bedzie poprzedzona gtodem i kanibalizmem.
Okropne, ale niestety bardzo prawdopodobne.
Szczegdlnie, gdy nie bedziesz mdgt juz natadowac
smartfona i zrobi¢ przelewu.

Przedruk za zgodg Autora

Zrédto: http://lukaszluczaj.pl/nie-przery-
wac-lancucha-wiedzy/



Dlaczego paleobiologia? -
zainteresowania i pasje

Dr hab. Iwona Kania-Ktosok, prof. UR

dr hab. nauk biologicznych, prof. UR. Prowadzi
badania naukowe w zakresie paleobiologii, ze

szczegélnym uwzglednieniem paleoentomolo-
gii, Autorka i wspotautorka artykutéw nauko-

wych, a takze ksigzki w obszarze (paleo)bio-

roznorodnosci. Prowadzita badania naukowe
w Polsce i za granicg, m.in. w Hiszpanii, Francji,
Libanie, Chinach czy Republice Dominikany.
Jest cztonkiem Zarzagdu Miedzynarodowego
Towarzystwa Paleoentomologicznego (/nterna-
tional Palaeoentomological Society IPS).

Wielu studentéw czesto pyta, skad pocho-
dzi materiat do badan paleobiologicznych, gdzie
jest pozyskiwany, gdzie mozemy odnalez¢ ska-
mieniatosci dawnych zywych organizmdéw, skad
pochodzg inkluzje owadéw zachowanych w réz-
nowiekowych zywicach kopalnych czy w jaki
sposob okreslany jest ich wiek? Jaki jest przebieg
proceséw fosylizacyjnych i czego dowodzg odna-
lezione szczatki dawnych organizméw zachowa-
ne w osadach, a takze slady ich zycia?

Materiat kopalny dostarcza wielu dowoddw
na wystepowanie dawnych zywych organizmow
na Ziemi, pozwala na wnioskowanie o historii zy-
cia, procesach zachodzacych dawniej i dzis. Dla
zrozumienia funkcjonowania dzisiejszych ekosyste-
mow konieczne jest ,cofniecie sie" do czasu, kiedy
one powstawaty. Fundamentalnym chociazby dla
wyjasnienia procesdw koewolucji rodlin Kwiato-

wych i owaddw jest okres kredowy, w tym czasie
nastgpita szybka radiacja i réznicowanie sie roslin
okrytozalgzkowych. Organizmy, jakie wdwczas
wystepowaty, nalezg zaréwno do form archaicz-
nych, jak i wspdétczesnych. Obok taksondw, ktére
wymarty ostatecznie na granicy okresu kredowego
i paleogenu, pojawity sie grupy dominujace row-
niez dzis. Wiele z wspodtczesnych ekosystemow
ksztattowato sie wtasnie w okresie wczesnej kre-
dy (Stanley 2002). Wtedy tworzyty sie ztoza wielu
zywic kopalnych, takich jak np. bursztyn hiszpan-
ski, francuski, birmanski, tajmyrski czy kanadyjski,
w ktérych odnajdujemy liczne interesujgce inkluzje
dawnych zywych organizmdéw, najczesciej owa-
déw. Ich pancerzyki chitynowe czesto pozostajg
zachowane w bardzo dobrym stanie, co umozliwia
odtworzenie nawet tych najdrobniejszych szcze-
gotéw ich morfologii. Okoto 130-125 miliondw
lat temu tworzyty sie ztoza bursztynu libariskie-
go, najstarszego kredowego typu zywicy kopal-
nej z duzg liczbg inkluzji biologicznych. Ztoza tej
zywicy kopalnej wystepujg na terenie Libanu az
w 450 miejscach, wigkszos¢ z nich datowana jest
na wczesng krede, barrem (Maksoud i in. 2017). Po-
wstawaty one w gestych, tropikalnych i subtropi-
kalnych lasach o wysokiej wilgotnosci na obszarze
potnocno-wschodniej Gondwany. Sposrdd inkluzji
pochodzgcych np. ze stanowiska Hammana-Mdey-
rij ponad 50% stanowig skamieniatosci mucho-
wek. Bardzo waznym aspektem jest to, ze inkluzje
w bursztynie libariskim dokumentujg obecnos¢ naj-
starszych przedstawicieli wspdtczesnie zyjacych ro-
dzin owaddw, ale tez najmtodszych przedstawicieli
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Kredowa muchdwka zachowana w osadzie (Santana, Brazylia)

rodzin wymartych z okresu wczesnej kredy (Makso-
ud i in. 2017). Wtasciwie poza bursztynem libariskim
nie istniejg na swiecie tak obfite Zrédta skamienia-
tosci lagdowych, ktére odpowiadatyby temu okreso-
wi. To wtasnie w tej zywicy kopalnej odnajdujemy
inkluzje ciat muchdwek sygaczowatych (Limonii-
dae) z rodzaju Helius, najstarszych przedstawicieli
podrodziny Limoniinae reprezentowanej réwniez
w faunie wspdtczesnej, a jednoczesnie dowody na
to, ze owady te juz w okresie kredowym musiaty
bardzo szybko, w drodze ewolucji, przystosowac
sie do nowego spektrum pokarmowego. Aparat
gebowy muchdwek z rodzaju Helius wyposazo-
ny jest w charakterystycznie wydtuzone rostrum
stuzgce najprawdopodobniej do zdobywania po-
karmu z wewnetrznych czesci roslin. Juz w okresie
kredowym u najstarszych przedstawicieli rodzaju
Helius rostrum byto wydtuzone. Skamieniatosci
tych muchdwek w bursztynie libariskim informuija,
ze owady te juz wtedy byty najprawdopodobniej
przystosowane do nowego spektrum pokarmouwe-
go, co moze potwierdzac takze réwnolegty ewo-
lucje muchdéwek i roslin kwiatowych. Wsrod
eocenskich inkluzji zachowanych w bursztynie
battyckim z kolei odnajdujemy szeroki wachlarz

gatunkéw muchdwek z rodzaju Helius z mniej lub
bardziej wydtuzonym rostrum, podobnie jak u tych
wystepujacych w faunie wspdtczesnej, w réznych
miejscach na Ziemi. Dzigki odkryciom zwigzanym
z badaniami kredowego bursztynu libariskiego czy
hiszpariskiego mozliwe stato sie wnioskowanie
o kierunkach ewolucji wielu grup owaddéw, w tym
m.in. muchdwek sygaczowatych (Limoniidae)
z rodzaju Helius, ich gwattownej radiacji w okresie
kredowym, a takze prawdopodobnej koewolucji
z Angiospermae.

To jeden z licznych przyktadéw dotyczgcych
tego, jakie mozliwosci daje nam analiza materiatu
kopalnego.

Opracowywanie modeli ewolucyjnych
na podstawie unikatowych materiatdw badaw-
czych, analiz taksonomicznych i filogenetycznych
opartych na nowych zestawach cech stajg sie
mozliwe dzieki odkrytym niedawno inkluzjom
w réznowiekowych zywicach kopalnych czy ska-
mieniatosciom w osadach. Materiaty tego typu
dajg nowe mozliwosci badan, a uzyskane wy-
niki pozwalajg niejednokrotnie na rewizje do-
tychczasowych hipotez dotyczacych zmian, jakie
zachodzity w ekosystemach dawnych epok. Ich



zréznicowany wiek i potozenie geograficzne dajg
okazje do interesujgcych studidw poréwnaw-
czych. Czes¢ materiatéw badawczych pochodzi
z dawnej Gondwany, jak np. inkluzje w burszty-
nie libariskim, czesc z Laurazji. Wyniki badar maja
takze duze znaczenie dla zrozumienia proceséw,
jakie zachodzg we wspodtczesnych ekosystemach.
Badane materiaty nalezy rozpatrywac réwniez
w aspekcie paleoekologicznym. Zywice kopal-
ne tworzyty sie w innym srodowisku niz odciski
w skatach osadowych, interesujgce i znaczace
staje sie wiec porodwnanie tych dwdch zZrédet
skamieniatosci. Porbwnanie materiatéw pocho-
dzacych z dawnej Gondwany i z Laurazji daje
mozliwosci wnioskowania o odmiennych dro-
gach ewolucji poszczegdlnych grup organizmow
na skutek rosnacej izolacji przestrzennej. Kalibra-
cja zegara molekularnego w oparciu o wiek po-
szczegdlnych gatunkdow kopalnych w odniesieniu
do bezwzglednego wieku okazéw umozliwia
niejednokrotnie ustalenie chronologii drzewa fi-
logenetycznego, a takze rekonstrukcje przysztych
filogenez opartych na danych molekularnych.

Intensywne badania nad skamieniatosciami
w kredowym bursztynie birmarskim prowadzone
w XXI w. przynoszg zaskakujgce odkrycia. Zywice
te cechuje wyjatkowa réznorodnos¢ gatunkowa,
a takze duza liczebnosc i zréznicowanie taksono-
miczne owaddéw zachowanych w postaci inkluzji.
Odkrycie nowej dla nauki muchdéwki z rodzaju Di-
cranoptycha w bursztynie birmanskim sugeruje,
ze radiacja rodzaju Dicranoptycha miata miejsce
juz we wczesnej kredzie, daje to nowe spojrzenie
na ewolucje grupy oraz jej pozycje taksonomicz-
ng (Kania i in. 2015). Innym przyktadem moze byc
odkrycie pierwszego przedstawiciela rodzaju My-
cetobia w kredowym bursztynie birmarskim, to
niepodwazalny dowdd na to, iz owady te wyste-
powaty na Ziemi znacznie wczesniej niz dotych-
czas sgdzono. Najstarszych przedstawicieli rodzaju
Mycetobia znano do tej pory jedynie z eoceriskie-
go zapisu kopalnego (Kania i in. 2019).

Na podstawie skamieniatosci mozna wnio-
skowac o dawnych zywych organizmach, nie
tylko ich budowie, trybie zycia czy posrednio
srodowisku, w jakim wystepowaty, ale takze
relacjach miedzy tymi organizmami, takich jak
drapieznictwo czy pasozytnictwo. Badania po-
rdwnawcze z przedstawicielami rodzajéw czy
wyzszych jednostek taksonomicznych wystepu-
jacymi w faunie wspodtczesnej, analizy typu total

evidence przeprowadzane w oparciu o materia-
ty kopalne i badania genetyczne wspodtczesnych
przedstawicieli pozwalajg réwniez na odtwarza-
nie drég ewolucji wybranych grup organizmow.

Powstawanie i ksztattowanie sie zaintere-
sowan u cztowieka obserwuje sie juz na bardzo
wczesnym etapie jego rozwoju w kontaktach ze
sSwiatem zewnetrznym. Najbardziej korzystng
strukturg zainteresowan jest ta, w ktérej wyste-
puja zainteresowania szerokie i wielostronne,
nalezy je podtrzymywac i wzmacniac, a nawet
podsycac i pielegnowac, jezeli oczywiscie majg
one pozytywny wydzwiek (Depczyriska 2011).

Dzieki zdolnosci do abstrakcyjnego myslenia
cztowiek zawsze dokonywat pewnych uogdlniert
na podstawie uzyskanych doswiadczeri i coraz bar-
dziej Swiadomie dazyt do poznania otaczajgcej go
rzeczywistosci, do uporzagdkowania wiadomosci
o otaczajgcym go swiecie (Godlewski i in. 1978).

Nieodtgczne w procesie uczenia sig jest za-
dawanie pytan, uczenie sie przez dziatanie, jest
ono wpisane w naturalne predyspozycje cztowie-
ka. Niemal cata aktywnos¢ cztowieka, od pracy,
poprzez zabawe, do interakcji z rodzing i przyja-
ciotmi, wymaga jakies formy uczenia sig (Zimbar-
doiin. 2017).

Szczere zaangazowanie sie w proces po-
znawczy jest podstawg uczenia sie cztowieka.
Istotne stajg sie umiejetnos¢ samodzielnego my-
Slenia, poziom motywacji, naturalne uwarunko-
wania, zainteresowania i pasje (Klichowski 2011).

Gtebokie zaangazowanie, jak réwniez pa-
sja czesto cechujg studentéw Uniwersytetu Rze-
szowskiego, ktdrzy podejmuja sie rozwiktania
probleméw badawczych z zakresu paleobiologii.
Ponizej przytoczono wypowiedzi absolwentéw
i studentow kierunku biologia Uniwersytetu Rze-
szowskiego, w tym jednej osoby z niepetnospraw-
noscig ruchowg, ktorzy realizowali lub realizujg
prace badawcze w zakresie paleobiologii, gtdwnie
o tematyce dotyczacej zréznicowania morfolo-
gicznego i taksonomicznego owaddw kopalnych
w aspekcie filogenetycznym. Przeprowadzone ba-
dania obejmowaty analizy zaréwno tych zupetnie
wymartych taksondw, jak i przedstawicieli grup
znanych np. od wczesnej kredy, a reprezentowa-
nych réwniez w faunie wspodtczesnej, jako grupy
bardziej liczne i zréznicowane pod wzgledem ga-
tunkowym czy nawet reliktowe.

Wypowiedzi absolwentéw i studentéw kie-
runku biologia Uniwersytetu Rzeszowskiego:




WSsparcie spoteczne

Termit w kopalu kolumbijskim

Organizmy Zywe otaczajg cztowieka na kaz-
dym kroku. Niewiele oséb jednak zadaje sobie
pytanie, skad wtasciwie sie one wziety i dlaczego
wygladajg oraz zyjg tak, a nie inaczej? Dlaczego ro-
sliny okrytonasienne wytwarzajg niekiedy piekne
i malownicze kwiaty? Dlaczego ptaki sg w stanie
wzbic sie do lotu? Dlaczego komar, ktdry tak czesto
uprzykrza nam letnie wieczory, posiada aparat ge-
bowy typu ktujgcego? Mozna odpowiedziec krdtko
— poniewaz stanowi to przystosowanie do okreslo-
nych warunkdw srodowiska. Mimo ze odpowiedZ
ta jest trafna, to jest ona odpowiedzig o charakterze
skrétowym. Aby zrozumiec wspdtczesne zycie, ko-
nieczne jest zerkniecie w przesztosc i odniesienie sie
do danych paleontologicznych. Historia Zycia siega
okoto 4,1 mld lat. Wspdtczesny swiat organizmow
Zywych, ktéry sami wspdttworzymy i obserwuje-
my, jest wiec jedynie wierzchotkien gdry lodowse;.
Skoro wspdfczesny swiat biotyczny jest jedynie
ptycizng catej niezwykle bogatej historii zycia, wy-
dawac by sie mogfto, ze posiadamy o wiele wiecej
informacji na temat organizmdow wymartych niz
tych wspdtczesnych, jednak nic bardziej mylnego.
To, na podstawie czego moZzliwe jest badanie wy-
martych organizmdw, a mowa o zapisie kopalnym,
jest niekompletne. Oznacza to, Zze nie wszystkie

wymarte taksony zachowaty sie w postaci ska-
mieniatosci. Szacuje sig, ze na podstawie zapisu
kopalnego opisano okoto 1% gatunkow Zzyjgcych
w przesztosci. Czy préba badania dawnego zycia
nie jest wiec walkg z wiatrakami? Oczywiscie, ze
nie. Mimo tak skgpych informacji z sukcesem udaje
sie opisywac wymarte linie ewolucyjne, wniosko-
wac o srodowisku zycia wymartych organizmow
oraz o zaleznosciach ekologicznych miedzy nimi.
To, co w moim mniemaniu jest w paleobiologii
najbardziej intrygujgce, to fakt, ze zachowaty sie
jakiekolwiek slady dawnego Zzycia. Czy nie jest
czyms niezwyktym trzymanie w dtoni odcisku oli-
goceniskiej ryby, ktéra okoto 30 min lat temu pty-
wata w wodach oceanu Tetydy? Czy nie cieszy oka
widok muchdwki znakomicie zachowanej w bryt-
ce bursztynu libariskiego, ktdra okoto 140 min lat
termu przesiadywata na lisciach drzew bursztyno-
dajnych laséw Azji Potudniowo-Wschodniej? Ten
jakze prosty zachwyt jest w moim przypadku iskrg
rozpalajgca ciekawosc paleobiologii. Ciekawosc
ta daje z kolei motywacje do poswiecenia sie ba-
daniom nad niezwyktym swiatem wymartych
organizmdw, o ktdrym paleobiolodzy prébujg do-
wiedziec sie jak najwiecej niczym detektywi, slad
po sladzie dochodzgc do prawdy.



lic. Patryk Wasacz, absolwent kierunku bio-
logia Uniwersytetu Rzeszowskiego, wolontariusz
Zespotu Paleobiologii i Biologii Ewolucyjnej

Majgc 12 lat, obejrzatem pierwszy raz ,Park
Jurajski” i od pierwszych minut filmu zwrdcitern
uwage nie na ozywione dinozaury, ale wtasnie na
prace Alana Granta — paleontologa. Wybierajgc kie-
runek studidw, kierowaten sie szerokimi zaintere-
sowaniami (bezkregowce i mechanizmy ewolucji),
gdyz nie zdawatem sobie wtedy jeszcze sprawy, ze
w przysztosci bede mdgt zajmowac sie podobng
dziedzing co filmowy bohater z dzieciristwa.

Mozliwos¢ badari nad kopalnymi owadami
i rozwijanie zainteresowari z dziedziny paleoento-
mologii na nowo obudzito fascynacje z dzieciristwa.
Nigdy wczesniej nie bytem tak blisko namacalnej
historii Ziemi sprzed miliondw lat jak podczas dokto-
ratu. Swiat widziany przez pryzmat skamieniatosci
pobudza wyobraznie, a spoglgdanie przez bursztyn
prosto na inkluzje owaddw zastygtych w minio-
nych erach jest niesamowitym doswiadczeniemn.

dr Maciej Wojton, absolwent kierunku bio-
logia Uniwersytetu Rzeszowskiego

Od kiedy pamigtam, interesowatem sie di-
nozaurami, réznymi wymartymi gatunkami. Praw-
dopodobnie miaty na to wptyw ,gtosne filmy"”
o takiej tematyce, ktdre oglgdatern w dzieciristwie.
PdZniej moje zainteresowania zmienity sie w pasje
i zamifowanie do nauk biologicznych. Szczegdlnie
interesowata mnie nauka o zwierzetach, przede
wszystkim tych wymartych, co zostato ze mng
przez cate dotychczasowe zycie. Dlatego zdecydo-
watern sie na realizacje swoich pasji na studiach
biologicznych i chciatbym w przysztosci kontynu-
owac prace badawcze nad zwierzetami kopalnymi.

Dominik Swiatek, student kierunku biolo-
gia Uniwersytetu Rzeszowskiego

Na studiach na kierunku biologia, kiedy kazdy
Z nas musiat stangc przed tym trudnym wyborem,
jakg dalszg sciezke obrac, wielu z moich znajomych
wybierato dziedziny eksperymentalne jak biologia
komdrki czy genetyka. Zapytani dlaczego, odpo-
wiadali ,bo to jest przysztosc”. A ja postawitam so-
bie pytanie ,a co z przesztoscig"? Przeciez wszystko,
co nas otacza, ma swaoj poczgtek wiele milionéw
lat temu. To wtasnie fascynacja tym, jak zycie wy-
glgdato kiedys, jakie formy przybieraty rosliny, jak
wygladaty zwierzeta i dlaczego wiasnie tak, a nie

inaczej, pomogty mi podjgc decyzje o wybraniu tej
niezwyktej dziedziny nauki, jakg jest paleobiolgia.

Mozliwosc wrziecia do reki skamieniato-
sci czy zywicy kopalnej, ktdra ma od setek mi-
liondw do kilkudziesigeciu miliondw lat, jest tak
niewiarygodne, ze zaczyna nas wciggac w swoj
swiat. Chcemy zgtebic tajemnice tych kopalnych
organizmdw. Dlaczego tak wyglgdaty, w jakim
srodowisku zyty, czy podobieristwo do wspdtcze-
snie wystepujgcych organizmdw jest powigzane,
a jesli tak, to w jaki sposob. Fakt, ze niekiedy na
podstawie jednego odnalezionego organizmu
mozemy wyznaczyc¢ nowy dla nauki gatunek
i podzielic sie tym ze swiatem, daje poczucie, ze
robimy cos naprawde niezwyktego.

dr Wiktoria Jordan-Stasito, absolwentka
Kierunku biologia Uniwersytetu Rzeszowskiego
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Co nowego w prawie?

Wybrane zmiany

dr Ewa Bonusiak

Kolegium Nauk Spotecznych, Instytut
Nauk Prawnych, konsultant ds. os6b z nie-
petnosprawnoscig UR, radca prawny, zain-

teresowania naukowe koncentruje wokét
prawnych form dziatania administracji
publicznej, w szczegélnosci umoéw publicz-
noprawnych.

1. Minimalne wynagrodzenie w gére

Od 1 stycznia 2023 r. wzrosto minimalne
wynagrodzenie za prace do 3490 zt oraz mini-
malna stawka godzinowa do wysokosci 22,80 zt.
Ponadto od dnia 1 lipca 2023 r. minimalne wyna-
grodzenie za pracg wzrosnie do 3600 zt, a mini-
malna stawka godzinowa do 23,50 zt.

2. Wzrost swiadczenia pielegnacyjnego

Wysokos¢ swiadczenia pielegnacyjnego
w biezgcym roku wzrosta do 2458 zt i jest wyz-
sza 0 339 zt w poréwnaniu z rokiem ubiegtym.
Wzrost kwoty Swiadczenia pielegnacyjnego jest
uzalezniony od wzrostu procentowego minimal-
nego wynagrodzenia za prace.

3. Wieksze naktady na asystentéw osobi-
stych oséb niepetnosprawnych

Wozrosty naktady na wsparcie asystentéw
osobistych oséb z niepetnosprawnosciami do 610
min zt. Wysokos¢ wsparcia dla samorzagdéw bio-

rgcych udziat w tym programie wynosi blisko 510
min zt. Poczatkowo byto to 150 mlin zt. Natomiast
budzet dla organizacji pozarzagdowych to 100 min
zt. Program realizowany jest w ramach Funduszu
Solidarnosciowego.

4. Opieka wytchnieniowa - edycja na 2023 r.

Ze wzgledu na duze zainteresowanie samo-
rzgdow zwiekszono dofinansowanie na realizacje
programu resortowego ,Opieka wytchnieniowa"
260 min zt do ponad 150 min zt w 2022 r. - dla jed-
nostek samorzadu terytorialnego. Dla organizac;ji
pozarzgdowych to 40 mln zt. Do udziatu w edygji
w poprzednim roku zgtosito sie prawie 960 gmin/
powiatéw z 16 wojewddztw. W obecnym roku
na realizacje Programu Minister Rodziny i Polityki
Spotecznej przeznaczyt kwote 150 min zt. O dofi-
nansowanie w ramach Programu mogg ubiegac
sie jednostki samorzadu terytorialnego szczebla
gminnego lub powiatowego. Realizacja Programu
nastepuje w trybie naboru wnioskéw. Program re-
alizowany jest w ramach Funduszu Solidarnoscio-
wego. Jego celem jest wsparcie cztonkéw rodzin
lub opiekundw sprawujgcych bezposrednia opieke
nad dzie¢mi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
i osobami posiadajgcymi orzeczenie o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenie trak-
towane na réwni z orzeczeniem o znacznym stop-
niu niepetnosprawnosci, ktérzy wymagajg ustug
opieki wytchnieniowej. Program ma im zapewnic
czasowe odcigzenie od codziennych obowigzkéw
tagczacych sie ze sprawowaniem opieki, zapewnie-
nie czasu na odpoczynek i regeneracje.



5. Wieksze przychody dla pobierajgcych
rente socjalng wciaz aktywnych zawodowo

Od 2022 r. osoby pobierajace rente socjalng
i wcigz aktywne zawodowo mogg osiggac przy-
chody w wysokosci do 130 proc. przecietnego wy-
nagrodzenia. Zgodnie z nowymi przepisami renta
socjalna podlega tym samym zasadom zawieszenia
lub zmniejszenia, co emerytury i renty z tytutu nie-
zdolnosci do pracy. Wysokos¢ takiego swiadczenia
nie bedzie pomniejszana w przypadku osiggniecia
do 70 proc. przecigtnego wynagrodzenia. Natomiast
przychody rencistéw w wysokosci od 70 proc. do
130 proc. bedg zmniejszaty wielkos¢ renty socjalnej,
jednak nie wiecej niz o maksymalng kwote zmniej-
szenia. Dopiero przekroczenie putapu 130 proc. spo-
woduje zawieszenie swiadczenia.

Od 1 stycznia 2023 r. kwota najnizszej renty
z tytutu niezdolnosci do pracy wynosi 1588,44 zt
miesiecznie dla osob catkowicie niezdolnych do
pracy i 1191,33 zt miesiecznie - dla oséb czesciowo
niezdolnych do pracy. Do korica lutego 2023 moz-
na dorobic do renty 4 536,50 zt brutto. Jesli mie-
sieczny zarobek zmiesci sie w tym limicie, to renta
nie ulegnie zadnemu zmniejszeniu. Przekroczenie
kwoty 4 536,50 zt brutto miesiecznego wynagro-
dzenia spowoduje zmniejszenie renty o kwote
przekroczenia. Jesli miesieczny zarobek uzyska
wyzszg wartos¢ niz 8 424,90 zt brutto (130% prze-
cietnego miesiecznego wynagrodzenia), to ZUS
zawiesi wyptate renty. Podany ,gérny” limit do-
rabiania do renty w wysokosci 8 424,90 zt brutto
obowigzuje do korica lutego 2023. Podobnie jak

limit ,dolny"” jest aktualizowany raz na trzy mie-
sigce na podstawie danych o wynagrodzeniach.

6. Powstanie lista choréb rzadkich i gene-
tycznych, przy ktérych nie bedq wydawane orze-
czenia na okreslony czas. Nie wiadomo jednak,
jakie schorzenia si¢ na niej znajdg i od kiedy be-
dzie obowigzywac

Podnoszony od wielu lat przez rodzicow
problem wydawania orzeczen o niepetnospraw-
nosci na krotki czas, mimo ze choroba dziecka
nie ma szans na wyleczenie, ma zosta¢ w koricu
wyeliminowany. Pawet Wddwik, wiceminister
rodziny i polityki spotecznej oraz petnomocnik
rzgdu ds. oséb niepetnosprawnych, zapowiedziat
opracowanie listy schorzen, ktérych wystepo-
wanie u dziecka bedzie skutkowato wydaniem
orzeczenia na maksymalny czas. Jednak zdaniem
ekspertéw opracowanie takiego wykazu moze
byc trudne.

7. Zmiany w prawie pracy w 2023 r. doty-
czyce pracy zdalnej

W tym roku nastgpi nowelizacja przepiséw
Kodeksu pracy. Unijne dyrektywy w tej sprawie
zostaty przyjete juz w 2019 r. Dotyczg one przejrzy-
stych warunkdw pracy oraz réwnowagi pomiedzy
pracg a zyciem prywatnym. Polska powinna byta
je wprowadzi¢ najpdzniej w sierpniu ubiegtego
roku, tak sie jednak nie stato. Nowe przepisy wej-
dg w zycie 7 kwietnia 2023 r. Zapowiadane zmiany
w Kodeksie pracy majg w szczegdlnosci dotyczyc




Prawo

umoéw o prace, urlopéw, a takze organizacji pracy

zdalnej. Pandemia koronawirusa spowodowata, ze

wielu pracownikéw na state zmienito sposéb wy-
konywania zadan stuzbowych.
Nowelizacja przepiséw zaktada:

[ ] mozliwos¢ natozenia przez pracodawcow
obowigzku pracy zdalnej w przypadku ogto-
szenia stanu nadzwyczajnego, stanu zagro-
zenia epidemicznego lub epidemii, a takze
w okresie do 3 miesiecy od ich zakoriczenia;

[ ] mozliwosc polecenia czasowej pracy zdalnej
dla pracownikéw w przypadku braku za-
pewnienia bezpiecznych oraz higienicznych
warunkow pracy, ze wzgledu na dziatanie
czynnikow niezaleznych od pracodawcy;

[ ] mozliwos¢ wykonywania pracy zdalnej oka-
zjonalne, na wniosek pracownika, ktdry be-
dzie mégt byc ztozony w formie papierowe;j
lub elektronicznej. Okazjonalna praca zdalna
w roku kalendarzowym nie moze przekro-
czyc 24 dni. W przypadku odmowy udziele-
nia okazjonalnej pracy zdalnej pracodawcy
beda zobowigzani do poinformowania o jej
przyczynie w terminie do 7 dni roboczych.
Znowelizowane przepisy dotyczace okazjo-

nalnej pracy zdalnej w przypadku rodzicéw nieco

ograniczajg mozliwosci pracodawcy. Nowe zapi-
sy beda dotyczyc:

B  jednego z rodzicow dziecka posiadajgcego
zaswiadczenie o ciezkim i nieodwracalnym
uposledzeniu albo nieuleczalnej chorobie za-
grazajacej jego zyciu, ktdre powstaty w okresie
rozwoju prenatalnego dziecka lub w czasie po-
rodu;

B jednego z rodzicow dziecka, ktdre legity-
Mmuje sie orzeczeniem o niepetnosprawno-
sci albo orzeczeniem o umiarkowanym lub
znacznym stopniu niepetnosprawnosci;

B  jednego z rodzicdw dziecka, ktére wymaga
wczesnego wspomagania rozwoju, posiada
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalne-
go lub o potrzebie zajec rewalidacyjno-wy-
chowawczych;

] kobiet w cigzy;

B rodzica wychowujgcego dziecko, ktére nie
ukorniczyto 4. roku zycia;

[ ] pracownikéw sprawujgcych opieke nad
cztonkami najblizszej rodziny lub partnerem,
jezeli osoby te posiadajg orzeczenie o nie-
petnosprawnosci albo orzeczenie o znacz-
nym stopniu niepetnosprawnosci.

Kodeks pracy okresli takze obowigzki i prawa
obu stron wynikajace z pracy zdalnej. Pracodawcy
bedg zobligowani do zapewnienia pracownikom
sprzetu niezbednego do wykonywania swoich
obowigzkdéw oraz jego konserwacji. Wedtug pro-
jektu nowelizacji pracownik bedzie mégt korzystac
z prywatnego sprzetu po porozumieniu z praco-
dawca. W takim przypadku zatrudniony bedzie
mogt jednak ubiegac sie o ekwiwalent pieniezny.

Nowe przepisy natozg takze na pracodawce
obowigzek zwrotu kosztédw energii elektrycznej
i ustug telekomunikacyjnych uzywanych pod-
czas wykonywania czynnosci stuzbowych. Zwrot
moze miec¢ forme rozliczenia lub ryczattu. Nowo-
scig jest réwniez obowigzek okreslenia procedur
dotyczgcych ochrony danych osobowych innych
pracownikéw, wspotpracownikéw i klientéw
przez pracodawce, a takze przeprowadzenie szko-
lenia dla oséb zatrudnionych w jego zakresie.

Prace sejmowe nad nowymi zapisami trwajg
od czerwca 2022 r.

8. Ustawa o zmianie ustawy o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych

Zmiana dotyczy art. 46a ust. 1 pkt 1 ustawy
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz za-
trudnianiu oséb niepetnosprawnych, polegajacej
na zwiekszeniu wysokosci dotacji celowych dla
(PFRON) na miesieczne dofinansowania do wy-
nagrodzeni pracownikéw niepetnosprawnych do
poziomu co najmniej 30% srodkéw zaplanowa-
nych na realizacje tego zadania na dany rok. Ter-
min wejscia w zycie przepiséw to 1stycznia 2023 r.
Poprzednio przepis art. 46a ust. 1 pkt 1 ustawy sta-
nowit, ze PFRON otrzymuje dotacje celowe z bu-
dzetu panistwa na miesieczne dofinansowanie do
wynagrodzenia pracownika niepetnosprawnego
(o ktédrym mowa w art. 26a ustawy) w wysoko-
$ci do 30% srodkéw zaplanowanych na realizacje
tego zadania na dany rok.

Jak podkreslajg autorzy zmiany, potrzeba
nowelizacji dotychczas obowigzujgcych przepisdw
wynika z faktu, ze 19 lipca 2022 r. Rada Ministréow
rozpatrzyta pozytywnie przedtozony przez ministra
rodziny i polityki spotecznej wniosek o przyjecie do
dalszych prac projektu zmiany ustawy o rehabilita-
cji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych, przyjety uchwatg nr 102 przez
strony pracownikoéw i strony pracodawcdéw Rady
Dialogu Spotecznego z 20 paZzdziernika 2021r.,a do-



tyczacy zmiany art. 46a ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 27
sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecz-
nej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych.

Wedtug MRIiPS przedmiotowa zmiana jest
zasadna i potrzebna z uwagi na potrzeby w zakre-
sie udzielanego przez PFRON wsparcia i mozliwosci
poszerzenia zakresu realizowanych zadar z obszaru
rehabilitacji zawodowej i spotecznej. Istotne sg dzia-
tania zmierzajgce do zwiekszenia zatrudnienia oséb
niepetnosprawnych skutkujgce wzrostem wyptat
dofinansowar do wynagrodzen. Rdwnie wazne sg
takze dziatania majgce na celu zwiekszenie pomo-
cy kierowanej do indywidualnych osdb niepetno-
sprawnych za posrednictwem jednostek samorzadu
terytorialnego, objecie szerszym wsparciem funda-
Gji i organizacji pozarzagdowych w zakresie finan-
sowania podejmowanych przez nie przedsiewziec
zmierzajgcych do poprawy jakosci zycia oséb nie-
petnosprawnych, a takze poszerzenie zakresu pro-
gramow zatwierdzanych przez Rade Nadzorcza
PFRON, ukierunkowanych na wspieranie rehabili-
tacji zawodowej i integracji spotecznej oséb niepet-
nosprawnych. Omawiana zmiana (wyzsza dotacja
dla PFRON na dofinansowanie wynagrodzen) po-
zwolitaby na przeznaczanie zwiekszonych srodkéw
na realizacje innych zadan powierzonych PFRON -
uzasadnia potrzebe zmian resort rodziny i polityki
spotecznej. | wskazuje, ze w ustawie budzetowej na
2022 r. przewidziano dotacje dla PFRON w wyso-
kosci 676 mIn na dofinansowania do wynagrodzen
pracownikéw niepetnosprawnych. Ta kwota dota-
cji stanowi 18,8 proc. srodkéw zaplanowanych przez
PFRON na miesieczne dofinansowania do wyna-
grodzen pracownikéw niepetnosprawnych.

Jak twierdzi MRIPS, nowelizacja dotyczy
zmiany art. 46a ust. 1 pkt 1 ustawy o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb nie-
petnosprawnych, polegajacej na zwigkszeniu wyso-
kosci dotacji celowych dla (PFRON) na miesieczne
dofinansowania do wynagrodzen pracownikéw
niepetnosprawnych do poziomu co najmniej 30 proc.
srodkow zaplanowanych na realizacje tego zadania
na dany rok. Poprzednio przepis art. 46a ust. 1 pkt 1
ustawy stanowit, ze PFRON otrzymuje dotacje celo-
we z budzetu paristwa na miesieczne dofinansowanie
do wynagrodzenia pracownika niepetnosprawnego
(o ktérym mowa w art. 26a ustawy) w wysokosci do
30 proc. srodkéw zaplanowanych na realizacje tego
zadania na dany rok — podKkreslajg projektodawcy.
Jednoczesnie informujg, ze na etapie procedowania
wniosku MRIPS o przyjecie projektu ustawy przez

Rade Ministréw do dalszych prac minister finanséw
zaproponowat, by zmiana wysokosci dotacji mogta
obowigzywac od 2023 r., a nowy art. 46a ust. 1 pkt
1 ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu 0séb niepetnosprawnych brzmiat: Fun-
dusz otrzymuje dotacje celowe z budzetu paristwa: 1)
na zadanie, o ktérym mowa w art. 26a — w wyso-
kosci 30 proc. srodkéw zaplanowanych na realizacje
tego zadania na dany rok.

9. Umowa na okres prébny 2023. Co si¢
zmienia?

Od 1stycznia 2023 r. wchodzg w zycie nowe
zasady dotyczace zatrudniania oséb na okres
prébny. Mowa o czasie od 1 do 3 miesiecy. Jednak
bedzie to zalezato od planowanego czasu zatrud-
nienia pracownika na kolejng umowe o prace.
O co chodzi? Skad cate zamieszanie? Oto umowa
na okres prébny 2023 - bez tajemnic.

Umowa o prace na okres probny bedzie mogta
byc zawierana zgodnie z ponizszymi wytycznymi:
| na 1 miesigc — w przypadku zamiaru zawar-

cia z pracownikiem umowy o prace na czas

okreslony wynoszacy mniej niz 6 miesiecy;

[ ] na 2 miesigce — w przypadku zamiaru za-
warcia z pracownikiem umowy na czas
okreslony wynoszacy przynajmniej 6 mie-
siecy, ale krétszy niz 12 miesiecy;

[ ] na 3 miesigce — w przypadku zamiaru zatrud-
nienia pracownika na umowe o prace na czas
okreslony wynoszacy co najmniej 12 miesiecy.
W uzasadnionych przypadkach pracodaw-

ca bedzie miat mozliwos¢ przedtuzenia umowy
o prace na okres prébny zawartej na 1 lub 2 mie-
sigce o 1 miesigc. Spowoduje to ich maksymalne
wydtuzenie do 3 miesiecy. Rdwnoczesnie bedzie
istniata mozliwos¢ wydtuzenia okresu prébnego
przez strony umowy o czas urlopu lub inne uspra-
wiedliwione nieobecnosci pracownika.

Zawarcie kolejnej umowy o prace na okres
probny z tym samym pracownikiem bedzie moz-
liwe tylko wdéwczas, jesli pracownik zostanie za-
trudniony do wykonywania innego rodzaju pracy
niz przy poprzednim zatrudnieniu u tego praco-
dawcy. Jesli natomiast charakter wykonywane;j
pracy nie ulegnie zmianie, kolejna umowa o pra-
ce na okres prébny nie bedzie mogta byc zawarta.
W takiej sytuacji pracodawca bedzie mégt podpi-
sac z pracownikiem tylko umowe o prace na czas
okreslony lub nieokreslony.




Programy PFRON
wspierajgce studentow
z niepetnosprawnoscia

mgr inz. Maciej Szymanski

Dyrektor Paristwowego Funduszu Rehabilitacji
Osoéb Niepetnosprawnych Oddziat Podkarpacki

Studiujesz? Masz orzeczenie o niepetno-
sprawnosci w stopniu umiarkowanym lub znacz-
nym? Skorzystaj z dofinansowar z PFRON.

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osoéb
Niepetnosprawnych (PFRON) jako fundusz ce-
lowy wspierajgcy osoby z niepetnosprawno-
sciami w ich aktywizacji spotecznej i zawodowej
od wielu lat nieprzerwanie zabezpiecza w swo-
im budzecie srodki finansowe dla oséb studiu-
jacych.

Na przestrzeni 20 lat realizowane byty pro-
gramy STUDENT, STUDENT Il i aktualnie tzw.
Modut Il w programie Aktywny samorzad.

Osoby z niepetnosprawnosciami, ktdre po-
siadajg umiarkowany lub znaczny stopien nie-
petnosprawnosci (oraz orzeczenia réwnowazne
wydane np. przez ZUS), mogg co semestr ubie-
gac sie o dofinansowanie kosztéw Kksztatcenia,
w szczegdlnosci o pokrycie kosztéw czesne-
go oraz w ramach tzw. dodatku innych kosz-
téw zwigzanych z naukay. Program obejmuje
studentéw studidw | i Il stopnia, jednolitych
magisterskich, podyplomowych, jak i doktoranc-
kich. O dofinansowanie mogg sie takze ubie-
gac osoby uczeszczajgce do szkét policealnych.
t3acznie mozna otrzymac dofinansowanie do 20
semestrow.

Kazdego roku Zarzgd PFRON ustala maksy-
malne kwoty, jakie moze uzyskac wnioskodawca,
przy czym nalezy podkresli¢, ze nie ma okreslo-
nej gérnej granicy dochodéw uniemozliwiajgcej
udziat w programie.

Program jest finansowany ze srodkéw
PFRON, ale jego realizatorami sg jednostki orga-
nizacyjne samorzadow powiatowych. Zazwyczaj
sg to powiatowe centra pomocy rodzinie, miej-
skie osrodki pomocy spotecznej/rodzinie.

Whioskodawca sktada wniosek w jedno-
stce powiatu, na terenie ktérego mieszka. Osoby
posiadajgce podpis elektroniczny/profil zaufany
na platformie ePUAP mogg sktadac wnioski o do-
finansowanie w formie elektronicznej w dedyko-
wanym systemie przygotowanym przez PFRON.
Jest to tzw. SOW (system obstugi wsparcia), do
ktérego mozna sie zalogowac na stronie: sow.
pfron.org.pl

Z czego moge skorzysta¢ w Module | pro-
gramu Aktywny samorzad?

Realizacja tego modutu ma na celu likwida-
cje rozmaitych barier. Oto aktualnie realizowane
obszary i zadania programu.

Obszar A - likwidacja bariery transportowej:

Zadanie 1 — pomoc w zakupie i monta-
zu oprzyrzadowania do posiadanego samo-
chodu, adresowana do o0séb z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci (do 16. roku zycia) lub oséb
ze znacznym albo umiarkowanym stopniem nie-
petnosprawnosci, z dysfunkcjg narzgdu ruchu.



Zadanie 2 - pomoc w uzyskaniu prawa
jazdy, adresowana do oséb ze znacznym albo
umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci,
z dysfunkcjg narzadu ruchu.

Zadanie 3 — pomoc w uzyskaniu prawa jazdy,
adresowana do 0s6b ze znacznym albo umiarkowa-
nym stopniem niepetnosprawnosci, z dysfunkcjg
narzadu stuchu, w topniu wymagajgcym korzysta-
nia z ustug ttumacza jezyka migowego.

Zadanie 4 - pomoc w zakupie i montazu
oprzyrzagdowania do posiadanego samochodu,
adresowana do oséb ze znacznym albo umiar-
kowanym stopniem niepetnosprawnosci, z dys-
funkcjg narzadu stuchu.

Obszar B - likwidacja barier w dostepie do
uczestniczenia w spoteczeristwie informacyjnym:

Zadanie 1 - pomoc w zakupie sprzetu elek-
tronicznego lub jego elementdw oraz oprogra-
mowania, adresowana do osdb z orzeczeniem

o niepetnosprawnosci (do 16. roku zycia) lub do
0s6b ze znacznym stopniem niepetnosprawno-
$ci, z dysfunkcjg narzadu wzroku lub obu koriczyn
gornych.

Zadanie 2 - dofinansowanie szkolen
w zakresie obstugi nabytego w ramach programu
sprzetu elektronicznego i oprogramowania.

Zadanie 3 — pomoc w zakupie sprzetu elek-
tronicznego lub jego elementéw oraz oprogramo-
wania, adresowana do o0séb z umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci, z dysfunkcjg na-
rzadu wzroku.

Zadanie 4 — pomoc w zakupie sprzetu elek-
tronicznego lub jego elementéw oraz oprogra-
mowania, adresowana do 0sdb z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci (do 16. roku zycia) lub oséb
ze znacznym albo umiarkowanym stopniem niepet-
nosprawnosci, z dysfunkcjg narzadu stuchu i trud-
nosciami w komunikowaniu sie za pomocg mowy.




Prawo

Zadanie 5 - pomoc w utrzymaniu spraw-
nosci technicznej posiadanego sprzetu elektro-
nicznego, zakupionego w ramach programu,
adresowana do 0s6b z orzeczeniem o niepetno-
sprawnosci (do 16. roku zycia) lub oséb ze znacz-
nym stopniem niepetnosprawnosci.

Obszar C - likwidacja barier w poruszaniu sie:

Zadanie 1 — pomoc w zakupie wdzka inwa-
lidzkiego o napedzie elektrycznym, adresowana
do o0sob z orzeczeniem o niepetnosprawnosci (do
16. roku zycia) lub oséb ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci i dysfunkcjg uniemozliwiajg-
cg samodzielne poruszanie sie za pomocg wozka
inwalidzkiego o napedzie recznym.

Zadanie 2 - pomoc w utrzymaniu spraw-
nosci technicznej posiadanego skutera lub wdzka
inwalidzkiego o napedzie elektrycznym, adreso-
wana do oséb z orzeczeniem o niepetnospraw-
nosci (do 16. roku zycia) lub oséb ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci.

Zadanie 3 - pomoc w zakupie prote-
zy konczyny, w Kktdrej zastosowano nowo-
czesne rozwigzania techniczne, tj. protezy co
najmniej na Il poziomie jakosci, adresowana
do o0sdb ze stopniem niepetnosprawnosci.

Zadanie 4 - pomoc w utrzymaniu spraw-
nosci technicznej posiadanej protezy koriczyny,
w ktdrej zastosowano nowoczesne rozwigzania
techniczne (co najmniej na Ill poziomie jako-
sci), adresowana do 0sdb ze stopniem niepetno-
sprawnosci.

Zadanie 5 - pomoc w zakupie skutera in-
walidzkiego o napedzie elektrycznym lub oprzy-
rzgdowania elektrycznego do wadzka recznego,
adresowana do oséb z orzeczeniem o niepetno-
sprawnosci (do 16. roku zycia) lub oséb ze znacz-
nym stopniem niepetnosprawnosci, z dysfunkcjg
narzgdu ruchu powodujgcg problemy w samo-
dzielnym przemieszczaniu sie i posiadajgcych zgo-
de lekarza specjalisty na uzytkowanie przedmiotu
dofinansowania.

Obszar D - pomoc w utrzymaniu aktyw-
nosci zawodowej poprzez zapewnienie opieki dla
osoby zaleznej (dziecka przebywajgcego w ztobku
lub przedszkolu albo pod inng tego typu opiekg),
adresowana do o0séb ze znacznym lub umiarko-
wanym stopniem niepetnosprawnosci, ktére sg
przedstawicielem ustawowym lub opiekunem
prawnym dziecka.

Jestem juz absolwentem i wyjezdzam, aby
znalez¢ prace.

W 2022 r. PFRON uruchomit pakiet S-A-M,
.Samodzielnos¢-Aktywnosc¢-Mobilnosc”. W ra-
mach pakietu, réwniez za posrednictwem jedno-
stek samorzaddw terytorialnych, realizowane sg
dwa programy: ,Mieszkanie dla absolwenta" oraz
.Dostepne mieszkanie".

Pierwszy program adresowany jest do oséb
ze znacznym oraz umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci, o ile — w tym drugim przy-
padku — orzeczenie zostato wydane z uwagi na
narzad stuchu, ktére uzyskaty status absolwen-
ta w okresie 36 miesiecy poprzedzajgcych date
ztozenia wniosku i nie majg mozliwosci zamiesz-
kania w miejscowosci realizowania aktywnosci
zawodowej. Osoby te mogg uzyskac ze srodkéw
PFRON dofinansowanie do kosztéw najmu.

Drugi program kierowany jest do oséb
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci,
Ktére poruszajg sie wytacznie przy wykorzy-
staniu wadzka inwalidzkiego i chcg dokonac za-
miany obecnego mieszkania na mieszkanie
pozbawione barier. Wysokos¢ dofinansowa-
nia stanowi réznice pomiedzy ceng mieszkania
nabywanego i sprzedawanego, nie moze byc
jednak wieksza niz réwnowartos¢ iloczynu
15 m? i wartos¢ sredniego wskaznika przelicze-
niowego kosztu odtworzenia 1 m? powierzchni
uzytkowej budynkéw mieszkalnych, ogtaszane;j
przez Bank Gospodarstwa Krajowego w pro-
gramie ,Mieszkanie na Start" na dany kwartat,
w ktérym nabywane jest mieszkanie, obowigzu-
jacej dla lokalizacji mieszkania nabywanego.

Kiedy choroba lub wypadek uniemozliwia-
ja prace w dotychczasowym zawodzie - powrét
do zdrowia, powrét do pracy

PFRON realizuje program pn. ,Wypraco-
wanie i pilotazowe wdrozenie modelu kom-
pleksowej rehabilitacji umozliwiajgcej podjecie
lub powrdt do pracy” (roboczo zwany: powrdt
do zdrowia — powrdt do pracy lub rehabilitacja
kompleksowa). To program przekwalifikowania
zawodowego zapewniajgcy uzyskanie nowych
kwalifikacji zawodowych wszystkim tym, ktdrzy
z powodu choroby lub wypadku utracili mozli-
wos¢ wykonywania dotychczasowego zawodu,
a chcieliby podjgc¢ inng prace, adekwatng do zain-
teresowan i stanu zdrowia.



Udziat w projekcie wigze sie z kilkumie-
siecznym (4-5 mies.) pobytem w Osrodku Re-
habilitacji Kompleksowej. Obecnie w Polsce
funkcjonujg cztery takie osrodki: w Grebisze-
wie (woj. mazowieckie), w Nateczowie (woj.
lubelskie), w Wagrowcu (woj. wielkopolskie)
i w Ustroniu (woj. slaskie).

Kazdy z Uczestnikéw projektu bierze udziat
réwnolegle w trzech modutach:

B zawodowym: ukierunkowanym na uta-
twienie osobie z niepetnosprawnosciami
uzyskanie nowego zawodu i utrzymanie
odpowiedniego zatrudnienia, co jest gtdw-
nym celem rehabilitacji kompleksowej;

B psychospotecznym: majgcym na celu przy-
wrdécenie motywacji uczestnika projektu do
powrotu do pracy oraz przygotowanie go
do uczestnictwa w zyciu spotecznym;

[ ] medycznym: majgcym na celu przywrdce-
nie utraconych funkgcji lub ich odtworzenie

w jak najwiekszym, mozliwym do osiggnie-

cia, stopniu.

W efekcie uczestnicy uzyskujg nowe kwa-
lifikacje zawodowe, ktdre poprawiajg ich status
na rynku pracy, pozwalajgc na uzyskanie zatrud-
nienia na otwartym rynku pracy. Rekrutacja do
projektu trwa. Pracownik w Oddziale Podkarpac-
kim PFRON do kontaktu to Agnieszka Ulak, tel.
882789 258.

Na Kkoniec pragniemy przypomnie¢, ze
w kazdym wojewddztwie dziata Oddziat PFRON.
Jezeli macie jakies$ pytania, zapraszamy do nasze-
go, Podkarpackiego Oddziatu PFRON, al. Rejtana
10, Il pietro, tel. 17 28 39 300, email: rzeszow@
pfron.org.pl




Osiggniecia sportowe studentow
z niepetnosprawnosciami
reprezentujacych BON UR

dr hab. prof. UR Iwona Tabaczek-Bejster

Kolegium Nauk Medycznych, Instytut
Nauk o Zdrowiu, petnomocnik rektora ds.

0s0Ob z niepetnosprawnoscia, amatorka
sportéw wodnych, trener ptywania,
instruktor WOPR, instruktor narciarstwa.

Rok akademicki 2021/2022 byt bardzo udany
dla studentéw reprezentujgcych Biuro ds. Oséb
z Niepetnosprawnosciami i Klub Uczelniany AZS
Uniwersytetu Rzeszowskiego pod wzgledem
osiggniec sportowych. Wystartowali oni w kilku
ogdlnopolskich i jednej miedzynarodowej impre-
Zie sportowe;j.

W dniach 8-10 paZdziernika 2021 r.
w Dabrowie Goérniczej odbyty sie VI Integra-
cyjne Mistrzostwa Polski AZS w Szachach.
W zawodach uczestniczyto 42 zawodnikow
reprezentujgcych 14 uczelni. BON i KU AZS
UR reprezentowato po raz pierwszy na tego
typu imprezie dwéch szachistéw: Michat Blat
i Dominik Dendura studenci | roku studidw
uzupetniajgcych magisterskich na kierunku
mechatronika. Zawodnicy mieli do rozegrania
po 9 partii. Dominik Dendura w punktacji ge-
neralnej zajat Il miejsce, natomiast Michat Blat
IV, w punktacji druzynowej studenci UR wy-
walczyli réwniez Il miejsce.

W dniach 26-28 listopada 2021 r. w Gdan-
sku odbyta sie kolejna edycja Integracyjnych Mi-

Integracyjne Mistrzostwa Polski AZS w Szachach, Dabrowa
Gdrnicza 2021

strzostw Polski AZS w Tenisie Stotowym. BON
i KU AZS UR reprezentowato trzech zawodnikdéw:
Wioletta Bator, studentka |1l roku socjologii, oraz
Michat Blat i Dominik Dendura. Wioletta Bator
zajeta V miejsce, Michat Blat byt IV, a Dominik
Dendura wywalczyt Il miejsce.



Integracyjne Mistrzostwa Polski AZS w Bilardzie i Kreglach, Czestochowa 2022

W dniach 25-27 lutego 2022 r. w Czesto-
chowie odbyty sie Integracyjne Mistrzostwa
Polski AZS w Bilardzie i Kreglach. BON i KU
AZS UR reprezentowato trzech zawodnikdéw:
Wioletta Bator, Dominik Dendura oraz Szymon
Mazur - student Il roku na kierunku socjologia.
W rozgrywkach bilardowych Wioletta Bator za-
jeta V miejsce, Dominik Dendura byt XIlI, nato-
miast Szymon Mazur wywalczyt tytut mistrza
Polski.

Kolejne integracyjne mistrzostwa Pol-
ski odbyty sie w dniach 25-27 marca 2022 r.
w Katowicach, tym razem studenci rywalizo-
wali w badmintonie. W zawodach uczestniczy-
to 61 zawodnikdéw z niepetnosprawnosciami z18
klubdw uczelnianych AZS. BON i KU AZS UR
reprezentowato trzech zawodnikéw: Wioletta
Bator, Dominik Dendura oraz Szymon Mazur.
Tym razem Dominik Dendura w swojej katego-

rii zdobyt brgzowy medal, Wioletta Bator i Szy-
mon Mazur uplasowali sie na IV pozycjach.

W dniach 13-15 maja 2022 r. na ptywalni Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu od-
byta sie VIl edycja Integracyjnych Mistrzostw Polski
AZS w Ptywaniu. W zawodach ptywackich wzieto
udziat 75 uczestnikéw reprezentujgcych 22 kluby
uczelniane AZS. BON i KU AZS UR reprezentowato
4 studentow, ktdrzy po raz kolejny nie zawiedli. De-
biutujgca na tego typu zawodach Klaudia Pachuta
— studentka Il roku na kierunku sztuki wizualne -
zajefa Il miejsce na dystansie 50 m stylem grzbie-
towym oraz Ill miejsce na dystansie 25 m stylem
dowolnym, zas Wioletta Bator — Il miejsce na dy-
stansie 25 m stylem dowolnym. W $réd mezczyzn
swojg klase po raz kolejny potwierdzit Dominik
Dendura, zdobywajac | miejsce na dystansie 25 m
stylem dowolnym oraz Il miejsce na dystansie
50 m tym samym stylem. Stylem dowolnym ptynat



Integracyjne Mistrzostwa Polski AZS w Ptywaniu, Poznar 2022

Integracyjne Mistrzostwa Polski AZS w Tenisie Stotowym,
Gdarisk 2021

rowniez drugi debiutant, Sebastian Majewski — stu-
dent Il roku pedagogiki medialnej, zdobywajgc dwa
Il miejsca na dystansach 25 m i 50 m. Studenci na co
dzien trenujg ptywanie pod okiem treneréw lwony
Tabaczek-Bejster i Artura Szymariskiego.

W dniach 17-30 lipca 2022 r. odbyty sie
w todzi Europejskie Igrzyska Akademickie. Byta to
najwieksza akademicka impreza sportowa w 2022 r.
Blisko 6 tys. mtodych sportowcéw z niemal 400 eu-
ropejskich uczelni z 40 krajéow rywalizowato w 20
dyscyplinach. Igrzyska te organizowane sg co 2 lata.
Podczas imprezy odbyta sie tez rywalizacja studen-
tow sportowcdw z niepetnosprawnosciami. BON
i KU AZS UR reprezentowato troje zawodnikéw,
ktdrzy uczestniczyli w rozgrywkach tenisa stotowe-
go, Wioletta Bator, Klaudia Pachuta oraz Dominik
Dendura. Studenci po raz kolejny wrdcili z meda-
lami. Klaudia Pachuta w swojej kategorii zdobyta
srebrny medal, Wioletta Bator w turnieju towarzy-
szgcym medal ztoty, a Dominik Dendura tym ra-
zem byt IV. Zawodnicy z niepetnosprawnosciami
reprezentujgcy UR po raz pierwszy brali udziat w tak
duzej imprezie sportowej. Studenci podczas roku
akademickiego uczestniczyli w zajeciach sekgji teni-
sa stotowego zorganizowanej przez BON i trenowali
pod okiem trenera Feliksa Kordysia.

W roku akademickim 2021/22 studenci pod-
czas integracyjnych mistrzostw Polski AZS zdobyli
w sumie 12 medali, w tym: 2 ztote, 5 srebrnych
oraz 5 brgzowych.

Dziekujemy za zaangazowanie, gratulu-
jemy sukceséw oraz liczymy na medale w roku
akademickim 2022/23

]



Wakacje z BON UR

Wioletta Bator

Studentka | roku studidw uzupetniajgcych na

kierunku dziennikarstwo

W czasie tegorocznych wakacji Biuro ds.
Oséb z Niepetnosprawnosciami Uniwersytetu
Rzeszowskiego jak co roku zorganizowato obozy
sportowo-szkoleniowe dla studentéw z niepetno-
sprawnosciami i wolontariuszy UR.

Pierwszy obdz, na ktéry udali sie studenci, od-
byt sie w dniach 23-30 lipca 2022 r. w miejscowosci
Polariczyk. Piekna pogoda przyczynita sie do tego,
ze pobyt w Bieszczadach byt bardzo udany. Gtow-
ng czes¢ wyjazdu stanowity aktywnosci na wodzie,  ope; letni BON, Polariczyk 2022
takie jak ptywanie, zeglarstwo, kajakarstwo i rowe-
ry wodne. Podczas ptywania w zalewie nad bezpie-
czenstwem studentéw czuwata trenerka ptywania,
dr hab. prof. UR lwona Tabaczek-Bajster oraz pre-
zes Bieszczadzkiego WOPR, mgr Artur Szymariski,
ktérzy udzielali mtodym ptywakom cennych rad
i wskazéwek oraz asekurowali ich podczas zajec.
Studenci brali takze aktywny udziat w zajeciach
nordic walking oraz odwiedzili punkt widokowy
w Polariczyku, z ktérego rozposciera sie wyjgtkowy
widok na jezioro i pobliskie gory. Uczestniczyli tez
w pokazie trialu rowerowego wykonywanego
przez Krystiana Herbe (absolwenta UR).

Podczas obozu odbyty sie wycieczki w dwa
malownicze miejsca. Pierwsze z nich to Jeziorka
Bobrowe, ktdére z pewnoscig docenili wszyscy
mitosnicy natury. Cisza, spokdj, a takze niesamo-  Obdz letni BON, Jarostawiec 2022




Oboz letni BON, Jarostawiec 2022

Oboz letni BON, Regietéw 2022

Oboz letni BON, Polariczyk 2022

wite widoki pozwolity studentom nieco odpo-
czg¢ od wodnych aktywnosci. Natomiast druga
wycieczka odbyta sie do topienki, nieistniejgcej
juz wsi, ktérej jedynym zachowanym budyn-
kiem jest murowana cerkiew greckokatolicka.
Dzieki dtugoletniej wspdtpracy BON UR
z BWOPR studenci mogli dowiedziec sig od ratow-
nikdw, jak postepowac w awaryjnych sytuacjach
na wodzie oraz jak odpowiednio udzieli¢ pomocy,
majac na wzgledzie réwniez wtasne bezpieczen-
stwo. Odbyt sie takze pokaz udzielania pierwszej
pomocy, dzigki ktéremu mtodziez mogta przypo-
mniec oraz utrwali¢ sobie zasady RKO. Cenne in-
formacje przekazane przez ratownikéw BWOPR
z pewnoscig przyczynity sie do rozwaznego i bez-
piecznego wypoczynku nad Jeziorem Soliriskim.
Drugi obdéz szkoleniowy odbyt sie
w dniach 6-13 sierpnia 2022 r. w Regietowie
niedaleko Gorlic. Studenci mogli rozpocza¢ tam
nauke jazdy konnej lub jg doskonali¢. W trakcie
obozu miaty miejsce trzydniowe warsztaty te-
rapii grupowej prowadzone przez doswiadczong
psycholog. Nie zabrakto tez innych aktywnosci,
byty to: zajecia integracyjne i rekreacyjne, gry
planszowe, spacery, wycieczki rowerowe. Ro-
zegrano turniej tenisa stotowego, a takze fris-
bee. Przejazd bryczkami dostarczyt wielu emoc;ji
i pieknych widokéw, a wspdlne spiewanie przy
ognisku to swietny pomyst na spedzenie let-
niego wieczoru wsrod przyjaciot. Ciekawym
punktem obozu byta wycieczka do Krynicy,
gdzie studenci mogli zobaczy¢ barwne centrum,
a takze odwiedzic pijalnie wdéd mineralnych.
Ostatni wakacyjny obdz z nauky jezyka hisz-
panskiego dla studentéw z niepetnosprawnoscia-
mi i wolontariatu odbyt sie w dniach 9-18 wrzesnia
w Jarostawcu nad Battykiem. Oprdcz zajec jezyko-
wych organizowane byty wycieczki rowerowe,
dtugie wycieczki piesze, nordic walking, rozegrano
tez turniej tenisa stotowego oraz rywalizowano
w bule. Studenci zwiedzili pobliski Dartéwek, od-
byta sie tez wycieczka do Stowiriskiego Parku Na-
rodowego, ktéra byta bardzo udana ze wzgledu na
piekng, stoneczng pogode. Uczestnicy odwiedzili
rowniez Muzeum Bursztynu w Jarostawcu.
Zachecam wszystkich studentéw, ktdrzy
jeszcze z nami nie wyjezdzali, do udziatu w obo-
zach, mozna na nich poprawic¢ swojg kondycje
fizyczng, zdoby¢ nowe umiejetnosci, zwiedzi¢
piekne miejsca i znaleZ¢ przyjaciot. .



Projekt ,,Przyjazny nURt” — rozwdj dostepnosci UR wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
POWR.03.05.00-00-A007/19

Wizyty studyjne pracownikow

BON UR

dr hab. Iwona Tabaczek-Bejster prof. UR

Kolegium Nauk Medycznych, Instytut
Nauk o Zdrowiu, petnomocnik rektora ds.
0sOb z niepetnosprawnosciami, amatorka
sportéw wodnych, trener ptywania,
instruktor WOPR, instruktor narciarstwa.

W 2022 r. pracownicy i wspotpracownicy
Biura ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami odbyli
trzy wizyty studyjne w ramach projektu ,Przyja-
zny nURt" - rozwdj dostepnosci UR wspatfinanso-
wanego ze srodkow Unii Europejskiej, w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Roz-
woj 2014-2020 POWR.03.05.00-00-A007/19.

Pierwsza z nich odbyta sie w dniach 16-20
maja 2022 r. Uczestniczyli w niej: dr hab. prof. UR
lwona Tabaczek-Bejster — petnomocnik rektora ds.
0s0b z niepetnosprawnosciami, dr hab. prof. UR
Matgorzata Kus-Liskiewicz — konsultant ds. oséb
niepetnosprawnych (Instytut Biologii i Biotech-
nologii) oraz dr Mitosz Szczudto — konsultant ds.
0s6b niepetnosprawnych (Studium Wychowania
Fizycznego i Rekreacji), ktérzy goscili w Uniwer-
sytecie Szczecinskim.

Kolejna wizyta odbyta sie w dniach 23-27
maja 2022 r., jej uczestnikami byty: dr hab. prof.
UR Katarzyna Cuprys-Walicka - konsultant ds.
0sob niepetnosprawnych (Instytut Nauk o Zdro-
wiu), dr Ewa Bonusiak — konsultant ds. oséb nie-
petnosprawnych (Instytut Nauk Prawnych), dr
Matgorzata Zaborniak-Sobczak — konsultant ds.

Wizyta studyjna pracownikéw BON w Pomorskim Uniwer-
sytecie Medycznym w Szczecinie




Z dziatalnosci BON UR

0s6b niepetnosprawnych (Instytut Pedagogiki,
Instytut Nauk Socjologicznych) oraz mgr Anna
Kotodziej — pracownik BON UR. Wizyta ta odby-
ta sie w Pomorskim Uniwersytecie Medycznym,
réwniez w Szczecinie.

W dniach 29 sierpnia 2022-02 wrzesnia
2022 r. wspétpracownicy BON UR odbyli trzecig
wizyte studyjng w Uniwersytecie Gdanskim. Jej
uczestnikami byty: dr inz. Anna Augustyniska-
-Prejsnar — konsultant ds. oséb niepetnospraw-
nych (Instytut Technologii Zywnosci i Zywienia)
i dr inz. Marta Kawa - konsultant ds. oséb nie-
petnosprawnych (Instytut Ekonomii i Finanséw).

W ramach wizyt odbuyty sie spotkania robo-
cze z wtadzami Uczelni i pracownikami jednostek
zajmujgcych sie osobami z niepetnosprawno-
sciami. W trakcie spotkart dyskutowano na te-
mat rozwigzan dotyczacych szeroko rozumianego
wsparcia studentéw z niepetnosprawnosciami.
Pracownicy UR zapoznali sie réwniez z infrastruk-
turg wizytowanych Uczelni oraz stopniem ich do-
stosowania dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami.
Wizyty zakoriczyty sie zapewnieniami o kontynu-
owaniu wspotpracy.

Wizyta studyjna pracownikéw BON w Uniwersytecie
Szczecifiskim

Wizyta studyjna pracownikéw BON w Uniwersytecie Gdariskim




Sprawozdanie z dziatalnosci

Biura ds. Osob

z Niepetnosprawnosciami UR
w roku akademickim 2021/2022

mgr Anna Kotodziej

dr hab. Iwona Tabaczek-Bejster, prof. UR
dr Matgorzata Zaborniak-Sobczak

Biuro ds. Osob z Niepetnosprawnoscia-
mi UR jest jednostkg organizacyjng Uniwersy-
tetu Rzeszowskiego, ktéra od 12 lat petni role
koordynatora i organizatora wiekszosci dziatan
podejmowanych w Uczelni na rzecz oséb ze szcze-
gélnymi potrzebami. Nadrzednym celem tych
dziatan, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami,
jest realizacja zadan zwigzanych z zapewnieniem
osobom z niepetnosprawnosciami warunkdéw do
petnego udziatu w procesie przyjmowania na stu-
dia, do szkét doktorskich, ksztatceniu na studiach
i w szkotach doktorskich lub prowadzeniu dziatal-
nosci naukowej oraz szeroko rozumiana integra-
cja w spotecznosci akademickie;.

W roku akademickim 2021/2022 zadania
BON realizowane byty miedzy innymi poprzez:

- likwidacje barier architektonicznych unie-
mozliwiajgcych sprawne funkcjonowanie oséb
z dysfunkcjami ruchowymi, np.:

[ ] budowa wind w budynkach A2 D1,

[ ] wyposazenie 18 budynkéw UR w krzesta
transportowe (ewakuacyjne) umozliwiajg-
ce poruszanie sie pomiedzy pietrami oso-
bom Kkorzystajgcym z wézkow inwalidzkich
czy posiadajgcych inne dysfunkcje ruchowe,

[ ] przystosowanie toalet do potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciy;

- organizacje transportu pomiedzy budyn-
kami UR dla oséb z dysfunkcjg narzadu ruchu;

- zapewnienie osobistych asystentéw dla
os6b niedowidzacych, niewidomych, niesamo-
dzielnych oraz ze znaczng niepetnosprawnoscia
ruchowg;

- zapewnienie ttumaczy jezyka migowego
dla studentéw stabostyszacych i niestyszacych
(BON UR pomaga réwniez osobom, ktére dopie-
ro rozpoczng nauke w Uniwersytecie Rzeszow-
skim. Kandydaci, podobnie jak juz studiujacy,
mogg skorzystac z pomocy osobistego asystenta
czy ttumacza jezyka migowego podczas egzami-
néw wstepnych lub przy dopetnianiu formalnosci
zwigzanych z procesem rekrutacji);

- organizacje bezptatnych konsultacji psy-
chologicznych, logopedycznych, pedagogicznych
i fizjoterapeutycznych réwniez dla oséb nieposia-
dajgcych orzeczenia o niepetnosprawnosci;

- prowadzenie wypozyczalni specjalistycz-
nego sprzetu wspomagajgcego proces uczenia sig,
gdzie do dyspozycji studentéw sa:

[ ] programy komputerowe powiekszajgco-

-udZwiekawiajgce tekst (ZoomText),

[ | systemy wspomagajgce styszenie (Oticon
Amigo FM),

specjalne myszki komputerowe (KidTrack)
oraz klawiatury (jednoreczne i brajlowskie),
notesy mowigce (BraillePen),
powiekszalniki telewizyjne,

lupy elektroniczne,

syntezatory mowy polskiej,

drukarki etykiet brajlowskich,




Z dziatalnosci BON UR

B  odtwarzacze audiobookow;

- wypozyczanie sprzetu sportowo-rekre-
acyjnego
B sprzet narciarski,
kije do nordic walking,
kije trekkingowe,
akcesoria do nauki ptywania (pasy wypor-
nosciowe, kamizelki, ptetwy);

- wyposazanie sal wyktadowych oraz bi-

blioteki w urzadzenia wspomagajace proces dy-

daktyczny osob z niepetnosprawnoscia, tj.:

[ ] systemy wspomagajgce styszenie (petle in-
dukcyjne, systemy FM),

B tablice interaktywne,

[ | e-booki;

- organizacje specjalistycznych kurséow
i szkolen podnoszacych kompetencje studentéw:
[ | kursy jezykowe (hiszpariski, angielski, m.in.

przygotowujgce do certyfikatow miedzyna-

rodowych),

B Kkursy nauki ptywania (rézne stopnie za-
awansowania),

[ ] kursy komputerowe (przygotowujgce do
certyfikatu ECDL),

B  szkolenia dla studentéw, nauczycieli
i pracownikow niebedacych nauczycielami,
chcacych zostac asystentem osoby z niepet-
nosprawnoscia,

[ ] warsztaty psychoedukacyjne dla studen-
téw i wolontariuszy,

[ ] kursy dotyczace praw pracowniczych i pro-
wadzenia dziatalnosci gospodarczej,

[ ] kursy jezyka migowego,

B szkolenia kompetencji migkkich (komu-
nikacja interpersonalna, autoprezentacja
i wystgpienia publiczne, zarzadzanie stre-
sem);

- organizacje dodatkowych zaje¢ wyréw-
nawczych dla oséb z trudnosciami w nauce;

- organizacje obozéw sportowo-szkole-
niowych dla studentéw z niepetnosprawnoscia
i wolontariuszy UR, ktére odbywajg sie w prze-
rwach miedzysemestralnych, gdzie oprdcz zajec
sportowych i sportowo-rekreacyjnych prowa-
dzone sg réwniez liczne warsztaty i szkolenia.
Studenci mogg aktywnie wypocza¢ przed ko-
lejnym semestrem nauki, a takze nawigzac zna-
jomosci i przyjaZnie, co owocuje sprawniejszym
funkcjonowaniem w srodowisku akademickim.
Podczas tych wyjazdéw organizowane sg takze
prelekcje ze specjalistami z ratownictwa wodne-

go (Bieszczadzkie WOPR) i gérskiego (Bieszczadz-

ka Grupa GOPR) od kilku lat wspétpracujgcych

zBON UR.

W roku akademickim 2021/2022 studenci
uczestniczyli w kilku obozach, ktére nadal orga-
nizowane byty z zachowaniem zasad rezimu sani-
tarnego wymaganego w czasie pandemii wirusa
SARS-Cov-2:

12-19 lutego 2022 r. w Rytrze, w Beskidzie
Sadeckim,

23-30 lipca 2022 r. w Polariczyku, nad Zale-
wem Soliriskim,

6-13 sierpnia 2022 r. w Regietowie, na tere-
nie Beskidu Niskiego,

10-18 wrzesnia 2022 r. w Jarostawcu, nad
Morzem Battyckim;

- organizacje cyklicznych spotkan infor-
macyjno-adaptacyjnych (,Dni Adaptacji”) dla
studentéw pierwszych rocznikéw majace na celu
zapoznanie nowych studentéw z ofertg Uczelni
oraz instytucji wspotpracujgcych z BON UR, skie-
rowang do oséb niepetnosprawnych;

- wspotorganizacje konferencji nauko-
wych, warsztatéow, przeglagdéw dotyczacych pro-
blemdw oséb ze specjalnymi potrzebami;

- uczestnictwo studentéw i pracownikéw
w konferencjach naukowych, warsztatach, szko-
leniach oraz seminariach i webinariach poruszaja-
cych tematyke niepetnosprawnosci:

B Miedzynarodowa konferencja: 30 lat Pani-
stwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych - przesztosé, teraz-
niejszos¢, przysztos¢ zorganizowana przez
PFRON w partnerstwie z Ministerstwem
Rodziny i Polityki Spotecznej oraz Biurem
Petnomocnika Rzgdu do spraw Oséb Nie-
petnosprawnych i Katolickim Uniwersyte-
tem Lubelskim Jana Pawta 1l,13-14.10.2021 r.
(online);

B VIl Kongres Oséb z Niepetnosprawnosciami
zatytutowany Mamy prawo do niezalezne-
go zycia. Nie mozemy dtuzej czekac!, \War-
szawa 23.10.2021 r. (online);

B XV edycja Konferencji Petno(s)prawny
Student zorganizowana przez Fundacje In-
stytut Rozwoju Regionalnego w Krakowie
2.12.2021 r. (online);

B Szkolenie dotyczagce wymogow legisla-
cyjnych i architektonicznych zwigzanych
z dostepnoscig uczelni dla oséb z niepet-
nosprawnosciami zorganizowane przez



Fundacje na rzecz Oséb z Niepetnospraw-
nosciami FRONIA, Rzeszéw 2-3.02.2022 r;

B Szkolenie Zarzgdzanie uczelnia w kontek-
Scie zapewniania dostepnosci i rownych
szans dla oséb ze szczegélnymi potrzeba-
mi zorganizowane przez Fundacje na rzecz
Oséb z Niepetnosprawnosciami FRONIA,
Rzeszéw 22.04.2022r,;

B XIV Krakowskie Dni Integracji zorganizo-
wane przez Biuro ds. Oséb z Niepetnospraw-
nosciami Uniwersytetu Ekonomicznego
w Krakowie 25-29.04.2022 r. (online);

[ ] Projekt Akademicki Sport Integracyjny
Sport jest jeden zorganizowany w Uni-
wersyteckim Centrum Lekkoatletycznym
UR przez Osrodek Badar Innowacyjnych
w Sporcie Uniwersytetu Rzeszowskiego,
RzeszOw 27-29.04.2022r,,

[ ] Konferencja Jestesmy razem — wielkie spo-
tkanie niewidomych, stabowidzacych i ich
bliskich w ramach XX edycji konferencji
REHA FOR THE BLIND IN POLAND 2022
zorganizowanej przez rzeszowski oddziat
Fundacji Szansa dla Niewidomych oraz
BON, Rzeszéw 3.06.2022r.;

- wsparcie projektow i inicjatyw sSrodowi-
ska akademickiego, m.in.:

[ | umozliwienie uczestnictwa studentom
Z niepetnosprawnoscia w:

- Integracyjnych Mistrzostwach Polski AZS

w szachach, Dabrowa Gdrnicza 8-10.10.2022 r.

- Integracyjnych Mistrzostwach Polski AZS

w tenisie stotowym, Gdansk 26-28.11.2021 r.

- Integracyjnych Mistrzostwach Polski AZS

w bilardzie i kreglach, Czestochowa 25-27.02.2022 r.
- Integracyjnych Mistrzostwach Polski AZS

w badmintonie, Katowice 25-27.03.2022 r.

- Integracyjnych Mistrzostwach Polski AZS

w ptywaniu, Poznar 13-15.05.2022 r.

[ | umozliwienie uczestnictwa studentom
z niepetnosprawnoscig w projekcie Akade-
micki Sport Integracyjny Sport jest jeden
w Uniwersyteckim Centrum Lekkoatle-
tycznym Osrodka Badan Innowacyjnych
w Sporcie Uniwersytetu Rzeszowskiego,
27-29.04.2022 r.

- wydanie kolejnego numeru rocznika
+~Aktywni i Sprawni™.

' Do 2013 r. wydawcg czasopisma byt OWIRON

Biuro ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami
UR, chcac zapewnic osobom ze szczegdlnymi po-
trzebami ze srodowiska akademickiego mozliwie
najlepsze wsparcie, scisle wspotpracuje z insty-
tucjami zewnetrznymi zajmujgcymi sie¢ pomocg
osobom z niepetnosprawnoscig, tj.: Paristwowym
Funduszem Rehabilitacji Oséb Niepetnospraw-
nych (PFRON), Okregiem Podkarpackim Pol-
skiego Zwigzku Niewidomych (PZN), Fundacja
Aktywnej Rehabilitacji (FAR), Fundacjg Szansa
dla Niewidomych, Fundacjg Aktywizacja oraz
Bieszczadzkim WOPR. BON wspétpracuje row-
niez z wewnetrznymi jednostkami UR: Studium
Wychowania Fizycznego i Rekreacji, Studium Je-
zykéw Obcych, KU AZS UR oraz poszczegdlnymi
Instytutami Uczelni, zwtaszcza z Instytutem Nauk
o Zdrowiu, Nauk o Kulturze Fizycznej oraz Insty-
tutem Pedagogiki.

Wszelkie niezbedne informacje dotyczace
dziatalnosci Biura ds. Osdb z Niepetnosprawno-
sciami UR mozna znalez¢ na stronie internetowej
https://www.ur.edu.pl/student/studenci-z-nie-
pelnosprawnosciami Tu, oprécz podstawowych
informacji dotyczacych pracy Biura, znajdujg
sie aktualne informacje o planowanych przed-
siewzieciach, projektach, wazne linki oraz dane
kontaktowe wspdtpracownikéw BON - konsul-
tantéw ds. 0séb z niepetnosprawnosciami po-
szczegolnych jednostek Uczelni.




Z dziatalnosci BON UR

Projekt ,,Przyjazny nURt” — rozwéj dostepnosci UR wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
POWR.03.05.00-00-A007/19

Zadania zrealizowane w ramach
projektu ,,Przyjazny nURt -
rozwoj dostepnosci UR”

ZREALIZOWANO [ ] w Biurze Karier UR funkcjonuje zaawanso-
wany system konwersacyjny — wirtualny

| na terenie Uczelni zainstalowano 20 kio- asystent studenta dostepny 24/7,

skéw multimedialnych, ze specjalistycznym
oprogramowaniem, dostosowanych do

potrzeb 0s6b z réznymi rodzajami niepetno- g wybudowano 2 windy w budynkach UR -
sprawnosci, A2 Dj,

Ruchomy kiosk informacyjny z wbudowana petlg induk- ~ Winda z oznaczeniami alfabetem Braille'a, budynek A2.
cyjng w bud. AO




oddano do uzytku 5 pokoi wyciszen, z kto-
rych moga korzystac¢ wszyscy studenci oraz
pracownicy Uczelni, potrzebujgcy odcigc
sie na jakis czas od szumu informacyjne-
go i nadmiaru bodZcéw zewnetrznych
(w szczegdlnosci z zaburzeniami psychicz-
nymi, ze spektrum autyzmu czy uzywajacy
aparatow stuchowych),

Pokdj wyciszen, budynek Biblioteki UR

1724 pracownikéw Uczelni odbyto szkole-
nie Swiadomosciowe na temat problemoéw
0s6b z niepetnosprawnosciami,

w tym samych szkoleniu wzieto udziat 2385
studentdéw,

opracowano 350 kart wsparcia dla studen-
tow potrzebujgcych dodatkowej pomocy
w procesie Kksztatcenia,

B dostosowano procedury i strukture organi-
zacyjng UR do potrzeb oséb ze szczegdinymi
potrzebami,

B dostosowano serwisy internetowe do stan-
dardow WCAG 2.1. AA.

W REALIZAC)I:

B platforma e-learningowa,
[ ] kolejne 5 pokoi wyciszen,

[ ] beacony - systemy naprowadzajace, ufa-
twiajgce orientacje przestrzenng, mapy
i oznaczenia tyflograficzne, semafory kierun-
kowe,

B Kkontynuacja szkolert sSwiadomosciowych.

Zdaniem pracownikéw Biura ds. Oséb
z Niepetnosprawnosciami UR poprzez szkolenia
sSwiadomosciowe stale bedzie sie poprawiac sy-
tuacja studentow z niepetnosprawnosciami. Gros
studentdéw, ale réwniez nauczycieli i pracowni-
kow administracyjnych, nie wiedziato, z jakimi
problemami muszg sie borykac osoby z dysfunk-
cjami w codziennym zyciu oraz w trakcie procesu
ksztatcenia. Mozna takze zauwazyc, ze poprzez
zmiany w procedurach Uczelni (np. zapisy w re-
gulaminie studidw) studenci z niepetnosprawno-
sciami czesciej zwracajg sie o przystugujacg im
pomoc podczas zaliczer i egzamindw.

BON UR otrzymato takze wiele pozy-
tywnych komentarzy od studentéw z niepet-
nosprawnosciami dotyczgcych utworzenia na
terenie Uniwersytetu pokoi wyciszen, a organi-
zowane szkolenia swiadomosciowe spotkaty sie
z uznaniem Polskiej Komisji Akredytacyjnej pod-
czas kontroli poszczegdlnych kierunkéw w UR.
Wielokrotnie podkreslano ich znaczenie dla oséb
ze szczegdlnymi potrzebami w funkcjonowaniu
w srodowisku akademickim.

]
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Biuro ds. Os6b z Niepetnosprawnosciami
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