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Seksualnosc¢ osob
niepetnosprawnych

intelektualnie

Dr hab. Remigiusz Kijak, prof. UR, UW

doktor habilitowany nauk spotecznych w za-
kresie pedagogiki, profesor Uniwersytetu War-
szawskiego, profesor Uniwersytetu Rzeszow-
skiego. W obszarze jego zainteresowan badaw-
czych lezg wspodtczesne orientacje w studiach
nad seksualnoscig oséb niepetnosprawnych,
teoria pedagogiki seksualnosci oséb niepet-
nosprawnych, rozwadj psychoseksualny, do-
sSwiadczenia i funkcjonowanie seksualne oséb
niepetnosprawnych intelektualnie, zaburzenia
seksualne, dorostosc i staros¢ oséb niepetno-
sprawnych intelektualnie, zagadnienia budo-
wania relacji, tematyka zwigzkéw, matzeristwa
i rodziny oséb niepetnosprawnych.

Pamietam, jak realizowatem projekt nauko-
wy, ktérego gtéwnym celem byto wiaczenie
grupy dorostych oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng w swiat ,towarzyskosci”. O zani-
kaniu niepetnosprawnosci pisatem wielokrotnie
w kilku opracowaniach (m.in. Kijak, 2014). Zani-
kanie dotyczyto gtdwnie wchodzenia oséb nie-
petnosprawnych w obszar niedostepnych dla
nich relacji towarzyskich. Wtasciwie dotyczy to
catego pola relacji intymnych, seksualnych, po-
czucia bycia atrakcyjnym dla innych itp. Projekt
trwat kilka miesiecy, podczas ktérych osmio-
osobowa grupa o0séb z niepetnosprawnoscig
intelektualng uczyta sie sSwiadomej dorostosci,
a wiec tego, czym jest dorostos¢, na czym po-

lega samodzielnos¢, jak realizowac siebie jako
osobe dorostg. Jednym z elementéw projektu
byto przygotowanie uczestnikdw do udziatu
w wyjsciu do klubu tanecznego. Byto to zwig-
zane gtéwnie z tym, co nazywam ,proznig re-
lacyjng" - Swiat oséb niepetnosprawnych inte-
lektualnie daleki jest od spontanicznego wcho-
dzenia w relacje, budowania relacji, nawigzy-
wania kontaktéw towarzyskich, intymnych.
Reakcje uczestnikow zabawy byty rozmaite,
czes¢ wyszta, gdy grupa osob niepetnospraw-
nych i wolontariuszy studentdw weszta do
klubu, inni obserwowali, a jeszcze inni prébo-
wali pomagac. Barman nie wiedziat, czy moze
sprzedac piwo, bo przeciez to niepetnosprawni
- gdy ustyszat: ,tak prosimy 17 piw i 6 stomek
(dla os6b majgcych problemy spastyczne)”, nie
wiedziat, jak sie zachowac. Po chwili oswojenia
barman sam pomagat taczy¢ stomki w jedng
dtuga, aby 2 osoby niemogace same podnosic
kufli z piwem mogty na réwnych prawach co
pozostali wypic toast za dobrg zabawe. Bawi-
lismy sie do 1 po pdétnocy. Pod koniec zabawy
pan Wtodek (kierowca busa przystosowanego
do przewozu osdb niepetnosprawnych) usmie-
chat sie i mowit, ze to jego pierwszy taki kurs
w zyciu. Pisze o tym, aby pokazac, ze niepetno-
sprawnosc tkwi w umystach nas samych. Przy-
chodzi mi na mysl pewna perspektywa teore-
tyczna, ktéra dobrze odzwierciedli to, co stano-
wi powyzszy przyktad. Pisata na ten temat Ro-
semarie Garland-Thomson (2020) w zakresie li-
teratury genderowej, queerowej, wspominajgc
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o ,gapieniu sie". Gapienie pozwala na zanurze-
nie sie w tematyce, na prowokowanie, na stu-
chanie, na myslenie o... W przestrzeni publicz-
nej osoby z niepetnosprawnosciami sg czesto
niezauwazane lub poddawane ocenie — zresztg
kazdy z jakiegos powodu poddawany jest temu
procesowi. Wazne jest ,oswajanie”. Oswajanie
rzeczywistosci wtasnej i zewnetrznej — wpusz-
czanie do wtasnego swiata, otwarcie, oswaja-
nie innych z wtasng niesprawnoscig, wtasnym
doswiadczeniem, co ciekawe wiele oséb z nie-
petnosprawnoscig ma wigcej sity przetrwania
niz osoby bez widocznej niesprawnosci. Kazdy
nosi niepetnosprawnos¢, absolutnie kazdy -
jest to tylko kwestia proporcji. Wiekszos¢ ludzi
nie wie, jak mMOwi¢ o niepetnosprawnosci ani
jak byc¢ osobg niepetnosprawng. Niechetnie
dostrzegamy we wspotobywatelach ludzi nie-
petnosprawnych i czesto jeszcze mniej chetnie
akceptujemy wtasne doswiadczenie bgdz sta-
tus osoby z niepetnosprawnoscig. Niewielu
z nas uwaza niepetnosprawnos¢ za rodzaj spo-
tecznej tozsamosci tgczacej sie ze zbiorowym
zadaniem praw i wtgczenia do spoteczenistwa.
Wiekszos¢ z nas czuje, ze dawny sposdb nazy-
wania niepetnosprawnosci przekleristwem, tra-
gedia, nieszczesciem czy indywidualng porazka,
nie jest wtasciwy w czasie, w ktérym nadano
juz osobom niepetnosprawnym prawa, ale nie
jestesmy pewni, jakiego bardziej progresywne-
go i uprzejmego jezyka powinnismy uzywac.
W zwigzku z tym jestesmy zaniepokojeni nie
tylko dlatego, ze sami mozemy zostac¢ niepet-
nosprawni, ale takze tym, ze obrazimy osoby
niepetnosprawne i wyjdziemy na uprzedzonych
tylko dlatego, ze uzywamy takich stéw, jakie
znamy. Jak mawiat jeden z najwybitniejszych
polskich pedagogéw specjalnych Czestaw Ko-
sakowski, ,nie mam takiego poziomu niepet-
nosprawnosci, aby osoba niepetnosprawna nie
odczuwata, czy jest traktowana z szacunkiem,
czy nie", stad tez chciatbym postulowac o nowy
wymiar niepetnosprawnosci, w ktérym takie
cechy, jak pozadanie, seks, przyjemnosc nie sg
wigzane z problematycznoscig, ale stanowig
o petni cztowieczenstwa i odnoszg sie do zwy-
ktych potrzeb kazdego cztowieka.

Spedzitem wiele lat na badaniach tej sfery
zycia os6b niepetnosprawnych, gtéwnie po to,
aby obali¢ mit o ich aseksualnosci, czy nadmier-
nych potrzebach seksualnych, a i tak nadal w ja-

kis niejasny dla mnie sposéb w wielu publika-
cjach powiela sie ten niesprawiedliwy i niczym
nieuzasadniony mit. Nie moge zrozumiec, jak ta-
two niektdrym z nas przychodzi wktadanie ludzi
w okreslone matryce, stany, jak w oczywisty dla
siebie sposdb ludzie przypisujg innym okreslone
intencje, sposoby myslenia, postrzegania rzeczy-
wistosci. Cztowiek niepetnosprawny intelektual-
nie najtatwiej zostaje obdarty ze swojej potrzeby
wyrazania wtasnej seksualnosci. Jezeli wyobra-
zimy sobie sposdb, w jaki zamieszkiwane i utrzy-
myuwane jest nasze spoteczeristwo, doswiadczy-
my wrazenia, ze dokonujg sie wokdt nas zmiany,
ktdrych nie jestesmy w stanie ani zatrzymac, ani
dotkng¢, ani zrozumiec. Tworzgca je idea po-
rzgdku moralnego zawiera pewien ,komponent
ontyczny" nadajgcy kontekst i klucz interpreta-
cyjny dla norm i instytucji nan sie sktadajgcych.
Imaginarium Charlsa Taylora (pisata na ten te-
mat Joanna RzeZnicka-Krupa, 2019) moze byc
ttem, ktére nadaje sens catej gamie naszych za-
chowan. Taylor, opisujgc tytutowe ,nowoczesne
imaginarium spoteczne NIS", twierdzi, iz ,imagi-
narium spoteczne to cos szerszego i gtebszego niz
schematy intelektualne, do ktdrych siegajg lu-
dzie, myslac o rzeczywistosci spotecznej w spo-
sob oderwany". Chodzi o sposoby, w jaki ludzie
wyobrazajg sobie swojg spoteczng egzystencje,
jak toczg sie sprawy miedzy nimi i bliznimi, to
takie oczekiwania, ktére zwykle sie spetniajg
(2019). Problemem o charakterze opresyjnym po
stronie osoby niepetnosprawnej moze byc row-
niez kumulowanie sie skutkdw niepetnospraw-
nosci — i tych pierwotnych, i tych wtérnych -
przez co jednostka, zamiast wrastac i zakorzeniac
sie w spoteczenstwie, coraz bardziej sie od niego
rézni i oddala, jest coraz bardziej ,nieadekwat-
na", co nakreca spirale marginalizacji, czasem
takze automarginalizacji (2019). Przejawem tego
jest np. niespetnianie czy nieosigganie standar-
déw spotecznych dotyczgcych seksualnosci.
Oczywiscie, jesli méwimy tu o Zrédtach
opresji zwigzanych z jednostka, nie znaczy to, ze
jest ona odpowiedzialna, czy tez winna temu,
natomiast ograniczenia pierwotnie tkwig w tej
jednostce, sg niejako jej barierami wewnetrzny-
mi, z ktérymi nie jest ona sobie w stanie poradzic
sama, a tym samym skazana jest na korzystanie
ze wsparcia zewnetrznego, ktére moze zmienic
jej sytuacje zyciowgq i ograniczyc opresyjnosc sy-
tuacji, mimo istniejgcej niepetnosprawnosci.



Polecam czytelnikowi lekture Obcy, inny,
wykluczony Magdaleny Srody (2020), a szcze-
golnie podrozdziat Dziki, czyli zwierz, o tym, jak
bolesna jest prawda o nas samych. Tytutowy
dziki, a wigc ten, ktérego sie boimy, o ktédrym
niewiele wiemy, moze zamieszkiwac nieznane
tereny, byc¢ kims nieoswojonym, kims nieprze-
widywalnym. ,Dziki jest poza naszym swia-
tem" (2020, s. 45), podkreslam stowo NASZYM
- bolesnie niesamouwite, jak tatwo oddziela-
nym od INNEGO. Ten inny stworzony w spo-
tecznosci i kulturze strachu jest tym, przed
ktérym musimy sie broni¢, a okazuje sie, ze
w naszej spotecznosci jest wielu chetnych, aby
NAS obronic - cata grupa moralnych obroficéw
naszej SWOJSKOSCI, nieztomni, ufni, podpo-
rzagdkowani chetnie NAS obronig. Dzikim jest
niepetnosprawny i jego potrzeby, dziki jest seks
- nie myli¢ z dzikoscig i fantazjg seksualng — tej
nalezy sobie zyczy¢, ale chodzi o nieznany ob-
szar zycia osoby niepetnosprawnej, nieznany
- bo niemieszczacy sie w definicji uposledzone-
go. ,Zachowanie dzikiego, samo jego istnienie,
napawa wstydem i przerazeniem. Wstydem, bo
dziki jest nagi, przerazeniem, bo jest niezrozu-
miaty i brutalny” (2020, s. 46). A jednak na prze-
kor temu z badan wynika (Kijak, 2014), ze temat
seksualnosci jest tematem waznym dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie — nie zawsze
wigzgcy sie ze wspotzyciem seksualnym, cze-

sto zas jest opowiescig o mitosci, przywigzaniu
i uczuciach —ato bardzo ciekawe, zwazywszy, ze
przez lata w naukach spotecznych Kksztattowat
sie poglad o ,niedorozwoju uczyc¢ wyzszych"
u 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie i nie-
mozliwosci kierowania wtasnym zyciem przez
te osoby. Stawiam podstawowa teze, iz obszar
seksualnosci stanowi istotny aspekt bliskosci
i relacji dwojga ludzi. Nalezy rozpoczgc¢ od upo-
rzagdkowania Kilku faktéw zwigzanych z tym
obszarem zycia oséb niepetnosprawnych inte-
lektualnie stopnia gtebszego.

Po pierwsze rozwdj psychoseksualny oséb
gtebiej niepetnosprawnych intelektualnie prze-
biega przez te same fazy i obejmuje te same
aspekty co rozwdj oséb petnosprawnych, z tg
réznicy, iz w przypadku oséb niepetnospraw-
nych przebieg ten moze byc wolniejszy - jest tak
w przypadku rozwoju biologicznego. Kobiety
miesigczkujg zazwyczaj dwa lata pdzniej niz pet-
nosprawne Kkobiety i sg z reguty ptodne. Ptod-
nos¢ moze byc¢ zaktécona u tych kobiet, u kto-
rych niepetnosprawnosc¢ powstata na podtozu
niektdérych zaburzenn genetycznych (np. Zespot
Retta). Wuyglad narzadéw ptciowych zewnetrz-
nych i wewnetrznych, a wiec drugorzedowe ce-
chy ptciowe nie wykazujg odstepstw od normy
w zakresie koloru, wielkosci, ksztattu, grubosci
itd. Kobiety majg prawidtowg budowe macicy
i jajowoddw, prawidtowy jest tez rozwdj owto-
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sienia i rozwaj piersi. Poped ptciowy jest prawi-
dtowy. Niepetnosprawni intelektualnie mez-
czyzni dojrzewajg w podobnym wieku co ich
petnosprawni réwiesnicy. Zazwyczaj sg ptodni,
cho¢ w przypadku niepetnosprawnosci o pod-
tozu genetycznym pojawia sie¢ bezptodnos¢ (np.
Zespot Downa), co zwigzane jest z nieprawi-
dtowg budowg plemnikéw lub ich catkowitym
brakiem w ptynie nasiennym. Budowa narza-
doéw ptciowych jest prawidtowa, a wielkos¢ po-
rownywalna z wielkoscig narzagdéw ptciowych
petnosprawnych mezczyzn (dtugos¢ miesci sig
w zakresie 11-17 cm). W niektdérych zespotach
genetycznych mogg wystgpi¢ nieprawidtowo-
sci w budowie narzagdéw ptciowych — anomalie
w budowie i wielkosci.

Po drugie osoby niepetnosprawne intelek-
tualnie odczuwajg potrzebe kontaktu z dru-
gim cztowiekiem i podejmujg zachowania
seksualne. Wsréd tych zachowan pojawia sie
masturbacja, petting czy inicjacja seksualna.
Niestety, brak prawidtowej socjalizacji seksu-
alnej, jak réwniez ciggte zaprzeczanie istnieniu
potrzeb seksualnych oséb niepetnosprawnych
intelektualnie — wadliwe postawy otoczenia,
pedagogow, terapeutéw, rodzicow — skutkujg
tym, iz obraz psychoseksualny oséb niepetno-
sprawnych moze przebiega¢ w sposéb zabu-
rzony. Obserwacje i badania dowodzg, iz co
0sma kobieta niepetnosprawna intelektualnie
nie zna podstawowych badan, jakim powinna
poddac sie w wieku dojrzewania. Co dziewiaty
mezczyzna niepetnosprawny intelektualnie nie
zna sposobdw samodzielnego badania jader. Co
szosta osoba niepetnosprawna intelektualnie
odczuwa lek przed zblizeniem seksualnym na
tyle silnie, ze nigdy nie decyduje sie na podjecie
wspotzycia seksualnego z partnerem. Niski sto-
piert uswiadomienia seksualnego staje sie nie-
kiedy przyczyng podejmowania ryzykownych
zachowan seksualnych. Wsréd oséb niepet-
nosprawnych intelektualnie mozna zauwazyc
zdecydowanie bardziej negatywne nastawienie
do sfery seksualnej niz wsréd oséb petnospraw-
nych. Przezywanie wtasnej seksualnosci tgczy
sie u nich z wystepowaniem wielu negatyw-
nych emocji, takich jak lek, wstyd, niepokdj.
Aktywnosc seksualna jest zdecydowanie nizsza
w poréwnaniu z grupg 0séb petnosprawnych
(Kijak, 2017). W badaniach starano sie réwniez
odpowiedzie¢ na pytanie, jakie czynniki de-

cydujg o powstaniu zwigzku i Kktére z nich sg
uznawane za najwazniejsze dla oséb niepetno-
sprawnych intelektualnie. Brano pod uwage
nastepujace czynniki: bliskos¢, szacunek, po-
dobienistwo, atrakcyjnosc¢ fizyczng, wzajem-
ne lubienie sie, zainteresowania. Czynnikiem
odgrywajgcym najwazniejszg role okazata sie
bliskos¢ emocjonalna, nastepnie podobieristwo
do osoby, z ktérg wchodzi sie w bliskie relacje.

Koriczagc napisze — odnoszac sie do moich
.podrézy badawczych" - ze czesto stysze od sa-
mych niepetnosprawnych, iz nalezy zdawac so-
bie sprawe, ze seksualnosc jest nadal wykorzy-
stywana jako element diagnostyczny, mimo ze
nie stanowi on w najmniejszym stopniu podsta-
wy do diagnozowania — poza niewielkg grupg
przypadkéw, kiedy norma zostaje przekroczona
- rzadko dzieje sie to z powodu istnienie niepet-
nosprawnosci. Niekiedy stysze: ,mamy problem
ucznia, ktdéry sie masturbuje w klasie". Po pierw-
sze ani masturbacja problemem nie jest, ani
uczen, ktéry w ten sposob realizuje swojg waz-
ng potrzebe. Problemem jest brak dostosowania
otoczenia do powstajgcych u dojrzewajgcego
cztowieka potrzeb i nad tym dostosowaniem
pracujemy, a nie nad masturbacjg!!!, a moze
warto sobie przypomnie¢ stowa Anny Kowal-
skiej, polskiej nowelistki, ktéra pisata: ,mitos¢
albo jest, albo jej nie ma". W kazdym zakresie
i w kazdym znaczeniu cztowiek, niezaleznie od
stopnia swojej zyciowej czy spotecznej niepetno-
sprawnosci, jest osobg seksualna!
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Podmiotowos¢ ciata.
O odkrywaniu kategorii

cielesnosci

Dr Alicja Dtugotecka

doktor nauk humanistycznych, pedagozka

i edukatorka seksualna, psychoterapeutka,
nauczyciel akademicki, prowadzi zajecia z psy-
chosomatyki i rehabilitacji seksualnej. Au-
torka ksigzek i artykutow z zakresu edukacji
psychoseksualnej. Prace naukowa i populary-
zatorskg poswieca profilaktyce zaburzen psy-
choseksualnych, szeroko rozumianej edukacji
seksualnej i propagowaniu ,zdrowia seksual-
nego" oraz tematom zwigzanym z seksualno-
scig kobiet i 0s6b z niepetnosprawnosciami.

.Czym jest Twoje ciato?

Zczym przychodzisz do siebie, do innych, do tych, od
ktérych wolatabys sie odsung¢, oddzielic i do tych,
z ktérymi pragniesz bliskosci?

Kim jest to ciato, ktére dotykasz podczas kapieli, kto-
re widzisz w lustrze, ubierasz, na ktdre patrzysz kaz-
dego dnia z perspektywy wysokosci swojej ciele-

snej gtowy swoimi réwnie cielesnymi oczami? Kim
jest to ciato, ktdre dotyka drugiego ciata?

Gdzie wyznaczasz granice pomiedzy JA a ono -
CIALO?

Moze wcale nie ma granic, a moze wyrdst pomiedzy
wami jakis mur, przez ktéry trudno Ci sig przebic. To
wazne, co myslisz teraz o swoim ciele... By¢ moze
z tych mysli wynika to, jak je traktujesz.

Dla wielu z nas ciato stato sie pancerzem, gdzie scho-
waty sie rézne napiecia jako rezultat przezytego leku
lub gniewu, z ktérymi najchetniej nie miatybysmy
nic wspdlnego. A przeciez nie da si¢ od nich uciec, nie
sposob sie ich wyzbyc - sg czescig naszego istnienia.
Kazda emocja, rdwniez ta najciemniejsza, trudna,
negatywna zapisuje si¢ w naszym ciele. Jesli wy-
rzucamy jg ze swiadomosci, tracimy z nig kontakt.
Zamrazajac jg w ciele, usztywniamy je, opuszczamy,
izolujemy sie od niego, nie chcemy go stuchac. Ale
przeciez w tej sytuacji to oczywiste...

Subtelny dotyk, masaz, relaksujgce zapomnienie,
czuta pieszczota mogg rozpuszczac ciato, rozbrajac
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je i dojmujgco ozywiac ukryte w nim emocje. Ta-
kie opancerzone ciato staje sie narzedziem, maszyna,
przedmiotem do realizacji wybranych priorytetow.
Ma byc postuszne. Karne i zdyscyplinowane...
Bywa, ze jest niegrzeczne... Nie stucha sie, nie pod-
daje, zyje wtasnym zyciem: choruje, pozada, jest
gtodne, ma ksztatt, jaki chce. Jest takie, jakie jest
i wcale nie zamierza sie zmieniac. Oceniane, po-
rownywane, strofowane moze stac si¢ niepostrze-
zenie naszym symbolicznym wrogiem. Bywa, ze
traktujemy to jako wyzwanie i zaczynamy je zwal-
czac - sita.

Te dziatania to korygowanie, gtodzenie, dreczenie
wysitkiem, podtruwanie, okaleczanie. Stajemy sig
polem walki, na ktérym walczymy same ze soba.
Bywa, ze wpadamy w potrzask anoreks;ji, bulimii,
dysmorfofobii, uzaleznien, atakéw paniki czy bez-
silnosci.

Zdarza sie réwniez, ze przestajemy dostrzegac nasze
ciato, odcinamy sie od niego, jesli zostato za bardzo
przez kogos skrzywdzone, gdy doswiadczyto zbyt
wiele przemocy. Odcinamy sie od niego, a ono cze-
ka na ponowne zjednoczenie i bliskos¢ z osobg, kto-
ra w nim zyje i czuje™.

Niniejszy tekst stanowi swoisty raport z ba-
dania jakosciowego i jednoczesnie projektu arty-
stycznego stanowigcych potaczenie metody eks-
perymentu z metodg teorii ugruntowanej. Obej-
mowato intymng sesje fotograficzng i swobodny
wywiad pogtebiony po sesji. W projekcie wziety
udziat kobiety z r6zng motywacjg: jedne traktowa-
ty sesje i wywiady jako wyzwanie, probe zmierze-
nia sie ze swoim stosunkiem do cielesnosci, inne
jako ukoronowanie jakiegos waznego osobistego
etapu w zyciu, inne z kolei jako udziat w siostrzen-
skim przedsiewzieciu. Reprezentowaty cielesnos¢
w roéznych wymiarach: mtodosci i dojrzatosci
(uczestniczki miescity sie w przedziale wiekowym
18-75) i postury ciata. Dwie z nich byty w cigzy,
jedna w potogu. Jedna byta kobietg transptciowa.
W gronie znalazty sie réwniez kobiety z réznymi
rodzajami niepetnosprawnosci: po amputacji nogi,
po mastektomii, z zanikiem miesni, po urazie rdze-
nia kregowego, po wylewie, operacji serca, z ze-
spotem Aspergera.

! Fragment tekstu Wdziecznos$é, A. Dtugotecka,
T. Pienko, Warszawa 2018.

Z tego procesu uwaznego doswiadczania wta-
snej cielesnosci w trakcie sesji wyodrebnity sie na-
stepujgce etapy:

B nadawanie znaczenia (sensu),
analiza doswiadczen ciata w biegu zycia (Slady),
ksztattowanie obrazu wtasnego ciata (ksztatt),
analiza czynnikéw warunkujgcych otwartos,
i odczucie wdzigcznosci wobec wtasnej ciele-
snosci (stad tytut projektu, ktéry wytonit sie
w wyniku analizy wypowiedzi metodg teorii
ugruntowane;).
Warunkami najbardziej sprzyjajgcymi kontak-
towaniu sie z cielesnoscig okazaty sie: czas, uwaz-
nos¢, brak oceny i poczucie bezpieczeristwa.
llustracje subiektywnych koncepcji cielesnosci
uczestniczek projektu stanowig fragmenty ich wy-
powiedzi:

Zawsze twierdzitam i chyba mi sie to nie zmie-
nito, ze ciato jest moim narzedziem. Aczkolwiek
coraz bardziej mi pasuje taki kawateczek z Le-
smiana: ,modle sie o kawatek niesmiertelnosci
twojego ciata”, i to jest kawatek o dotyku. Z jed-
nej strony to narzedzie, ale z drugiej kawatek
mnie. Trudno mi to powiedziec. Jak sie starzeje
i zaczynam myslec, jak to bedzie za jakis czas, za-
stanawiam sie, co z tego zostanie. Na ile to jest
materia, a na ile cos wiecej? | coraz czesciej mam
wrazenie, ze to cos wiecej.

Ciato jest instrumentem, ktdry stuzy najbardziej do
uprawiania sportu, karmienia dziecka, przemieszcza-
nia sie, chodzenia na spacer, noszenia dziecka...

Ciafo jest wszystkim. Odbieram swiat ciatem. Je-
stem swoim ciatemn. Nie za bardzo wierze w zycie
po Zyciu. To jestem ja.

Ciato jest czyms, co pozwala na kontakt z drugim
cztowiekiem na innym poziomie niz tylko ciele-
snym. Super, ze dzieki temu, ze mam ciato, moge
spotykac sie z ludZmi, dotykac, odbierac dotyk, na
przyktad kiedy jestem na masazu, przytulac sie z in-
nym cztowiekiem czy w ogdle cos okazywac... Dla
mnie ciato jest takim narzedziem, dzigki ktéremu
mozna byc blisko kogos.

Ciato to moje ubranie. No bo jest cos, co jest we
mnie, cos najbardziej istotnego. Ale ciato tez jest
bardzo wazne i tworzy jednosc z tym, co mam
w srodku. Zawsze mdwie, ze trzeba o nie dbac.



Bo to jest tak jak z samochodem. Dbamy o ten
samochdd, zeby byt czysty, tadny, schludny. Jak
sie zarysuje, to zaraz lecimy i naprawiamy, jak
mamy sttuczke. | z tym ciatem tez tak powinni-
smy postepowac. Ono jest jedno na cate zycie.

Ciato? Moze to gtupio zabrzmi, ale jest troche takim
narzedziem do zaspokajania potrzeb dzieci. Mam
wrazenie, Ze tak to jest.

Ciato jest dla mnie jakims rodzajem pigkna. Tak jak
wczesniej o tym mdwitam, ono jest troche jakims
dzietem sztuki. Nie wszystkie dzieta sztuki sq z pho-
toshopa.

Na pewno choroba wiele zmienita. Moi rodzice nie
powiedzieli mi, na co choruje. Dowiedziatarn sie po
dwdch miesigcach. Bytam dzieckiem i nie miatam
poczucia, ze zostaje okaleczona (amputacji nogi).
Bardziej o tym myslatam w takim zadaniowym
sensie: czego nie bede mogta robic. Natomiast na
pewno pdzZniej zaczetam traktowac je tak, ze ono
Jjest mi potrzebne, to moje ciato. (zasem jest potrzeb-
ne do takiego samoukojenia, zeby sie przytulic do

siebie, pobyc z samg sobg. A czasern wkurza mnie ta
cielesnosc i ograniczenia z niej wynikajgce.
Najwazniejsze jest to, Ze moje ciato bez wzgledu
na wiek, bez wzgledu na to wszystko, co sie z nim
dzieje, jest moim ciatem. Czyli jest jedng z dwdch
najwazniejszych dla mnie rzeczy, drugg jest umyst.
W zwigzku z tym ludzie mogq zazwyczaj obcowac
z moim umystem, bo ciata tak nie pokazujemy. Dla
mnie to jest cos takiego, ze odstaniam wtedy drugg
czesc swojego jestestwa, ktdra zazwyczaj bywa za-
kryta.

Ciato jest dla mnie tu i teraz. Gdybym go nie miata,
nie bytoby mnie.

Generalnie w mojej sytuacji trzeba sobie powie-
dzie¢: to jedyne ciato, jakie mam [tzy, kobieta
z dystrofig]. No i nie bede miata innego, no i ono
bedzie wygladato po prostu wtasnie tak. Musze
o nie dbac z jednej strony i ono moze mi dawac
duzo radosci i chodzi generalnie o to, zebym czu-
ta nad nim kontrole. Ja nie kontroluje tej choroby,
ona tak sobie przebiega, ale to, co sie bedzie dziato
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na co dzier, to juz moge kontrolowac i tego mu-
sze pilnowac. Nie chodzi nawet o zdrowie ogdine,
tylko wtasnie o to, z kim sie dziele tym ciatemn, jak
ja sama traktuje. To nie jest wina ciata, wiec ono
na pewno sie bedzie lepiej czuto, jak sie bedziemy
wspierac tak razem, z ciatem w tym sensie. Gene-
ralnie lubie je, lubie je pokazywac, w takich sytu-
acjach i na co dzieni strojem itd.

Po tym, co przesztam, mam wrazenie, Ze jest

tylko ciatern, co skrywa mnie, ze jestem czyms
wiecej niz ciatem, jakby to odczutam fizycznie,
jak lezatam. Ja mysle normalnie, ono jest tyl-
ko tym, co przechowuje dusze, albo AZ z dru-
giej strony. Ze jest tylko, a jesli jest az to, Ze jest
piekne, ze jest moje, ze definiuje mnie. Ze jesli ja
mouwie, ze chce zyc z jakiegokolwiek powodu, to
ono jest nosnikiem tego zycia i trzeba o nie dbac
w kontekscie zdrowia. Wyglad jest wcigz waz-
ny, ale nie jest tak wazny. Jakie ma to znaczenie
w granicznej sytuacji? [kobieta po chorobie no-
wotworowe;j].
Dusza i ciato i to ciato nas tutaj reprezentuje. Mimo
tego, Ze nie jest idealne, to dzieki niemu nigdy w zy-
ciu nie zrobifabym tego, co zrobitamn. To, ze jest moje,
mam takie poczucie duze. Jestem mu wdzieczna za
to, ze pozwolito mi na zostanie matkg, to po pierw-
sze, na uprawianie sportu, na kobiecosc... i sport
przeszedt na ostatnie miejsce... [w ustach mistrzyni
paraolimpijskiej nabiera to mocy...].

Teraz ciato to jestem ja. Nie ma bardziej mnie niz to,
co jest tutaj. Byc moze jest dusza, ale ona nie jest
bardziej mng niz ciato i nie ma zadnej jakosciowej
réznicy pomiedzy mojg niesmiertelng swiadomo-
scig a moim DNA, rozumniesz? | krwig.

Pomimo ze w swiadomosci spotecznej po dzis
dziert pokutuje kartezjanski dualizm ciata i duszy,
to juz sam Kartezjusz miat w Kwestii tego rozdzie-
lenia poczucie niejasnosci. Pisat: ,jestem z [ciatem]
jak najscislej ztaczony i jak gdyby zmieszany, tak ze
tworze z nim jakby jedng catos¢” (Descartes, s. 96, za:
Murawska, 2008). Wtasne ciato jest przeciez tym,
z czym cztowiek nigdy sie nie rozstaje od poczatku
swojego istnienia do smierci. Akt jego poznawania
staje sie przez to czyms wyjgtkowym, poniewaz
w przeciwienstwie do innych przedmiotow wtasne
ciato mozna uchwyci¢ wytacznie z jednej perspekty-
wy (Murawska, 2008).

Zintegrowana ontologiczna perspektywa cie-
lesnosci, w ktdrej ciato staje sie integralng czescig
catosciowej struktury Ja, zawdziecza swoje istnienie
kierunkom filozoficznym i psychologicznym powsta-
tym dopiero w drugiej potowie XX w. Do tego czasu
w nauce z obszaru kultury zachodniej cztowiek nie
stanowit jednosci psychosomatycznej, ale byt suma
ciata biologicznego — przedmiotu nauk medycznych
i umystu — przedmiotu psychologii.

Pierwsze préby konfrontacji z ontologicznymi
i epistemologicznymi problemami ciata i cielesnosci
wniosta filozofia egzystencjalna (w nawigzaniu do
idei m.in. Kanta, Nietzschego, Sartre'a, Freuda, Mer-
leau-Ponty'ego, a potem Gila, Johnsona, Lakoffa,
Churchlanda). To Jean Sarte zwrdcit uwage na fakt,
ze koncepdja ciata jako narzedzia podmiotu jest nie-
wiasciwa, poniewaz w przypadku ciata i tylko ciata
role podmiotu i przedmiotu sg nieroztgczne — ciato
jesttym, co jest oglgdane i jednoczesnie jest tym, co
je oglada (Sartre, 2007, s. 418).

Michel Foucault jako pierwszy wtgczyt do
dyskursu o ciele kategorie seksualnosci jako ob-
szaru szczegdlnie narazonego na opresyjnosc
i kontrole (biopolityka i biowtadza) (Dominiak,



2007). Nowa perspektywe wniosty réwniez
analizy Judith Butler, ktéra zwrdcita uwage na
kategorie cielesnosci jako czesci konstruktu ko-
biecej tozsamosci, ktéra zawsze nosi jakies zna-
czenia kulturowe (Murawska, 2008). Stworzyto
to wspotczesnie olbrzymig przestrzen do dalszych
rozwazan, w ktérych — jak pisze Aleksandra Lem-
ma — ,Ciato w réznym zakresie i na rézne sposoby
sprawia ktopoty nam wszystkim, a czasem staje
sie sceng, na ktdrej rozgrywa sie konflikt i wyra-
zany jest psychiczny bdl (...). Raczej nie ma wat-
pliwosci, ze napiecia spoteczno-kulturowe wpty-
wajg na to, jak spostrzegamy i przezywamy ciato”
(Lemma, 2014, s. 34).

.Jak doswiadczasz teraz swojego ciata?

Ograniczenie ruchu
Stupor
Odciecie sie
Odretwienie
Pustka
Napigcie
Dysocjacja
Odtaczenie od ciata
to ochrona przed bdlem...

Czas
Miejsce
Uwaznosc
Ugruntowanie
Oddychanie
Zaufanie
Kontakt
Siostrzenistwo

to doswiadczanie zycia przez ciato™

Analizy fenomenu ciata i cielesnosci przeniesio-
ne z gruntu filozofii na grunt psychologii poszerzyty
zalires zainteresowarn z obszaru ,widzenia" ciata na
obszar ,czucia" go. Rdwnolegle do zainteresowania
Kwestiami ciata w filozofii w psychologii rozwija-
ty sie kierunki okreslane jako psychologia postaci
(Wertheimer, Koffka i Kohler) i terapia Gestalt (Perls)
(Kepner, 1991). Dzieki tej nowej perspektywie on-
tologicznej pojecie ,obrazu ciata” zaczeto funkcjo-

? Fragment tekstu Wdziecznosc.

nowa¢ w naukach humanistycznych na réznych
poziomach znaczeniowych: poczawszy od podsta-
wowego zjawiska zmystowego (body image) po
ztozong strukture osobowosci (body self) i stata sie
mozliwa analiza fenomenu cielesnosci i ja cielesne-
go (Mirucka, 2003). Koncepcja psychofizycznej jed-
nosci podmiotu (Chirpaz, 1998) umozliwita wytonie-
nie konstruktu i zdefiniowanie, czym jest ja cielesne.

Reprezentacja ja cielesnego wyznaczyta nowe
obszary badani i doprowadzita do zintegrowa-
nia koncepcji cielesnosci z naukami medycznymi.
W naukach medycznych nastgpit przetom — neu-
rolodzy (Damasio) i neurofizjolodzy (Humphrey,
Rosenfield) stworzyli koncepcje ciata stanowigcego
podstawe Ja. Wspdtczesne badania neurologiczne
utwierdzajg perspektywe cielesnego (nerwowego)
podtoza swiadomosci, ktdrej bazg jest cate nasze cia-
to poprzez formowanie sie i rozwoj ja cielesnego. Do
momentu uksztattowania sie ja cielesnego dziecko
nie jest w stanie dokonac zréznicowania na Ja i nie-
-Ja, tzn. nie istnieje granica miedzy dzieckiem a mat-
k. Pierwsza ludzka sSwiadomos¢, ktdra sie wytania,
jest wtasnie swiadomoscig ciata, ktéra ksztattuje
sie dzieki empatycznej obecnosci matki (Mirucka,
2003). Doswiadczenie ja cielesnego we wczesnych
fazach rozwoju przeksztatca sie fazowo i zaczyna byc
reprezentowane w postaci obrazu ciata (body ima-
ge) i stanowi poczatek autonomizacji jednostki.

Wedtug terapii Gestalt i terapii powsta-
tych pdiniej (np. terapia doswiadczeniowa,
Focusing) proces ciata jest doswiadczeniem Ja.
Mozna przyjac¢ hipoteze, ze ludzie majg umysty
ucielesnione, a ich systemy pojeciowe powsta-
ja dzieki zywemu ciatu, sg przez nie uksztatto-
wane i dzieki niemu posiadajg znaczenie (La-
koff, 2003). Kazdy problem psychologiczny ma
wiec swoja fizyczng ekspresje (wzorzec napieg-
cia miesniowego, oddychania, motoryki matej
i duzej itp.), a kazdy problem somatyczny sta-
nowi czesciowy ekspresje funkcji psychicznych
(Kepner, 1991).

Maurice Merleau-Ponty jako pierwszy
zdecydowanie odrzucit kartezjariski dualizm
i przeniést punkt nacisku analiz filozoficznych
cielesnosci z rzeczywistosci spotecznej na do-
swiadczanie wtasnego ciata w okreslonych sy-
tuacjach, zadaniach i kontekstach. Wedtug nie-
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go ciato nie ma sensu poza kontekstem swiata,
jest ,naszym ogdlnym sposobem posiadania
swiata" (Merleau-Ponty, 2001, s. 166). Merle-
au-Ponty tak pisze o statusie swojego ciata:
.Niezaleznie od tego, czy chodzi o ciato innego,
czy o moje wtasne, jedynym sposobem pozna-
nia ludzkiego ciata jest jego przezywanie, tzn.
przejmowanie na wtasne konto dramatu, ktéry
je przenika i jednoczenie sie z nim" (Merleau-
-Ponty, 2001, s. 256, za: Murawska).

.Jestesmy nauczeni kontrolowania ciata i podpo-
rzgdkowywania go wtasnej woli. Mniej go stu-

chamy.

Styszymy najbardziej, kiedy krzyczy. Boli. Napina
sie. Krwauwi.

A moze sprobuj postuchac, kiedy jest mu dobrze?
Co to znaczy?

Jak to rozpoznajesz?
(zego potrzebuje?
Czego pragnie?

Jak odpoczywa?

Kiedy jest mu btogo, a kiedy rozptywa sie w roz-
koszy?"

Ja cielesne najintensywniej jest rejestrowane
w systemie Ja w sytuacjach wyjgtkowych, nie tylko
w doswiadczaniu bdlu, zmeczenia, utraty sprawno-
sci, ale réwniez przyjemnosci i pozadaniu (Chirpaz,
1998; Kepner, 1991).

Ja cielesne umozliwia takze przezywanie siebie
jako zintegrowanej catosci — samoakceptacje siebie
jako bytu cielesnego oraz akceptacje swojego ciata.
Zdarza sie, ze na skutek zanegowania i odrzucenia
cielesnosci nastepuje trwate wydzielenie si¢ ja cie-
lesnego z systemu Ja, przyjmujgc postac nieharmo-
nijnej lub rozbitej struktury osobowosci (Mirucka,
2003). Aleksandra Lemma podsumowuje to w ten
sposob: ,Raczej nie ma watpliwosci, ze napiecia
spoteczno-kulturowe wptywajg na to, jak spo-
strzegamy i przezywamy ciato. Nieco trudniejszg
do przyjecia prawda jest to, ze niezaleznie od naci-
skéw zewnetrznych trudno nam zintegrowac ciato

* Fragment tekstu Wdziecznosc.



— meskie oraz kobiece - z subiektywnym przezy-
waniem siebie, bowiem stanowi ono najbardziej
dobitny dowdd naszej ostatecznej zaleznosci i bez-
radnosci: nie jesteSmy w stanie ani stworzyc sa-
mych siebie, ani zy¢ wiecznie" (Lemma, 2014, s. 34).

Podmiotowy aspekt ja cielesnego dotyczy do-
swiadczania siebie w ciele: postrzegania, dotykania,
myslenia, czucia, przezywania, odbieranie wrazen
z ciafa itp. Aspekt przedmiotowy jest zbiorem kon-
kretnych doswiadczen cielesnych sktadajacych sie
na tozsamosc cielesng — poczucie trwatosci, ciggto-
sci i niepowtarzalnosci wtasnej cielesnosci (Miruc-
ka, 2003). Ciato w takim fenomenologicznym uje-
ciu staje sie najbardziej tajemniczg czescig naszej
tozsamosci i powraca do pytania podstawowego
dla catej filozofii — pytari o bycie bytu (Heidegger,
2000, s. 144).

To z mysli fenomenologicznej o ciele rodzi sig
termin ,cielesnos¢” i ,ucielesnienie” (embodiment)
wprowadzony przez Thomasa Csordasa (2002). Cie-
lesnos¢ jako embodiment staje sie ucielesnieniem
ideologii, praktyk spotecznych, standw i cech — by-
cia w swiecie. Anton Marczyriski (2016, s. 36) zada-
jac podstawowe pytania o bycie ciafa i bycie ciatem,
wprowadza kategorie obecnosci ucielesnionej, tak
piszac o ciele: ,Ciato nigdy nie istnieje samo. Jego
istota przejawia sie bowiem i jest obecna jedynie
dzieki horyzontowi, kontekstowi, dzieki wszelkim
dopetnieniom i domieszkom".

llustracjg doswiadczania kategorii wtasnej ciele-
snosci, obecnosci w ciele niech bedg relacje uczest-
niczek projektu:

Totalne zaufanie, otwartosc, szczerosc. W tym pro-
jekcie nie ma nic oceniajgcego. Potozytam sie, mia-
tam gtowe odchylong i czutam btogosc. Jak ja bym
chciata czuc sie tak z mezczyzng. Ale nie potrafie. Tak
dtugo, jak ktos mnie nie ocenia i przyjmuje mnie
takg, jakg jestem, jest dla mnie wszystkim. | zasta-
nawiam, czy mezczyzna bedzie mi potrafit dac cos
takiego.

To jest taki moment odpuszczenia. ,Odpusc w kori-
cu swojemu ciatu”. Jestem takg osobg, ktdra chce,
Zeby ciato wygladato lepiej. Czasemn marudze. Tro-
che przytyje i wymyslam cwiczenia i chce, zeby
ono wyglgdato tadnie... A tu byt taki moment: ,od-
pusc, to juz sie dzieje, tu i teraz". Nie oceniaj tego
i nie zastanawiaj sie, czy ta druga osoba ocenia...

Doswiadczatam takiego zintegrowania wrecz.
To byto takie medytowanie siebie. Poczucie, ze
jestem ze sobg, ze nie potrzebuje byc inna, niz
jestem. W pewnym momencie pomyslatam:
A moze by jeszcze tak..." i za chwile: ,Nie, to jest
juz takie flirtujgce, zalotne”. ,Tak nie chce, bo to
nie jest ten moment, to nie jest to miejsce”.

To byta przyjemnosc¢ bycia ze swoim ciatem
w sytuacji, ktéra by sie normalnie nie wydarzyta.
Ona jest zmystowa, ale nie seksualna. Z kobie-
tg, ktdra jest oddzielona ode mnie obiektywem,
a jednak jest ze mng. | jest tez duzo miejsca na
mnie, i to jest superprzyjemne. | jest tagodny
fokus na mojg kobiecosc, na mojg wagine. Ale
ciato przezyte z kobiecoscig niekoniecznie jest
impulsem seksualnym. To jest takie bardzo tad-
ne i mysle, ze bardzo rzadko sie zdarza. Mysle
jednak, ze na co dzieri troche je kawatkujemy,
Ze nastepuje funkcjonalizacja i mimo wszystko
jest mato miejsca na cos takiego... W trakcie sesji
myslatam o tym, co do mnie przychodzito. Przy-
chodzita do mnie jakas taka refleksja, ze przy-
jemnosc jest jak lezenie na trawie w storicu i Zze
ja mam tego strasznie mato. Bo sg zadania, pra-
ca, dom, studia, dzieci, a tu takie: ,jestem z tym
ciatem”. To byto super.

Czuje sie cudownie. Zrelaksowana. To jak najlep-
sza terapia, relaks... Ta kompletna nagosc byta dla
mnie czyms wspaniatym, tak jakbym potrzebo-
wata tego. Od czasu tego zwigzku, w ktérym te-
raz jestem, mam takie cudowne potgczenie z cia-
temn i nie mam zupetnie wstydu. Wiem, co zrobic,
zeby moje ciato byto seksualne, ale tez sama je
lubie. Coraz czesciej, kiedy nie ma nikogo, nawet
jak sg moje cdrki, moge chodzi¢ nago. Kiedys to
powodowato takie dziwne odczucia, teraz to jest
takie przyjemne, gdy moge byc tak sama ze sobg.

W tyle gtowy miatarn niepetnosprawnosc, ze moze
bedzie mi ciezko jakos fizycznie to przeskoczyc. My-
slatam o tym, jak fizycznie sie utozyc, jak potozyc, ze
moze bede dziwnie wyglgdac. Ale pézniej stwierdzi-
tam, Ze to wiasciwie nie jest wcale wazne, ze wyda-
je mi sig, Ze nie jest tak Zle z moim ciatern. Ze mimo
wieku i mimo tej niepetnosprawnosci, blizn i jakichs
znieksztatcen, to jest w porzgdku. | ze chciatabym je
sfotografowac i pokazac, ze jest piekne.
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Jak je traktujesz?

Oceniam je

Mituje je

Katuje je

Boje sig o nie

Dyscyplinuje je

Ranig je

Daje mu przestrzen

Stucham go

Sprawiamy sobie nawzajem przyjemnos¢
Troszczeg sig o nie

Karmig je

Zmieniam je

Zastaniam je

Wypieram sie go

Zdradzam je

Obserwuije je

Poddaje sie mu

Oddaje sie mu

Szukam go

Tesknie za nim

Jestem nim...

Co teraz czujesz w ciele? Co ono w tej chwili do Cie-
bie méwi?

Ono zna tak wiele odpowiedzi...
Jestesmy ucielesniong obecnoscig™.

* Fragment tekstu Wdziecznosc.
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Bliskie relacje osob zyjacych
z niepetnosprawnoscia

Mgr Monika Rozmystowicz

mgr fizjoterapii, absolwentka miedzy innymi
kierunku seksuologia kliniczna, uczestniczka
licznych szkolen i konferencji z zakresu sek-
suologii, neurologii, rehabilitacji oraz metod
pracy psychologicznej z grupg i terapii indy-
widualne;.

Kazdy chce si¢ kocha¢

Seks jest Zrédtem przyjemnosci i szczescia, ja-
Kie niesie ze sobg zrozumienie i bliskos¢ drugiego
cztowieka. Aktowi seksualnemu poza zblizeniem

ciat towarzyszy¢ moze uczucie i troska o partne-
ra. Osoba z niepetnosprawnoscig pragnie bycia
zdrugim cztowiekiem i moze czerpac rados¢ z sek-
su. Wazna jest bliskos¢ emocjonalna partnerow.
Istotng role odgrywa poczucie wtasnej wartosci,
wiara w drugiego cztowieka, a dla odczuwania
satysfakcji kluczowe znaczenie ma umiejetnosc
dawania i przyjmowania.

Osoby z dysfunkcjami neurologicznymi i in-
nymi ograniczeniami sprawnosci wbrew panuja-
cym stereotypom:

B odczuwajg pragnienie zwigzane ze swojg sek-
sualnoscig
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B mogg czerpac przyjemnosc z seksu

B potrafig nie tylko otrzymywac, ale réwniez
dawac przyjemnosc

B majg mozliwosc¢ posiadania potomstwa.
Wszystkie te stwierdzenia sg prawdziwe pod
warunkiem, ze osoba:

B zdobedzie wiedze na temat nastepstw swojej
choroby lub urazu

B bedzie pracowac nad swojg samodzielnoscig

B wykaze odpowiedni poziom aktywnosci fi-
zycznej

B urequluje czynnosci wydalnicze i wybierze
wtasciwe zaopatrzenie urologiczne

B uwierzy w swoje mozliwosci

B otworzy sie na nowe doznania i bedzie ekspe-
rymentowac.
Poziom potrzeb seksualnych nie ma zwigzku

z lokalizacjg ani stopniem deficytu neurologicznego.

Tworzenie wiezi

Na nasze funkcjonowanie w bliskich relacjach
fundamentalny wptyw majg schematy tworzone
we wczesnym dziecifistwie na podstawie spo-
sobu, w jaki rodzice odnosili sie do dziecka (kon-
cepcja Younga). Adekwatne lub nieadekwatne
reagowanie, gtdwnie matki, na potrzeby rozwija-
jgcej sie osoby przyczynia sie do tworzenia prze-
konan o sobie, innych ludziach i swiecie. W ten
sposdb rodzi sie pewnosc siebie, zaufanie do swo-
ich odczu¢ i mozliwosci, akceptacja swoich cech,
przekonanie o poradzeniu sobie w trudnych sytu-
acjach, albo wrecz przeciwnie: rosnie przekonanie
o wtasnej nieatrakcyjnosci psychicznej i fizycznej,
obniza sie samoocena. Takie osoby bedg unikaty
relacji z powodu wysokiego poziomu leku przed
odrzuceniem i zranieniem, a kiedy ktos$ nie pro-
buje wchodzi¢ w relacje, nastrdj sie obniza, staje
sie pesymistycznie nastawiony do zycia, wpada
w depresje. Dlatego tak istotne jest, aby pomimo
obaw, podejmowac¢ wyzwania i tworzy¢ wiezi
zinnymi ludZmi.

Z domu rodzinnego kazdy z nas wychodzi
z jednym z czterech styléw przywigzania (Bowl-
by):

B przywigzanie ufne
B przywigzanie lekowe — unikajgce
M przywigzanie lekowe — ambiwalentne

B przywigzanie lekowe - zdezorganizowane.
Osoby z bezpiecznym stylem przywigzania od-
waznie i z ochotg bedg tworzyty relacje partner-
skie. Osoby ze stylami pozabezpiecznymi beda
miaty ktopot z wchodzeniem i utrzymaniem
zwigzku intymnego. Cho¢ pamigta¢ musimy, ze
prototypem dorostych relacji jest nie tylko przy-
wigzanie do rodzica, ale takze wiele innych ele-
mentéw modyfikujgcych nasze relacje spoteczne
w czasie rozwoju (Plopa).

Oczarowani sobg

Dwoje ludzi przycigga do siebie niezwykty
magnetyzm. O tym, czy relacja rozwinie sie z fa-
scynujacej przygody w trwaty zwigzek, decydu-
je wiele wewnetrznych uwarunkowan obojga.
Przyjemne uczucia, ktdre taczg ludzi na poczatku,
sprawiajg, ze mamy wysoki poziom ciekawosci
drugiego cztowieka. Jest to czas gotowosci na od-
najdywanie wspdlnych wartosci, zainteresowan,
aktywnosci, ktdre stajg sie podstawg budowania
nowej jakosci pod tytutem ,my".

Nie ma wigkszego daru w zyciu niz radosc,
jaka mozemy czerpa¢ z namietnosci zrodzonej
z mitosci.

Poczucie wtasnej wartosci, ktdre moze sie
obniza¢ wraz z pojawiajgcymi sie objawami cho-
roby, jest predyktorem wielu trudnosci, réwniez
tych wptywajacych na bliskie relacje, poczgwszy
od poczucia bycia zaleznym od o0sdéb trzecich, na
upokorzeniu bycia poddanym przemocy psy-
chicznej, materialnej czy fizyczne;j.

Dojrzale kocha¢ to dawac wolnos¢ wyboru
drugiej osobie. Przyjecie, ze partnerka/partner ma
tez inne sfery zycia, role i potrzeby. Jak dotrzec¢
do potrzeb ludzkiego serca? Pomaga w tym juz
sama swiadomos¢, ze kazdy z nas ma je nieco
inne. Mezczyzni czesto ukierunkowani sg na do-
konanie dzieta, bycie kims waznym, natomiast
kobiety czesto chcg byc kims$ waznym dla kogos.
Wrecz bycie jedyng i najwazniejszg dla partnera
czy partnerki w relacji wypetnia jej samospetnie-
nie. Autonomia i wolnos¢ sg réwniez niezbedne
do tworzenia zdrowego zwigzku. ROéwnowaga
pomiedzy intymnoscig a niezaleznoscig jest istotg
wspolnych ustalen, jak rozumiemy bycie razem.
Pamietajmy, aby o tym rozmawiac w zwigzku.



Spotkanie dwojga ludzi to nie jest suma ich cech,
lecz nowa konstelacja powstata przez wzajemne in-
terakcje wzorcdw zachowan wniesionych przez kaz-
de z nich. Na tym wspdlnym obszarze mamy szanse
poznac swoje reakcje na czyjes dziatania i jednocze-
snie poddac refleksji, czy nasza wtasne schematy sg
nadal funkcjonalne, czy tez sg juz dezadaptacyjne
i utrudniajg zycie i kontakt zsamym soba.

Czasem zapominamy o tym, jak istotne sg
szczegoty we wspolnym pozyciu. Uwaga poswie-
cona bliskiej osobie w wyrazny sposdb pokazuje,
ze jest dla nas wazna. Drobne gesty czy pytania,
ktdre biorg pod uwage zdanie i potrzeby drugiej
strony, nic nie kosztujg, a dla budowania wiezi sa
bezcenne.

Kazdy z nas chce byc¢ kochany. Wiec skad
tyle nieporozumieni i ,niedokochan”? Tajemnica
tkwi w tym, ze dla kazdego, co innego to ozna-
cza. Dlatego warto zapytac partnerke/partnera:
.Czego ode mnie potrzebujesz? Co ja moge zrobic,
zebys poczuta/poczut sie przeze mnie kochana/
kochany?". To samo dotyczy zycia erotycznego.
,Co sprawia, ze czujesz sie przeze mnie pozadana/
pozadany?". | pytanie do samej/samego siebie:
W jaki sposéb moge okazac jej/jemu, ze jest dla
mnie atrakcyjna/atrakcyjny?”.

Porozumiewanie sie interpersonalne to
w mniejszym stopniu wypowiedziane stowa, cze-
sto sens przekazu ukryty jest w tym, co pomie-
dzy stowami, a takze w dziataniu lub jego braku,
a przede wszystkim w mowie ciata. Mimika twa-
rzy jest jednym z istotnych elementéw przekazu-
jacych nam informacje o stanie emocjonalnym
interlokutora. Jak jednak rozumie¢ nastawienie
psychiczne drugiej osoby, kiedy na skutek niedo-
wtadu miesni mimicznych nie jest w stanie nadac
sity wyrazu swoim wypowiedziom? A jesli to
nasza powieka sie nie domyka, czoto nie marsz-
czy w ztosci czy zdziwieniu, kacik ust nie podnosi
w usmiechu z powodu zaniku miesni? Co jesli po-
zostat nam niedowtad potowiczy po udarze mo-
zgu? Jak wiele wtedy trzeba wtozyc energii w to,
aby nasze emocje i zamiary zostaty dobrze odczy-
tane. Tego tez przyjaciele muszg sie nauczyc.

W naszych pragnieniach dotyczacych zwigzku
warto pamietac, ze nie istnieje jedna osoba, kto-
ra bedzie w stanie zaspokoi¢ wszystkie nasze po-

trzeby. | to nie tylko dlatego, ze nie ma ku temu
zdolnosci czy ochoty, ale réwniez z powodu wza-
jemnego wykluczania sie niektdrych, np. bycie dla
kogos intrygujacg tajemnica, ktdrg bedzie chciat
z ekscytacjg odkrywac, ktdci sie z notorycznym
zwierzaniem sie z intymnych szczegétéw, ktdre
tejze relacji nie dotycza. Jesli partner/ka ma byc
obiektem pozadania, to trudno, zeby jednoczesnie
petnit/a role osoby, ktdrg sie opiekujemy fizycznie
i psychicznie. Dlatego tak istotne jest odréznienie
opieki, ktéra przejmuje myslenie i odpowiedzial-
nos¢ za osobe zyjacy z niepetnosprawnoscig, od
asystencji osobistej, ktéra pozostawia decyzyjnosc
oraz inicjatywe osobie, ktéra potrzebuje pomocy
w pewnych czynnosciach dnia codziennego.

Moje ciato to tez ja

Kluczowym elementem zwigzku erotycznego
jest nasze ciato. To, jak je postrzegamy, determi-
nuje nasze zachowanie w sytuacji intymnej. Czy
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jest naszg duma, czy udreka? Czy mozna zaprzy-
jaznic sie z wyginajacy koriczyny spastycznoscia?
Czy da sie powiedzie¢ ,Moje ciato jest ok", kiedy
porazenia uniemozliwiajg poruszanie w zamie-
rzony sposob? Czy da sie polubi¢ mioklonie i cia-
gta meczliwosc? | tu osmiele sie postawic pyta-
nie: ,Czy to stopien znieksztatcen fizycznych de-
terminuje nasze zadowolenie z wtasnego ciata?"
A czy - konfrontujgc przyktad z przeciwnego bie-
guna — perfekcyjne w swych proporcjach modelki
i modele akceptujg swoje ciata? W ich gtowach
réwniez rozgrywa sie dramat niedoskonatosci.

Nasz zwigzek z wtasnym ciatem odbija sie
w catym naszym zyciu seksualnym. Nie da sie
przezywac zmystowych uniesien, gdy nie mamy
kontaktu pomiedzy naszg fizycznoscig a psychika.
Smutny jest fakt, ze wiele oséb ma odciety ten
jakze podstawowy zwigzek duszy z ciatem. Jako
cztowiek czujgcy jestesmy jednoscia.

Uprawianie seksu wyzbytego emocji jest tyl-
ko ¢wiczeniem fizycznym, czesto wykonywanym
kompulsywnie w celu obnizenia napiecia psy-
chicznego. W takim uktadzie ciato zaréwno wtfa-
sne, jak i partnerki/partnera petni role przedmio-
tu wykorzystywanego do zaspokojenia potrzeb
czesto zupetnie niezwigzanych ani z mitoscig, ani
nawet z pozgdaniem. Warto sobie uzmystowic, ze
wiele oséb poprzez sam akt seksualny zatatwia
mnostwo innych spraw — od samoakceptacji za-
czynajac, na manipulowaniu i korzysciach mate-
rialnych koriczac. Skad taka umiejetnosc¢? A mia-
nowicie z odciecia emocji od ciata.

Odwrotng sytuacjg jest zaangazowanie du-
chowe czy emocjonalne pozbawione zabarwienia
erotycznego. Czyli ,Ja cie kocham, ale moje ciato
jest brzydkie, wiec nie bedziemy sie kochac". | tu
sie ktaniajg wszystkie dtugoletnie zwigzki, ktére
zaprzestaty uprawiania seksu po porodzie, operacji,
udarze, diagnozie itp. Trudno pogodzi¢ sie z dys-
funkcjg cielesng, wiec odrzucamy ciato, nie chcemy
miec¢ z nim nic wspdlnego. ,Przeciez sama mitosc
nam wystarczy." O, jakze ztudna perspektywa.

Dlatego tak istotna dla przezywania petni zbli-
zenia miedzy dwojgiem ludzi jest bliska relacja
z wtasnym ciatem, peten wyrozumiatosci stosunek
do niego, umiejetnos¢ odczytywania sygnatow,
jakie nam przekazuje. Wtedy mozemy zagtebic sie

w peten akceptacji i uwielbienia akt, kiedy wcho-
dzimy w niego, jako spdjna catos¢, na ktdrg sktada
sie to, co mysle, czuje i robie. Nie mozna dac dru-
giej osobie tego, czego sami nie posiadamy.

Sposéb, w jaki myslimy o wtasnym ciele,
jak na nie patrzymy, jak o nie dbamy, jak je do-
tykamy, ma scisty zwigzek zaréwno z tym, czym
Jkarmieni" bylismy w dziecinstwie, jak i ztym, jak
pozwolimy traktowac sie w przysztosci. Na pod-
stawie tych trzech czasoprzestrzeni mamy wptyw
na to, co robimy, myslimy i czujemy tu i teraz.
Jestesmy tym, kim jestesmy w tym momencie
naszego zycia. Nie zmieni tutaj nic ani tesknota
za zdrowiem, ktére przemineto, ani lek przed znie-
doteznieniem, ktére moze kiedys nastgpic¢. Zycie
rozgrywa sie teraz. | albo je podejmujemy z ta-
Kimi zasobami, jakie posiadamy aktualnie, albo
przegrywamy. Wybodr zawsze nalezy do nas!

Jak zaakceptowac swojg cielesnos¢? To podroz,
ktérg warto rozpoczg¢ samej/samemu ze sobg.
Spojrze¢ na siebie oczyma mitosci. Nie tylko z géry
na doéft, ale tez na odbicie w lustrze. Dostrzec ele-
menty piekne. Tych jest z pewnoscig kilka. Wystar-
czy sie nieco wysili¢, zeby je zauwazyc. By¢ moze
sg to radosne oczy, moze silne bicepsy, a moze
tadne piersi. Pochyli¢ sie nad tymi miejscami, ktére
wymagajg zaopiekowania i uwagi. Moze jakas od-
lezyng trzeba sig zajg¢, moze paznokcie w spastycz-
nej rece podcig¢, zeby nie wbijaty sie w dton. Dac
wyrozumiatos¢ tym cztonkom, ktdre odbiegajg od
naszych oczekiwan. Stopa nie opada nam na ztosc,
tylko nie docierajg do niej rozkazy z mézqu.

Kontrola posturalna podczas rozkosznych igraszek

Praktycznie w kazdym schorzeniu neurolo-
gicznym mamy do czynienia z obnizong zdol-
noscig kontrolowania pozycji ciata wbrew sile
grawitacji w czasie wykonywania poszczegol-
nych ruchéw. Tym, co ¢wiczymy metodg PNF
(proprioceptywne nerwowo-miesniowe toro-
wanie), jest wtasnie mobilnos¢ na stabilnosci,
czyli najpierw konieczne jest stabilne utrzyma-
nie proksymalnych segmentéw ciata wzgledem
ptaszczyzny podporu, a dopiero na tej bazie mo-
zemy bezpiecznie wykonywac ruchy czesciami
dystalnymi. Metoda Feldenkreisa ktadzie nacisk
na nieustanne wytracanie i odzyskiwanie row-



nowagi, gdyz to wtasnie dynamika wymusza
nieustanng kontrole postawy.

Kiedy przyjrzymy sie aktywnosci seksualnej
z tego punktu widzenia, to przyznac¢ nalezy, ze
dynamiczne balansowanie ciatem w namigtnym
uniesieniu jest doskonatg sposobnoscig odzyski-
wania kontroli motorycznej przy jednoczesnym
odpuszczaniu kontroli psychicznej.

Komponenty, ktére sg doskonalone w trakcie
zblizenia, to:
B zakres ruchomosci stawodw

B sita miesniowa

B elastycznosc struktur sciegnistych i powiezi

B stabilnos¢ centralna

B szybkos¢ reakcji wtékien nerwowo-miesnio-
wych

B  wrazliwos¢ uktadu wzroku na bodzce

B czucie eksteroreceptywne — powierzchowne

B czucie proprioreceptywne — gtebokie

B ukfad przedsionkowy

B synergia pracy naprzemiennej migsni

B réwnowaga.

Najczesciej zgtaszane trudnosci we wspétzyciu
0s6b ze schorzeniami neurologicznymi

W trakcie przeprowadzonych przeze mnie
badar klinicznych ,Seks w schorzeniach neuro-
logicznych” na grupie 123 pacjentéw respondenci
podzielili sie ze mng informacjami na temat czyn-
nikéw, ktdre najczesciej zaburzajg ich zycie sek-
sualne:

B problemy urologiczne — pecherz neurogenny —
zaburzenia gromadzenia oraz/lub oddawania
moczu — mikg;ji

B niedowtfady i porazenia

B czynniki intrapsychiczne — wewnetrzne ogra-
niczenia dotyczace danej osoby

B spastycznosc i konusy

B zaburzenia czucia - dretwienia, mrowienia,
parestezje, zmiana erotycznej mapy ciata;
nastepuje migracja stref erogennych, czesto
w okolice posrednich zaburzen czucia

B brak spontanicznosci, koniecznos¢ przygo-
towan zaréwno od strony czysto fizycznej
(zorganizowanie odpowiednio przystoso-
wanego miejsca, samodzielne rozebranie
sie, co czasem moze stanowic problem, bez-

pieczne utozenie ciata), jak tez od strony fi-
zjologicznej (kontrola mechanizmu erekcji,
dziatania pecherza moczowego oraz zabu-
rzen pracy jelit — defekacji: zaparcia i nie-
trzymanie stolca; stymulacja okolicy narza-
dow ptciowych moze prowadzi¢ do niekon-
trolowanego oddania katu lub moczu)

B zespotzmeczenia

B ktopoty relacyjne — interpersonalne pomiedzy
partnerami

B obnizone libido

bdl — neuralgie

przykurcze i neurogenne skostnienia okoto-

stawowe

trudnosci w uzyskaniu wzwodu

depresja lub/i mania

pompa baklofenowa

ataksja i zaburzenia koordynacji i rownowagi

zaburzenia chodu

ostabienie sity miesniowej

drzenie zamiarowe lub peczkowe - w wyniku

odnerwienia dochodzi do wytadowan

napady padaczkowe

brak samoobstugi i samodzielnosci

B dysrefleksja autonomiczna.

Jak sobie radzi¢ z problemami w sferze erotycznej

Zanik sity miesniowej na skutek uszkodzen prze-
wodnictwa w osrodkowym uktadzie nerwowym
wyraznie modyfikuje wachlarz pozycji seksualnych.
Kreatywnos¢ i pomystowos¢ kochankow pozwala
na radosne przezywanie rozkoszy w réznych, nie-
standardowych konfiguracjach. £ézko to nie arena
miedzynarodowych igrzysk gimnastyki artystycz-
nej, a celem aktywnosci erotycznej nie jest pokaz
umiejetnosci sprawnosci fizycznej. Intymne spo-
tkanie to sposobnos¢, aby wzajemnie sobie dawac
i przyjmowac przyjemnos¢, fascynacje i pozadanie.
Dobér pozycji oraz technik seksualnych w taki spo-
sob, aby byto nam wygodnie, bezpiecznie, a jedno-
czesnie ciekawie i podniecajgco, lezy w zasiegu kaz-
dej pary, nawet tej z niedowtadami i porazeniami.

Sposobem, ktéry pozwala cieszyc sie swojg
zmystowoscia, nie jest skupianie sie na tym, co
nie wychodzi, a przeniesienie uwagi na odczucia
ptynace ze wzajemnego zafascynowania partne-
row. Uspokojenie pedzgcych muysli i relaks po-
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zwalajg sie odprezyc i byc tu i teraz w sytuagji
intymnej z kochanka/kochankiem.

Sg osoby, ktdérych poczucie kobiecosci/me-
skosci tak mocno podupada na skutek deficytow
fizycznych, ze nie wierzg w to, iz mogg byc dla
kogokolwiek atrakcyjnymi kochankami. Wiele
akceptacji i mitosci trzeba wlac¢ w te osoby w cza-
sie pracy psychoterapeutycznej, aby podnies¢ ich
poczucie wtasnej wartosci. To, co sie dzieje na
prowadzonych przeze mnie warsztatach seksual-
nosci dla oséb zyjgcych z niepetnosprawnosciami
ruchowymi pt. ,Kobieta i mezczyzna zmystowo
zakreceni”, jest wtasnie wydobywaniem z gtebi
osobowosci zapomnianego poczucia kobiecosci
i meskosci, ktére majg szansg na nowo rozkwitac
Ku szczesciu i spetnieniu uczestnikow.

Nikt nie powiedziat, Ze miejsca pozbawione
czucia sg wyeliminowane z gry mitosnej. Mdzg jest
wspaniatym organem, ktdry pozwala na wyobraze-
nie sobie dotyku okolic, ktdre utracity swojg wrazli-
wosc. Jest tez zachowana w korze sensomotorycznej
pamiec¢ wrazen zmystowych i dlatego przy odpo-
wiednim skupieniu i uzyciu wzroku mozna ,poczuc”
pieszczote, patrzac, jak partnerka/partner nas czule
dotyka w miejsca juz czuciowo zapomniane.

Warto informowac partnerke/partnera o ko-
niecznosci pewnych przygotowan do zblizenia.
Moze to byc¢ oprdznienie pecherza moczowe-
go lubl/i jelit, zabezpieczenie tézka gumowanym
przescieradtem czy podktadem albo zazycie ta-
bletki lub wykonanie iniekcji poprawiajgcej erek-
cje. Pewne sytuacje awaryjne nalezy przewidziec
i porozmawiac¢ o tym z osobg, z ktérg chcemy
przekraczac granice intymnosci. Pamietac nalezy,
ze swobodne samopoczucie obu stron opiera sie
réwniez na znajomosci reakcji swoich ciat.

Aby seks byt udany, wazne jest wzajemne za-
ufanie kochankdéw. tatwiej jest oddac sie w obje-
cia osoby dobrze znanej i kochanej, ktéra akceptuje
nasze odmiennosci, przy ktdrej czujemy sie swo-
bodnie ze wszystkimi neurologicznymi przypadto-
sciami. Wzajemne uczucie, zrozumienie i sympatia
tworzg atmosfere, w ktérej odwaznie mozna prze-
kracza¢ wtasne obawy i niedoskonatosci. Decyzja
o doborze osoby, ktdérej powierzamy swoj intymny
swiat, powinna byc oparta na pewnosci, ze obie
strony wiedzg, czego chcg i na co sie godza.

Nieograniczone  mozliwosci  wzajemnego
wzmacniania poczucia atrakcyjnosci daje prawie-
nie szczerych komplementéw. Warto zaskakiwac
kochanke/a pochwatami, nawet za drobiazgi, gdyz
one w potaczeniu z btyskiem zachwytu w oczach
jak nic innego budujg poczucie kobiecosci i mesko-
sci. To wtasnie w interakcji intymnej z osoba, ktdrej
ufamy, ma szanse najskuteczniej rozwijac¢ sie na-
sza pewnosc¢ seksualna. Dlatego badZzmy szczodrzy
w cieptych stowach i pomrukach uwielbienia, bo to
one, a nie same wyczyny fizyczne potrafig zdziatac
cuda, tworzac atmosfere zmystowego zadowole-
nia. Efektem dodatkowym jest to, ze u partnerki/a,
ktéra/y widzi, jak nam sie podoba, jak intensywnie
reaguje na nig/niego nasze ciato, ze potrafi rozpalic
w nas ogieri pozadania, powstaje nieodparta chec
powtarzania tych cudownych chwil, kiedy czuje, jak
silnie wptywa na stan naszego podniecenia. Kazdy
chce byc Zzrédtem mocnych doznar osoby, na ktérej
jej/jemu zalezy. Patrzysz z apetytem na swojg part-
nerke/swojego partnera? Zwerbalizuj, ze jest bardzo
seksownaly. Jest Wam dobrze w tézku? Powiedz
jej/jemu, ze jest wspaniatg kochanka/wspaniatym
kochankiem. By¢ moze nigdy wczesniej od nikogo
tego nie ustyszat/a! Wygrasz duzo, gwarantuje.

Cieszenie sie dobrg relacjg erotyczng opiera sie
przede wszystkim na otwartosci i szczerosci. Nie
trzeba sie krygowac, ani wstydzi¢, bo nie ma cze-
go. Chowanie gtowy w piasek niczego nie zmieni
na lepsze w zwigzku dwojga ludzi. Tylko otwarte
mowienie, co jest na rzeczy, w czym tkwi problem,
z czym mamy trudnosci, daje szanse na wspdlne
znalezienie rozwigzania. Takze sygnalizowanie
swoich potrzeb i zachcianek umozliwi ich realizacje.

Dla podniesienia romantycznego nastroju moz-
na wspdlnie zjes¢ wykwintnie podang Kolacje z kie-
liszkiem wina, jesli ktos$ lubi, wybrac sie na spacer
po parku, albo obejrzec film pobudzajacy przyjemne
emocje, czy tez powspominac razem niezapomnia-
ne przezycia, ktore tgcza. Mita rozmowsa, flirt czy
zmystowa muzyka w tle skutecznie podkrecajg ape-
tyt na skosztowanie bliskosci z drugg osobg. Nie tak
istotne jest to, co sie robi, tylko w jakim nastroju i ze
jest to czas spedzony wyftacznie z najblizszg osoba.
Dzieki temu mozemy bardziej zblizyc sie do siebie.

Wazing kwestig, zwtaszcza w dtugotrwatym
zwigzku, kiedy doszto juz do pewnych przyzwycza-



jen i rutyny, jest przetamywanie starych schema-
téw. Zeby podnies¢ temperature zycia intymnego,
trzeba poprosic¢ partnerke/a, aby od czasu do czasu
to ona/on byt/a strong inicjujgcg seks. Istotne jest,
aby moéwic o tym, ze chce sie czu¢ pozadanal/y, bo
sprawy dnia codziennego czasem zupetnie wymia-
tajg namietnos¢ ze zwigzku, a to jest stan niedo-
puszczalny. Poproscie partnerke, aby czasem ubrata
sie dla Was prowokacyjnie. Mite panie, poriczochy
z podwigzkami mogg naprawde wyzwoli¢ dzikie-
go ogiera z waszych zacnych mezczyzn. Zostaw-
cie zapalone swiatto, przeciez wzrok to tez zmyst,
ktéry wykorzystujemy dla podniesienia estetyki
erotyki. Warto popracowac ze specjalistg w sferze
seksualnosci, aby zidentyfikowac problem i starac
sie mu zaradzi¢. Czesto spojrzenie z zewnatrz facho-
wym okiem rzuca catkiem nowe swiatto na spra-
we i daje blask nadziei na wyjscie ze zdawatoby sie
beznadziejnej sytuacji.

Istniejg rézne sposoby wyrazania mitosci. Dla
jednych wazna jest wiez emocjonalna, czutosc¢
i pieszczoty, a dla innych celem jest ognisty seks.
Proporcje, w jakich pragniemy jednego i drugie-
go, sg indywidualne i zarazem ptynne w czasie.
Stad tez koniecznos¢ konsultowania i wyczuwa-
nia, czego pragnie osoba, na ktdérej nam zalezy.

Obnizone libido, a co za tym idzie, brak zain-
teresowania sferg zmystowosci sg czesto efektem
przyjmowanych lekdw. Dlatego warto omowic te
sprawe z lekarzem prowadzgcym, aby dobrat inng
substancje, ktdéra nie ograniczy w takim stopniu
potrzeb seksualnych.

Na problemy ze wzwodem najbardziej do-
stepnym lekarstwem sg urozmaicone pieszczoty,
na przyktad fellatio — ssanie, pieszczenie ustami,
catowanie, draznienie jezykiem, lizanie penisa.

Dla zwigkszenia elastycznosci ciata mozna
w ramach rehabilitacji wykonywac cwiczenia
rozciggajgce i rozluzniajgce, obnizajgce zwigk-
szone napiecie miesniowe. Przykurcze i ogra-
niczenia ruchomosci powstate pod wptywem
spastycznosci z pewnoscig utrudniajg wspot-
zycie, dlatego warto dbac¢ o regularne treningi
indywidualne badZz grupowe. Sprawnosc ciata
bedzie zachowana tym dtuzej, im wigcej czasu
poswiecimy na rozwdj ogodlnej kondycji fizycz-
nej, ale takze Cwiczenia poszczegdélnych partii

miesniowych odpowiadajgcych za ruchy mied-
nicy i prawidtowe napiecie dna miednicy.

Kiedy spastycznos¢ wyprostna koriczyn dol-
nych jest nasilona, mozna poprosi¢ partnera/ke
o powolne przetamanie napiecia przez ostrozne
zgiecie w stawach kolanowych. Przy pewnym kacie
ustawienia miesnie zaczynajg sie rozluzniac¢. Wszyst-
ko to jest kwestig znajomosci reakcji swojego ciata
i zrozumienia przez drugg osobe. Réwniez masaz
erotyczny i miekki dotyk sg w stanie zmniejszyc na-
piecie w ciele. Pamietac trzeba, ze sama aktywnosc
seksualna jest najprzyjemniejszg i bardzo skuteczng
metodg obnizania spastycznosci. Efekt moze byc
tak duzy, ze zaskoczy nas zupetnie inne zachowanie
miesni po zakoriczonej zabawie. | tutaj uwaga na
transfery t6zko — wézek i nagte wstawanie, bo nogi
mogg okazac sie catkiem wiotkie.

Aktywne zycie seksualne samo w sobie popra-
wia naszg wydolnosc i sprawnos¢ funkgji rozrod-
czych. Prawdziwe jest powiedzenie, ze narzagdy nie
uzywane zanikaja. Tyczy sie to réwniez ukrwienia
i sprawnego dziatania penisa oraz techtaczki i wej-
scia do pochwy. Dlatego péki ma sie ochote i moz-
liwosci, trzeba smiato korzystac z urokéw zmysto-
wych igraszek ku obustronnej uciesze kochankéw.
Wykorzystujmy do maksimum wszystko to, co
mozemy, zeby jak najdtuzej cieszyc sie swojg nie-
pohamowang, ognistg seksualnoscia.
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Wsparcie spoteczne

Niepetnosprawnosc dzieci
I mtodziezy jako utatwienie
dla sprawcow przemocy

seksualnej

Dr Maria tukaszek

doktor nauk humanistycznych, nauczyciel aka-
demicki w Uniwersytecie Rzeszowskim, autorka
wielu artykutéw i monografii. Zainteresowania
naukowe koncentruje wokdt zagadnien seksu-
alnosci oséb spotecznie niedostosowanych oraz
jej uwarunkowan (zwigzanych gtéwnie z pro-
cesem wykolejania sie: socjalizacjg w grupach
dewiacyjnych, uzaleznieniami, przestepczoscig,
pobytem w placdwkach resocjalizacyjnych).
Pracowata w Poradni Uzaleznien ,Karan".

Wprowadzenie

K.M. Schwier i D. Hingsburger (2000) ana-
lizujgc mechanizmy agresji seksualnej, zauwa-
zyli, ze sprawcy szukajg oséb, ktére ,tanim
kosztem" stang sie ich ofiarami. Autorzy zde-
finiowali to zjawisko jako ,victimizers look for
victims".

Patrzac z tej perspektywy, dzieci i dorosli
z niepetnosprawnoscig, w szczegodlnosci inte-
lektualng, sg bardzo tatwym tupem dla opraw-
cow. Ich niepetnosprawnos¢ w komplecie
z niskimi kompetencjami spotecznymi, niskim po-
czuciem wtasnej wartosci i zanizong samooceng
powoduje, ze stanowig grupe wysokiego ryzy-
ka doswiadczenia naduzyc seksualnych. Dodat-
kowo, ze wzgledu na swojg szczegdlng sytuacje
spoteczng, osoby te nie sg ani sktonne, ani zdolne
do skutecznej obrony. Niejednokrotnie konse-

kwencja tego stanu jest wieloletnie przesladowa-
nie w sferze seksualne;j.

Definiowanie wykorzystywania seksualnego

Zgodnie ze stanowiskiem Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia wykorzystywanie seksualne dziecka
to wtgczanie go ,w aktywnosc seksualng, ktorej
nie jest ono w stanie w petni zrozumie¢ i udzie-
li¢ na nig swiadomej zgody, i/lub na ktdrg nie jest
dojrzate rozwojowo i nie moze zgodzi¢ sie¢ w waz-
ny prawnie sposob, i/lub ktéra jest niezgodna
z normami prawnymi lub obyczajowymi danego
spoteczeristwa" (Sajkowska, 2004). Trzeba zazna-
czyc, ze w Polsce, zgodnie z artykutem 200 § 1 kk,,
wszelkie kontakty seksualne z osobami ponizej 15
roku zycia sg zabronione. Do 0séb z niepetnospraw-
noscig intelektualng nalezy dodatkowo odniesc ar-
tykut 198 k.k. dotyczacy wykorzystania seksualnego
osoby bezradnej lub niepoczytalnej (Ustawa, 2015,
DzU. 2015, poz. 396, b.d.).

Moéwiac o formach seksualnego wykorzysty-
wania dziecka, wymienia sie najczesciej aktyw-
nosc bez kontaktu fizycznego, pobudzanie intym-
nych czesci ciata, penetracje seksualng palcem,
za pomocg narzedzi (genitalng, analng; kontakty
oralne); seksualne wyzyskiwanie dzieci (porno-
grafie i prostytucje) oraz przemoc seksualng zwig-
zang z innymi formami przemocy (odurzanie nar-
kotykami, alkoholem) (Faller, 2003). Trzeba pod-
kresli¢, ze akty przemocy to nie tylko zmuszanie,
ale takze namawianie i sugerowanie, ze dziecko



z roznych powoddw powinno podjg¢ niechciang
aktywnos¢ seksualng (np. kontakty seksualne,
prostytucje, pozowanie do zdje¢ lub nagran por-
nograficznych (Sajkowska, 2004).

Objawy diagnostyczne naduzyé¢ seksualnych
wobec niepetnoletnich

Uznaje sie, ze objawy somatyczne poza ciazg,
chorobg przenoszong drogg ptciowa oraz wyste-
powaniem nasienia w pochwie i odbycie majg je-
dynie charakter sugerujgcy. Ogromna role w dia-
gnozowaniu naduzyc¢ majg zatem objawy psycho-
logiczne: erotyzacja dziecka, np. uwodzicielskie
zachowanie, wczesna lub nasilona masturbacja,
erotyczna twaorczos¢, przejawy agresji seksualnej
wobec réwiesnikéw, nieadekwatny do poziomu
rozwoju jezyk dotyczacy narzagdéw ptciowych lub
aktywnosci seksualnej, nasilone poczucie winy
za zachowania seksualne podejmowane wobec
niego, poczucie bycia innym, ztym, gorszym, da-
wanie do zrozumienia, ze jest si¢ w posiadaniu
strasznej tajemnicy, obnizenie nastroju, niepokdj,
smutek, mysli samobdjcze, koszmary i leki nocne
zwigzane z wykorzystywaniem, zachowania re-
gresywne, strach, nadpobudliwos¢ psychorucho-
wa, trudnosci w koncentracji uwagi, zawieszanie
kontaktéw spotecznych, pogarszajace sie relacje
z réwiesnikami, uzywanie srodkéw psychoak-
tywnych, wtdérne moczenie nocne, zaburzenia
taknienia, dolegliwosci psychosomatyczne, np.
bdle brzucha, nudnosci, wymioty; zespot stresu
pourazowego (Czernikiewicz & Pawlak-Jordan,
1998). W. Friedrich podkresla szczegdlnie wystg-
pienie stresu pourazowego (PTSD) i seksualizacji
zachowania jako wskaznikéw doznania przemo-
cy seksualnej (Friedrich, 2002).

Agresorzy seksualni

Nalezy zaakcentowac, ze wbrew stereoty-
pom naduzyc seksualnych wobec o0séb niepet-
noletnich dokonujg czesciej réwiesnicy (znajo-
mi, rodzeristwo, kuzynostwo) niz osoby doroste
(Felinska, 2008; tukaszek, 2013; Pospiszyl, 2005).
Stwierdzono tez, ze wsrdd wszystkich badanych
agresorow seksualnych 30% nie przekroczyto
18 lat (Friedrich, 2002; Glasgow i in., 1994), zas
wiekszos¢ sprawcow dokonuje pierwszych prze-

stepstw seksualnych przed ukoriczeniem 16 roku
zycia (Pospiszyl, 2005). Z badani wynika takze,
iz sprawcami s3 w wyzszym odsetku obcy lub
dalsi krewni, a nie cztonkowie rodziny. Agreso-
rzy z kregu rodziny to najczesciej ojciec, brat i oj-
czym. Cztonkowie rodziny sg natomiast czesto
sprawcami przemocy o charakterze bezposred-
nim (Izdebski & tukaszek, 2017).

Skala wykorzystywania seksualnego oséb nie-
petnoletnich

Wiedza na temat przemocy seksualnej
w Polsce, ktdrej doznajg osoby przed osiggnieg-
ciem petnoletniosci, jest uboga. Ze statystyk
policyjnych wynika, ze przestepstwa seksualne
w Polsce stanowig znikomy odsetek w ogdlnej
liczbie wszystkich przestepstw, dlatego nawet
profesjonalisci dajg sie ,omamic", ze problem
dotyczy niewielu oséb. Dane instytucjonalne'
pozostajg jednak w zdecydowanej sprzecznosci
z deklaracjami nastolatkéw ztozonymi w ogél-
nopolskich badaniach. Wynika z nich, ze 33,8%
zanim ukoriczyto 18 lat doznato jakiejkolwiek
formy przemocy seksualnej? - 36% chtopcéw
i 31% dziewczat (Izdebski, 2012).

O ile mamy pewne wyobrazenie o skali na-
duzy¢ w populacji generalnej, o tyle brak jest
rzetelnej wiedzy na temat ofiar z réznymi forma-
mi niepetnosprawnosci. Ocenia sie, ze czestosc¢
wystepowania przemocy seksualnej w przypad-
ku 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng jest
trzy i wiecej razy wyzsza niz w populacji oséb
petnosprawnych (Becker, 2001). Wedtug Nation-
al Center for Injury Prevention and Control (USA)
od 25% do 67% dorostych oséb z niepetnosprawn-

! Liczba przestepstw zawarta w statystykach policyjnych
(https://statystyka.policja.pl/st/kodeks-karny/przestepstwa-
-przeciwko-6) w 2017 r. przedstawia sie nastepujgco: z art.
197 &1-4 (zgwatcenie) — 1262 przypadki, z art. 198 (wykorzy-
stanie seksualne osoby bezradnej lub niepoczytalnej) — 129
przypadkow, z art. 199 (seksualne wykorzystanie zaleznosci)
- 89; z art. 200 &1-2 (seksualne wykorzystanie matoletnie-
go) — 1324 przypadki; z art. 200a' (uwodzenie matoletniego
ponizej lat 15 z wykorzystaniem systemu teleinformatycz-
nego lub sieci telekomunikacyjnej) — 496 przypadkow; z art.
201 (kazirodztwo) - 14 przypadkdéw; z art. 203 (zmuszanie do
prostytucji) — 28 przypadkéw.

? Zaréwno kontaktow wzrokowych, dotykowych, jak
i kontaktow seksualnych.
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oscig intelektualng doswiadczyto przemocy sek-
sualnej (Karwacka, 2015; Starega, 2003). Szacuje
sie, ze wsrdd niepetnosprawnych nastolatkow ten
rodzaj przemocy dotyka 4-6% chtopcéw oraz 24%
dziewczat (Starega, 2003). Wielu badaczy pod-
kresla, ze ujawnione sytuacje przemocy seksual-
nej wobec tej grupy niepetnosprawnych to zaled-
wie 3% (Valenti-Hein, 2002) do 20% przypadkow
(Becker, 2001).

Z raportu TNS OBOP wynika, ze prawie 20%
Polakéw zna przypadki stosowania przemocy
seksualnej wobec o0sdb z niepetnosprawnoscia
(Jaszczak-KuZzminska & Michalska, 2010).

Uwarunkowania doznawania przemocy seksu-
alnej przez osoby niepetnosprawne

Najefektywniejszym sposobem ogranicza-
nia zjawiska wykorzystywania seksualnego oséb
niepetnosprawnych jest sukcesywne eliminowa-
nie czynnikéw ryzyka. Mozna wyodrebni¢ kil-
ka grup czynnikéw, ktére powodujg, ze osoby
z niepetnosprawnoscig, w szczegdlnosci intelektu-
alng, sg fatwym tupem dla agresoréw seksualnych.

Pierwsza sktadowa to kompetencje i postawy
ofiary wobec siebie, otoczenia i seksualnosci:

B brak wiedzy o seksualnosci (o rozwoju psy-
choseksualnym i przemianach zwigzanych
z ksztattowaniem sie seksualnosci na poszcze-
gdlnych etapach rozwoju; o przystugujgcych
prawach seksualnych, w tym do wolnosci
seksualnej; nieznajomos¢ terminologii okre
slajacej narzady ptciowe oraz nieumiejetnosc
rozréznienia czynnosci pielegnacyjnych od
seksualnych, co uniemozliwia skuteczne za-
komunikowanie doznania przemocy seksu-
alnej; nieznajomos¢ norm seksualnych),

B problemy komunikacyjne (zaburzenia mowy,
problemy z budowaniem wypowiedzi, leki
przed wypowiedzig),

B brak umiejetnosci asertywnego reagowania
w sytuacji seksualnej,

B ograniczona zdolnos¢ wtfasciwej oceny in-
tencji agresora (wynikajaca z niepetnospraw-
nosci intelektualnej badz z silnego przywiaza-
nia i pozytywnych uczu¢ zywionych wobec
sprawcy),

B brak zdolnosci do adekwatnej oceny ryzyka

zwigzanego ze znalezieniem sie w sytuacji
seksualnej (np. po wypiciu alkoholu),

B niska samoocena, brak pewnosci siebie, chec
przypodobania sie innym,

B brak wiary w mozliwosc wycofania sie z sytu-
acji naduzycia i przerwania ciggu przemocy,

B akceptowanie badz tolerowanie (mechanizm
wyuczony w toku socjalizacji) przekraczania
przez opiekundw granic osobistych i prywat-
nosci,

B otwartosc i ufnos¢ wobec ludzi,

B poczucie wiezi i zaleznosci od agresoréw
(w szczegdlnosci, kiedy sg opiekunami), petna
lojalnos¢ wobec nich,

B lek przed seksualnoscig, postrzeganie jej jako
naleznej wytacznie osobom petnosprawnym,
traktowanie seksualnosci jako grzesznej.
Druga grupe czynnikéw wspdtwystepuja-

cych z doznawaniem przemocy seksualnej przez

niepetnosprawnych stanowig czynniki rodzinne,
zwtaszcza:

B akceptacja przez cztonkéw rodziny braku
szacunku wobec osoby niepetnosprawne;j,
oczekiwanie od niej catkowitego postuszen-
stwa i ulegtosci,

B negatywne przekonania rodzicow i opieku-
ndw na temat seksualnosci (nastawienia
lekowe, traktowanie sfery seksualnej jako
.brudnej, grzesznej i zbednej w zyciu"),

B zaburzenia psychoseksualne rodzicéw i pro-
blemy seksualne we wtasnym zwigzku in-
tymnym,

B brak wiedzy rodzicéw lub opiekundéw na te-
mat przebiegu rozwoju psychoseksualnego
dziecka i trudnosci wynikajgcych z okreslo-
nych niepetnosprawnosci,

B nieznajomos¢ objawdw, zwtaszcza tylko su-
gerujgcych doswiadczanie przemocy seksual-
nej przez dziecko,

B negowanie seksualnosci i lek przez po-
jawiajgcymi  sie u dziecka potrzebami
i zachowaniami seksualnymi,

B lek przed podejmowaniem tematéw seksu-
alnosci z obawy przed seksualnym rozbudza-
niem dziecka,

B izolacja spoteczna rodziny.

Analizujgc determinanty doznawania przemo-



cy seksualnej, nie mozna zapominac o postawach
spotecznych wobec seksualnosci 0oséb niepetno-
sprawnych oraz zjawiska przemocy seksualnej.

Po pierwsze seksualnos¢ niepetnosprawnych
jest wcigz tematem tabu, a ich potrzeby seksu-
alne sa negowane lub pomijane nawet przez
niektérych profesjonalistéw. Po drugie pomimo
powszechnych deklaracji odnoszacych sie do
potrzeby chronienia ofiar przemocy seksualnej
i przeciwdziatania agresji seksualnej, niemal 2-6%
Polakéw jest zdania, iz ,najlepiej jest, jesli dziec-
ko, ktdre ktos w rodzinie skrzywdzit seksualnie,
nikomu sie nie poskarzy" (Miedzik & Godlewska-
-Szurkowa, 2014). Niestety, taki poglad popierajg
réwniez specjalisci: 1% pracownikéw socjalnych
i pedagogdéw, 4% lekarzy (Ministerstwo Pracy
i Polityki Spotecznej, 2008). Ponad 10% Polakow
domaga sie takze zaniechania wszelkich inter-
wencji w sytuacjach seksualnego wykorzystywa-
nia dziecka w rodzinie. Az 12% Polakéw zgadza sie
z tym, ze istniejg okolicznosci usprawiedliwiajgce
stosowanie przemocy seksualnej wobec dzieci
w rodzinie (Fluderska & Sajkowska, 2001).
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Co nowego w prawie?
Wybrane zagadnienia

Dr Ewa Bonusiak

radca prawny, pracownik dydaktyczny
Kolegium Nauk Spotecznych Uniwersytetu

Rzeszowskiego w Instytucie Nauk Praw-
nych, konsultant ds. oséb niepetnospraw-
nych Kolegium Nauk Spotecznych UR.

Stan epidemii przynidst wiele zmian w prawie
dotyczagcym oséb z niepetnosprawnoscig i ich opie-
kunéw - m.in. odnosnie orzecznictwa, dofinanso-
wania do pensji czy dodatkowego zasitku opiekur-
czego. Ponizej zostang przedstawione najwazniejsze
znich, ktére moga zainteresowac osoby posiadajgce
status studenta.

Pierwszg z nich wprowadza Rozporzadze-
nie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 26 marca 2020 r. zmieniajgce rozporzgdze-
nie w sprawie orzekania o niepetnosprawnosci
i stopniu niepetnosprawnosci (Dz. U.z2020 ., poz.
534). Reguluje ono kwestie orzekania w zwigzku
ze stanem epidemii w Polsce wywotanym CO-
VID-19. Od 27 marca 2020 r. orzeczenie o niepetno-
sprawnosci moze byc¢ wydane bez bezposrednie-
go badania osoby, ktéra o nie wnioskuje. Lekarz,
przewodniczacy komisji orzeczniczej, moze ocenic
stan zdrowia osoby wystepujacej o orzeczenie na
podstawie dokumentacji medycznej dotgczonej
do wniosku o orzeczenie, jesli uzna jg za wystar-
czajgca. Nie ma takze koniecznosci przedstawie-
nia zaswiadczenia lekarskiego, ktére potwierdza
niemoznosc¢ osobistego stawiennictwa z powodu
dtugotrwatej i nierokujgcej poprawy choroby.

Zmiany dotycza réwniez prawa do posiadania
karty parkingowej, poniewaz od 1 kwietnia 2020 r.
uprawnienie do niej moze byc przyznane takze oso-
bom ze stopniem umiarkowanym, ktére majg cho-
roby uktadu oddechowego i krazenia, czyli symbol
niepetnosprawnosci 07-S. Warunkiem niezbednym
jest, aby komisja orzekajgca stwierdzita dodatkowo
znacznie ograniczone mozliwosci samodzielnego
poruszania sie. Przywofana requlacja zostata wpro-
wadzona ustawg z dnia 31 marca 2020 r. o zmianie
ustawy o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywo-
tanych nimi sytuacji kryzysowych oraz niektérych
innych ustaw (Dz. U. z 2020 r., poz. 568). Do czasu
wejscia w zycie nowych przepiséw przy stopniu
umiarkowanym prawo do posiadania karty par-
kingowej miaty tylko osoby, ktére w orzeczeniach
miaty symbole 04-0O, 05-R [ub 10-N. Do tych sym-
boli w ustawie o rehabilitacji dopisano obecnie 07-S,
czyli choroby uktadu oddechowego i krazenia.

Od 1 pazdziernika 2019 r. osoby niezdolne do
samodzielnej egzystencji mogg otrzymac swiadcze-
nie uzupetniajgce na pokrycie kosztéw zwigzanych
z pielegnacjg, rehabilitacjg czy opiekg medyczna.
Jego beneficjentami sg wytacznie osoby, ktdre spet-
niajg dwie przestanki jednoczesnie, tzn. ukoriczyty
18 lat i sg niezdolne do samodzielnej egzystengji.
Ponadto swiadczenie uzupetniajgce przystuguje
osobom, ktére nie sg uprawnione do swiadczeni
pienieznych finansowanych ze srodkéw publicz-
nych lub tez tgczna wysokos¢ brutto tych swiad-
czen, z kwotg wyptacang przez zagraniczng instytu-
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cje wiasciwg do spraw emerytalno-rentowych, po

dokonaniu ustawowych wuytaczen, nie przekroczy

1700 z. Dodatkowe kryteria to zamieszkiwanie na

terytorium Rzeczypospolitej Polskiej i spetnienie jed-

nego z ponizszych warunkdw:

B posiadanie obywatelstwa polskiego,

B posiadanie prawa pobytu lub prawa statego
pobytu w Polsce — jesli jest sie obywatelem UE,
EFTA, EOG albo Konfederacji Szwaijcarskiej,

B bycie cudzoziemcem i przebywanie legalnie na
terenie Rzeczypospolitej Polskiej (Ustawa z dnia
31 lipca 2019 r. o Swiedczeniu uzupetniajgcym
dla oséb niezdolnych do samodzielnej egzysten-
¢ji, DzU. 22019 ., poz. 1622).

Od 20 wrzesnia 2019 r. weszta w zycie
Ustawa o zapewnianiu dostepnosci osobom
ze szczegdlnymi potrzebami (tekst jedn. Dz.U.
z 2020 r., poz. 1062). Ustawa jest kluczowym
elementem rzgdowego programu ,Dostepnos¢
Plus" przyjetego 17 lipca 2018 r., zas jej podsta-
wowym celem jest poprawa warunkéw zycia
0s0b ze szczegélnymi potrzebami, ktére sg za-
grozone wykluczeniem. Niektére przepisy, ze
wzgledu na potrzebny czas na dostosowanie do

wymagan w niej zawartych, wchodza w zycie

w terminie pozniejszym. W 2020 r. dotyczy to

nastepujacych przepiséw:

B do 30 wrzesnia 2020 r. powinni zosta¢ wyzna-
czeni koordynatorzy dostepnosci — taki obowig-
zek majg organy wtadzy publicznej, w tym ad-
ministracji rzadowej i samorzgdowej oraz kon-
troli parfistwowej i ochrony prawa, takze sady
i trybunaty,

B po roku od wejscia w zycie ustawy, czyli po 20
wrzesnia 2020 r., ministrowie kierujgcy poszcze-
golnymi dziatami administracji rzadowej maja
obowigzek przeprowadzenia przeglagdu obowig-
zujgcego prawa pod katem zapewnienia do-
stepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.
Sporzadzone na podstawie przegladu raporty
bedg potem opiniowane przez Rade Dostep-
nosci, a na tej podstawie minister wtasciwy do
spraw rozwoju regionalnego moze wnioskowac
do kazdego innego ministra o przeprowadzenie
niezbednych zmian prawnych. Ma to pozwoli¢
na lepsze uwzglednianie kwestii dostepnosci
w réznych politykach publicznych (np. w oswia-
cie, zdrowiu, infrastrukturze).
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15 wrzesnia 2020 r. rzad przyjat rozporzadze-
nie (Dz.U. z 2020 r., poz. 1596.) w sprawie wy-
sokosci minimalnego wynagrodzenia za prace
oraz wysokosci minimalnej stawki godzinowej
w 2021 r., ktére od 1 stycznia 2021 r. ustala mi-
nimalne wynagrodzenie za prace w wysoko-
$ci 2800 zt. Minimalna stawka godzinowa dla
okreslonych umdéw cywilnoprawnych wynie-
sie w 2021 r. 18,30 zt.

Powyzsza zmiana spowoduje wzrost swiad-
czenia pielegnacyjnego o 141 zt. Powigzanie tej for-
my wsparcia z minimalng ptacg wynika z art. 17 ust.
3a-3d ustawy z 28 listopada 2003 r. o Swiadczeniach
rodzinnych (tekst jedn. Dz\.z2020 r., poz. 111). Zgod-
nie z nim swiadczenie pielegnacyjne podlega co-
rocznej waloryzacji od 1 stycznia, natomiast wskaz-
nikiem waloryzacji jest procentowy wzrost wysoko-
sci najnizszego wynagrodzenia za prace. W swietle
powotanego rozporzgdzenia ptaca ma w przysztym
roku wzrosngc z 2600 do 2800 zt, a wiec o 7,7 proc.
W praktyce oznacza to, ze Swiadczenie pielegnacyj-

ne, ktére w tym roku wynosi 1830 zt miesiecznie,
bedzie od 2021 r. wyzsze 0 140,91 zt i wyniesie 1971 zt
(po zaokragleniu do petnych ztotych w godre).

Na koniec, jako ciekawostke dla pracujg-
cych, przedstawiony zostanie czas pracy oséb
niepetnosprawnych w 2021 r. W roku 2021 pra-
codawca ma obowigzek wyznaczenia dodat-
kowego dnia wolnego za swieto przypadajgce
w sobote 1 maja i 25 grudnia. Zgodnie bowiem
z art. 130 § 2 Kodeksu pracy kazde swieto wy-
stepujgce w okresie rozliczeniowym i przypada-
jgce w innym dniu niz niedziela obniza wymiar
czasu pracy o 7 godzin. W ponizszej tabeli wska-
zany zostat wymiar czasu pracy w 2021 r. w sys-
temie podstawowym od poniedziatku do pigt-
Ku po 7 godzin dziennie i 35 godzin tygodniowo
w przecietnie pigeciodniowym tygodniu pracy
dla pracownikdéw niepetnosprawnych w stopniu
umiarkowanym i znacznym (http://e-prawapra-
cownika.pl, dostep: 17.10.2020).

]

Miesigc Liczba godzin pracy Liczba dni pracy Liczba dni wolnych
Styczen 133 19 12
Luty 140 20 8
Marzec 161 23 8
Kwiecien 147 21 9
Maj 133 19 12'
Czerwiec 147 21 9
Lipiec 154 22 9
Sierpien 154 22 9
Wirzesien 154 22 8
Pazdziernik 147 21 10
Listopad 140 20 10
Grudzien 154 22 9
Suma 1764 252 13

'Wiliczony dzieri wolny za sobote.




Aktywnosc fFizyczna studentow

Z orzeczeniami

o niepetnosprawnosci oraz
ze schorzeniami chorobowymi
w okresie pandemii wirusa

SARS-CoV-2

Mgr Maria Plis

specjalista kinezyterapii i korekcji wad
postawy, dtugoletni pracownik Studium
Wychowania Fizycznego i Rekreacji Uni-
wersytetu Rzeszowskiego oraz konsultant
ds. oséb niepetnosprawnych SWFiR UR,
prowadzaca zajecia alternatywnego WF.

Dr hab. Iwona Tabaczek-Bejster, prof. UR

pracownik dydaktyczny Kolegium Nauk
Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego,
amatorka sportéw wodnych, m.in. trener
ptywania, instruktor WOPR, instruktor
narciarstwa. Z ptywaniem i ratownictwem
wodnym zwigzana od lat jako zawodnicz-
ka, nastepnie jako szkoleniowiec i dziatacz.
Od 12 lat pracuje z osobami z niepet-
nosprawnoscig, od 2011 r. petni funkcje
petnomocnika rektora ds. oséb niepetno-
sprawnych UR.

Pandemia spowodowana wirusem SARS-
-CoV-2 ograniczyta w niewiarygodnie krétkim
czasie nie tylko aktywnosc fizyczng, ale réwniez
inne czynnosci zycia codziennego.

W poczatkowej fazie, gdy zostata wprowa-
dzona cata lista obostrzen, a wzrost liczby zacho-
rowarn na COVID-19 zaczynat nabiera¢ tempa,
wszelkie mozliwosci uprawiania jakichkolwiek
form aktywnosci wspomagajacych kondycje fi-
zyczng poza miejscem zamieszkania staty sie je-
dynie wspomnieniem.

Podczas gdy forma zaje¢ zmienita sie ze sta-
cjonarnej na zdalng, powstaty obawy, czy uda
sie zrealizowac program na odpowiednim pozio-
me. W przypadku wychowania fizycznego i zajec
usprawniajgcych zmienita sie forma konsultacji na
kontakt online. Z czasem udato sie dostosowac ka-
naty komunikatorow internetowych iformy ko-
munikacji w taki sposéb, aby aktywnosc¢ fizyczna
zostata zachowana, komunikacja byta systema-
tyczna, a przekazywane materiaty pozwalaty na
rozwdj i utrzymanie aktywnosci fizycznej.

Po zakoriczeniu semestru letniego roku akade-
mickiego 2019/2020 45 studentéw Uniwersytetu
Rzeszowskiego uczestniczgcych w prowadzonych
zdalnie zajeciach alternatywnego wf — kinezyte-




Ro6zne

rapii usprawniajgcej (posiadajgcych orzeczenie

o niepetnosprawnosci lub zwolnienie lekarskie)

zobligowanych zostato do opisania wtasnej ak-

tywnosci fizycznej z uwzglednieniem:

1) ograniczen i trudnosci spowodowanych pan-
demig wirusa SARS-CoV-2,

2) opinii na temat otrzymanych propozycji ¢wi-
czen stabilizujgcych oraz wiedzy na temat dy-
namicznych form aktywnosci i zdrowego sty-
lu zycia,

3) wptywu aktywnosci fizycznej na radzenie so-
bie ze stresem, roztadowaniem napiecia psy-
chicznego oraz poprawe samopoczucia.
Osobiste refleksje zawarte w pracach stu-

dentdw poszerzyty znacznie wiedze na temat

wptywu réznych form aktywnosci ruchowej na
funkcjonowanie organizmu zaréwno w sferze fi-
zycznej, jak i psychicznej, w czasie spedzania duzej
liczby godzin przed komputerem (zajecia online).

Ad 1. Ograniczenia i trudnosci spowodowane
pandemig wirusa

W opinii studentdw najwazniejszym ogra-
niczeniem byt przede wszystkim brak moz-
liwosci uczestnictwa w zajeciach na uczelni.
W zwigzku z pandemig koronawirusa, ktéra
byta sytuacjg nowsg, szczegdlnie dla mtodych
ludzi, pojawia sie wiele emocji i stresu. Z dnia
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na dziert zmienit sie styl zycia, myslenia, poste-
powania, a takze pojawity sie znaczne ograni-
czenia dotychczasowych aktywnosci. Zmienit
sie rowniez styl studiowania i pracy. To znacz-
nie ograniczato zardwno czas wolny, jak i pew-
ng przestrzern osobistg studentédw. Przeniesie-
nie sie na nauczanie zdalne przyniosto ze sobg
wiele trudnosci. Wprowadzenie tego nauczania
spowodowato tez poczatkowo niematy chaos
organizacyjny, wynikajgcy ze zbyt duzej liczby,
a takze krotkich termindw na wykonanie réz-
nego typu zadan. Wielu studentéw miato od-
czucia, ze bywaty dni, w ktérych czuli sie jakby
nic nie zrobili, bo na kazde zadanie, ktore skon-
czyli, przypadaty dwa nowe. To spowodowato,
ze zarzadzanie czasem podczas wykonywania
obowigzkéw zwigzanych ze studiami stato sie
dla wielu oséb duzym problemem.
Przymusowa Kkwarantanna, ograniczenia
w przemieszczaniu sie, strach przed nieznanym,
obawa przed zarazeniem sie, koniecznosc izola-
cji, brak kontaktu ze znajomymi — to wszystko
powodowato ogromny stres i niekorzystne na-
piecia psychiczne w sytuacji, w ktdrej nikt do
korica nie madgt sie odnalez¢. Przebywajgc cig-
gle w domu, ciezko byto zachowac sprawnos¢
fizyczng, a spedzenie kilku godzin przed ekra-
nem komputera czesto powodowato juz odczu-
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walne zmeczenie kregostupa, plecéw, karku,
szyi, a takze oczu.

Ad 2. Opinia na temat otrzymanych propozycji
Cwiczen stabilizujgcych oraz wiedzy na temat
dynamicznych form aktywnosci i zdrowego sty-
lu zycia

Opracowane tematy i materiaty obejmujg-
ce rozne formy aktywnosci (formy dynamiczne,
propozycje ¢wiczen stabilizujgcych sylwetke, ze-
stawy cwiczen celowanych w schorzenia, ABC
kregostupa, stretching, ¢w. izometryczne, joga,
zumba, rézne formy relaksacji itp.), ktére byty
wysytane na Wirtualng Uczelnig, a nastepnie
na platforme MS Teams, okazaty sie byc bardzo
przydatne.

W czasie kiedy natozone obostrzenia zostaty
ztagodzone, studenci bardzo chetnie zaczegli ko-
rzystac z roznych form aktywnosci na swiezym
powietrzu, wybierajgc miejsca odludne. Spa-
cery po polach, tgkach i lasach, bieganie, jazda
na rowerze, na rolkach — to najczesciej wymie-
niane przez studentéw aktywnosci ruchowe na
sSwiezym pouwietrzu. Prezentacja i proponowa-
ne cwiczenia na temat nordic walking zacheci-
ty réwniez cztonkdw rodzin do tej aktywnosci
fizycznej oraz do pokonywania coraz wiekszych
odlegtosci.

W opinii studentéw wszystkie propozycje
cwiczenn byty bardzo przydatne. Rdéznorodnosc
byta duza, co pozwalato na odkrywanie niezna-
nych cwiczen i zapewniato nowe wyzwania dla
organizmu. Zestawy cwiczenl — ich poziom trud-
nosci — byty na tyle wywazone, ze dobrze angazo-
waty ciato do ruchu, natomiast nie byty zbyt trud-
ne i bardzo meczace. Byty one tak dostosowane,
aby kazdy magt je wykonac.

Na szczegdlng uwage zastugiwaty cwiczenia
rozciggajgce oraz te skierowane na kregostup, ple-
cy, obrecz barkowg i kark. W sytuacji kiedy pozo-
staje sie dtugo przed komputerem, Swietnym po-
mystem byto wykonywanie ¢wiczen rozciggaja-
cych, ktdre zapobiegajg konsekwencjom dtugiego
przebywania w pozycji siedzacej. Proponowane
zestawy ¢wiczen nie wymagaty specjalistycznego
sprzetu i byty mozliwe do wykonania w warun-
kach domowych.

Podczas treningu w domu brakowato do-
swiadczonej osoby, ktéra mogta wychwytywac
btedy w wykonywaniu ¢wiczen, korygowac ruch,
postawe, motywowac i planowac. Niemniej jed-
nak sytuacja ta zmuszata do wiekszej kreatywnosci
podczas wykonywania oraz wyszukiwania c¢wi-
czen, tak aby byty one skuteczne oraz sprawiaty
przyjemnosc. Studenci ¢wiczyli zgodnie z podany-
mi zaleceniami, a w wykonywaniu cwiczen bar-
dzo pomagaty im zatgczone zdjecia i szczegdétowe
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instrukcje. Wykonywali wybrane przez siebie ¢wi-
czenia, zwracajgc szczegolng uwage na starannosc
i poprawnos¢. Bardzo wazna byta tez Swiadomosg,
ze sposob wykonywania cwiczen ma ogromne
znaczenie dla uzyskania pozytywnego efektu.

Ad 3. Wptyw aktywnosci fizycznej na radzenie
sobie ze stresem, roztadowaniem napigcia psy-
chicznego oraz poprawe samopoczucia

W trakcie pandemii studentom trudniej byto
sie zmotywowac i byc systematycznym.

Studenci podsumowujac pierwszy okres
obostrzen zwigzany z ogtoszeniem stanu epide-
miologicznego, zdecydowanie stwierdzili, ze naj-
lepszg formg byty cwiczenia w grupie na uczelni
(mozliwosc¢ uzyskania fachowej pomocy ze stro-
ny pedagogicznej, odpowiedni sprzet sportowy,
zwiekszona motywacja, jak réwniez spotkania
z rdwiesnikami). Jednym z wymienianych ogra-
niczen zajec zdalnych byt brak dostepu do sprze-
tu lub przestrzeni do wykonywania ¢wiczen.

Nieodzownym elementem zycia codzien-
nego powinien byc¢ ruch. Aktywnos¢ fizyczna
w znacznym stopniu pozwala zredukowac stres,
odprezyc sie i poprawic¢ samopoczucie. Podczas
cwiczen kazdy skupia sie na poprawnej techni-
ce, co pozwala odciggng¢ mysli od pracy, nauki
i innych obowigzkéw. Wykonywanie prostych
cwiczen, ktére minimalizowatyby stres i napie-
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cia, stato sie pewnego rodzaju odskocznig od
obowigzkéw dnia codziennego, ale takze przy-
nosito satysfakcje. Samoocena podniesiona fak-
tem poprawnego wykonania cwiczerl, postep
i widoczne efekty sg nieodzownym aspektem
w roztadowywaniu stresu i utrzymywaniu zdro-
wia psychicznego na odpowiednim poziomie.

Przydatne okazaty sie réwniez ulubione pod-
ktady muzyczne, miedzy innymi takie jak te zapro-
ponowane w materiatach techniki relaksacji, kto-
re pozytywnie wptywaty na odczucie odprezenia
i rozluZnienia napiecia miesni catego ciata, znacznie
podnoszac komfort codziennego funkcjonowania.

Aktywnosc fizyczna w bardzo duzym stopniu
pomogta zminimalizowac stres zwigzany z sytu-
acjg epidemiologiczng w Kkraju i niejasng kwestig
dotyczacg studidw, zapobiec spadkowi kondycji
fizycznej oraz poprawic¢ samopoczucie. Gdy sta-
bilnos¢ emocjonalna zostata naruszona, wysitek
fizyczny pomaégt studentom w stosunkowo tatwy
sposOb powrdcic do stanu wewnetrznej harmonii
sprzed kilku miesiecy.

Opierajgc sie na opinii studentéw, mozna
wyciaggnac wniosek, ze proponowana tematyka
zajec i forma ich realizacji pozytywnie wptyneta
na ksztattowanie ich postaw prozdrowotnych.



Medalisci V IMP AZS w Ptywaniu - na miejscu pierwszym Dominik Dendura, reprezentant Uniwersytetu Rzeszowskiego

Sukcesy ptywakow BON

W dniach 6-8 listopada 2020 r. w Pozna-
niu odbyty sie kolejne Integracyjne Mistrzostwa
Polski AZS w Ptywaniu. Biuro ds. Oséb Niepet-
nosprawnych Uniwersytetu Rzeszowskiego re-
prezentowat tylko jeden zawodnik — student IV
roku na kierunku mechatronika Dominik Dendu-
ra. Drugi nasz utytutowany ptywak Mateusz Zie-

Medalisci V IMP AZS w Ptywaniu

ba nie wzigt udziatu w tych zawodach z powodu
choroby. Dominik Dendura podczas mistrzostw
zdobyt dwa medale: ztoty na dystansie 25 m sty-
lem dowolnym oraz srebrny na dystansie 50 m
tym samym stylem. Zawodnikiem podczas zawo-
déw opiekowat sie trener Artur Szymariski. Stu-
dent na co dzien trenuje w sekcji ptywackiej BON
UR pod okiem treneréw lwony Tabaczek-Bejster
i Artura Szymarnskiego. Serdecznie gratulujemy.

Dominik Dendura z trenerem mgr. Arturem Szymariskim
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Oboz zimowy Rytro

Aleksandra Reszewicz

| rok, kierunek: bezpieczenstwo wewnetrzne
Kolegium Nauk Spotecznych UR.

Od 8 do 15 lutego w Rytrze, wsi potozonej na
trasie gtdwnego szlaku turystycznego Beskidu
Sadeckiego, odbyt sie obdz zimowy, ktéry zostat
zorganizowany przez Biuro ds. Oséb Niepetno-
sprawnych UR. Uczestnicy obozu mieli zapew-
niony nocleg w osrodku rekreacyjnym RyterSki,
ktoéry kazdego dnia dbat o ciepte, najwyzszej jako-
sci positki kuchni lokalnej, abysmy mogli w petni
poczu¢ klimat i magie tego miejsca.

Codziennie oddawalismy sie aktywnosciom
fizycznym zaplanowanym przez kadre sprawujg-
cg piecze nad swymi podopiecznymi, a takze wo-
lontariuszami, ktérzy w petni sit zawsze byli go-
towi do pomocy. Kazdy miat mozliwos¢ wybrac
nauke jazdy na nartach w dostosowanej do swo-
ich mozliwosci grupie — z p. lwong, p. Arturem,
p. Mitoszem i p. Damianem.

Rozkoszowanie sie piekng pogoda, bajecz-
nym, gorskim krajobrazem i eksploracje ruin ry-
terskiego zamku zapewniaty p. Maria oraz p. Re-
gina, ktdére prowadzity zajecia z nordic walkingu.
Zaréwno jedna, jak i druga grupa, wzajemnie sie
wspierajgc, w pocie czota przekraczata swoje we-
wnetrzne granice, wychodzita z wtasnej strefy



komfortu, by przywiez¢ do swych domoéw wspo-
mnienia, ktérych nie odbierze nam nikt. Silnie
zdeterminowani cztonkowie grup narciarskich
w petnym skupieniu na stoku do samego korca
obozu stuchali cennych wskazéwek kadry, dzieki
ktérym osoby, ktdre po raz pierwszy zetknety sie
z narciarstwem, swietnie opanowaty podstawy
jazdy na nartach.

Jak wiadomo, nie tylko aktywnos¢ fizycz-
na jest wazna w zyciu cztowieka. Codziennie, po
odbytych zajeciach, czekaty na nas spotkania in-
tegracyjne, ktore z usmiechem na ustach prowa-
dzita p. Anna. Wspdlne zadania, zabawy, rozmo-
wy, zarty sprawity, ze kazdy czut sie jak w domu.
Zapanowata rodzinna, jednoczgca wszystkich at-
mosfera. Gdyby nie te wieczory, to nie udatoby
sie tak dobrze poznac i zintegrowac. W pewnym
momencie, w trakcie zabawy, praktycznie catko-
wicie zatarta sie granica i hierarchia miedzy pod-
opiecznymi, wolontariuszami i kadrg. Wszyscy
bylismy réwni, tacy sami, radosni, otwarci, goto-
wi wspierac sie w ciezszych chwilach.

Dodatkowymi atrakcjami dla petnej integra-
cji i dobrej zabawy byt wieczér z kapelg géralska,
kulig zwieniczony ogniskiem, gdzie piekty sie wy-
Smienite kietbasy, oraz dyskoteki. Dobrej zabawy
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nie byto korica. Doskonata muzyka, tarice i Spiew
tagodzg obyczaje i napawajg pozytywng energia,
ktdrej i tak nikomu nie zabrakto.

.Zycie we wspdlnocie oznacza, ze jestem
otwarty na tych, ktérzy mogq wptywac na moje
zycie i jednoczesnie potrafie »wyjs¢ poza sie-
bie«, aby stuzy¢ innym. Wspdlnota to jest Swiat,
w ktérym mozliwe jest prawdziwe braterstwo”.
To stowa Richarda Rohra. Jakze trafne, idealnie
obrazujgce cudowng spotecznos¢ BON-u, z ktdrg
miatam przyjemnos¢ spedzi¢ jeden z najlepszych
tygodni w moim zyciu jako wolontariuszka.

]
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Polska Toskania, czyli letnie
wakacje w Polanczyku

tukasz Grabarz

student Il roku na kierunku polonistyka

stosowana Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Mouwi sie, ze najlepsze podroéze to takie, kto-
rych sie nie planuje ze zbyt wielkim wyprzedze-
niem. Po tegorocznych wakacjach w Polariczyku,
na ktére udato mi si¢ wyjecha¢ dzieki dziatal-
nosci Biura Oséb Niepetnosprawnych Uniwer-
sytetu Rzeszowskiego, musze powiedzie¢, ze to
prawda. Decyzja o wyjezdzie byta spontaniczna,
chociaz na poczatku bytem peten obaw, tak te-
raz, z perspektywy czasu, moge przyznac, ze byt
to najlepszy wyjazd wakacyjny do tej pory!

Byt czas na wszystko: zwiedzanie pieknej oko-
licy, trening, ptywanie kajakami, motoréwkami
i spedzenie czasu z ludZzmi, z ktérymi podczas gor-
skich eskapad zblizytem sie niemal jak z rodzing.

Pierwszego dnia, jak tylko przyjechalismy do
Polanczyka, widok, jaki tam ujrzatem, niemal ode-
brat mi dech. Z hotelowej stotéwki rozciggat sie
widok na cate Jezioro Soliriskie. Po obiedzie udali-
smy sie na krotki spacer, jednak byto pod gorke,
wiec troche sie rozruszatem.



Niedziela byta deszczowa, wiec uptyneta
nam pod znakiem odpoczynku i korzystania
z atrakcji, jakie zostaty nam zaoferowane przez
hotel. Dla mnie byta to okazja, aby rozgrzac sie
w saunie i po raz pierwszy w zyciu poczuc sie
jak prawdziwy sportowiec podczas regeneracji.
Wieczorem catg grupg poszlismy do kregielni
znajdujgcej sie w hotelowej piwnicy. Podzi-
wiam tych, ktérzy trafiali raz za razem wieksze
noty.

To, co dziato sie potem, byto jak zywcem wy-
jete z filmu ,Maverick”, pokdj nr 113 zamienit sie
w istng szulernie, czy tez salon gier, bo nie gra-
lismy tylko w Kkarty! W ruch poszty kalambury
i cz6tko, w ktdére przyznam sie nie gratem od pod-
stawowki.

Nastepnie nadszedt czas na dwa bardzo ak-
tywne dni, podczas ktdrych od rana mielismy za-
jecia na wodzie. Nasza grupa miata okazje ptyngc
legendarng ,DeZetg" — todzig wiostowo-zaglowg
produkowang od 1905 r. Miatem to szczescie, ze
dzieki panu Robertowi Bgkowi mogtem sterowac
todzig, kiedy ptynelismy na wyspe. Choc¢ usmiech
nie schodzit mi z twarzy, nie byto to wcale takie
proste, trzeba byto brac¢ poprawke na opdznienie
skretéw i pamietac, ze gdy chcesz skrecac w pra-
wo, to ster musi byc¢ skierowany w lewo.

Po dwdéch godzinach spedzonych w malow-
niczej scenerii, kiedy schtodzilismy sie w wodzie,
a nasze zmysty nasycity sie widokami, wrdcili-
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smy na obiad. Przerwa na szczescie nie trwata
dtugo, bo po potudniu mielismy wyjs¢ na punkt
widokowy Polaniczyka. Miata to byc jedna z naj-
bardziej stromych gdrek, pod jakie kiedykolwiek
wyjechatem...

«Kazdy ma swéj M. Everest, czyli o tym, jak Czar-
na Dama doprowadzita mnie na szczyt!”

Zaczynato sie dosyc¢ niewinnie: lekki pod-
jazd, ktéry przy lekkim wychyleniu nie stanowit
problemu, jednak potem, kiedy zwirowa drézka
zamienita sie w asfalt, podjazd stawat sie coraz
bardziej dotkliwy. Moje ptuca sapaty jak miech,
ale nie mogtem sie teraz poddac! Zdetermino-
wany odwrdcitem sie tytem i posuwatem sie po
metrze! Dziekuje chtopakom i pani Ani z kadry,
ktéra znata mnie lepiej, niz myslatem. Gdy by-
tem milimetry od poddania, powiedziata: ,Jak
tu wyjedziesz, masz kawe ode mnie". Potem pa-
mietam juz piekne widoki, jakie roztaczaty sie
z gory i dume, ze sie udato.

26 sierpnia harcéw na wodzie cigg dalszy!

Od samego rana spedzalismy czas nad wodg!
Uczestnicy zostali podzieleni na grupy. Kazdy
wedtug wtasnych preferencji moégt korzystac
z dobrodziejstw Jeziora Solifiskiego! Jedni poszli
na rowerki wodne, drudzy na kajaki, a jeszcze
inni woleli poptywac wptaw...



.Czasem cztowiek chetnie stucha morskich
opowiesci..."

Pogoda znowu zaczeta si¢ zmieniac na gorszg,
jednak nam nie przeszkadzato to w zachowaniu
dobrych humordéw. Catg ferajng wybralismy sie
na keje, gdzie stacjonowat statek wycieczkowy
.Komandor". Za sterami siedziat pan Heniu i snut
opowiesci o niedZwiedziach zamieszkujgcych
bieszczadzkie lasy (obecnie ich populacja wynosi
ok. dwiescie osobnikdw) i o ludziach, ktéry zrezy-
gnowali z zycia w cywilizacji. Kotysani dZzwieka-
mi szant ptynelismy spokojnie, dopdki jakis smia-
tek nie wyrwat kapitanowi steru...

A tak na powaznie, bardzo dziekuje panu ka-
pitanowi za okazje. Dopiero jak usigdziesz za ste-
rem, to widzisz, jakie to trudne i wymagajgce kon-
centracji zajecie! Odpowiedzialnos¢ jest ogromna,
wiec szybko zdecydowatem sie wrdci¢ na poktad
do swoich ziomkdw.

Czwartek byt dla mnie dniem naprawde inten-
sywnego treningu. Pojechalismy do Baligrodu, za-
haczajgc po drodze o duzg i matg petle bieszczadz-
ka. Na miejscu mielismy ,maty jogging" - droga
szutrowana. Dziekuje wolontariuszom Szymonowi
i Kacprowi, bez Waszej asekuracji nie wysztoby nic
ztej bieszczadzkiej eskapady... Wracajac, zapalilismy
ognisko i zjedlismy kietbaski i grzanki. Znalezlismy
rowniez czas na odwiedzenie stynnej knajpy ,Sie-
kierazada". Momentami czutem sie tam ztowiesz-
czo, bardzo dziwne, ale klimatyczne miejsce...

Ostatni (petny) dzieri obozu

Gdy muyslisz, ze nic cie juz nie zaskoczy, ze
przezytes juz wszystko na tym obozie, rzeczywi-
stosc jest inna... Naszedt dzieri, na ktéry czekatem
najbardziej, ale i troche sie go batem... To wtasnie
dzis miatem przeptyng¢ pierwsze w zyciu metry
na otwartym akwenie! Nie zapomne tego uczu-
cia nigdy w zyciu! Pierwsze zanurzenie ndg do
wody byto jak porazenie pragdem! Kiedy po kilku-
nastu sekundach ciato zaczeto sie przyzwyczajac,
zaczatem ,cos$ tam ptyngc”. Nieoceniong pomoc
wyswiadczyt mi pan Artur Szymarniski, ktéry trzy-
dziesci lat jest ratownikiem WOPR na Jeziorze
Solinskim oraz prezesem Bieszczadzkiego WOPR.
To pan Artur uswiadomit mi, jak wazny jest mia-
rowy oddech podczas ptywania na otwartej wo-
dzie. Dziekuje réwniez za wszystkie przejazdzki
motoréwkami! Adrenalina, predkos¢ i radosc¢
byty niesamowite!!!

Obdz letni BON Polariczyk 2020, Jezioro Soliriskie

Bylismy takze swiadkami pokazowej akcji
ratunkowej przeprowadzonej przez ratowni-
kéow WOPR-u. Przyznam sie, ze widok tongcego
cztowieka, w ktorego wcielit sie pan Szymariski,
zmrozit mi krew w zytach! Ciekawym doswiad-
czeniem byto przygladanie sie, jak przebiega
taka akcja. Dla mnie najwiekszym zaskocze-
niem byta szybkos¢ reakcji stuzb ratowniczych.
Ratownicy wodni dotarli na miejsce zdarzenia
w ok. dwie minuty od momentu zgtoszenia.

W jednym dniu udato sie poptywac na
wszystkich silnikach Yamachy, ale czad!!!

Z catego serca dziekuje Pani Profesor lwonie
Tabaczek-Bejster za to, ze data mi szanse wyjazdu
na obdz, Pani Reginie Marszatek za ciepte stowa
i opanowanie, Pani Ani Kotodziej za niesamo-
wite zdjecia, doping i pozytywng energie, Panu
Robertowi Bgkowi za wspaniatg organizacje tras,
ptywanie DeZetg, ktdre zawsze zostanie w mojej
pamigci, i ciekawostki historyczne, Panu Arturowi
Szymariskiemu za to, ze sie nie utopitem i za sza-
lone wypady na motoréwki, Grzesiowi Cigpale za
to, ze zawsze mogtem na niego liczyc i pojechac
na te wakacje, Szymonowi i Kacprowi za brater-
skg pomoc na trasach i za wycigganie mnie z dot-
kéw oraz bezgraniczng wiare i doping dla mnie!
Wszystkim uczestnikom za dobre stowa, mite
przyjecie do grupy. Jestescie wspaniali! Do zoba-
czenia za rok!



Obdz zimowy BON Rytro 2020

Przygoda zycia,

czyli 5 lat z Biurem ds. Osob
Niepetnosprawnych oczami
absolwentki Uniwersytetu

Rzeszowskiego

Mgr Magdalena Mika

absolwentka prawa Uniwersytetu
Rzeszowskiego.

Mineto juz kilka miesiecy odkad skoriczytam
studia na Uniwersytecie Rzeszowskim, ale wspo-
mnienia niezwyktych przygdédd pozostang ze mng
jeszcze bardzo dtugo. Najwiekszg z nich byto bez
watpienia dotgczenie do studentéw korzystajgcych
ze wsparcia Biura ds. Oséb Niepetnosprawnych.

Tak wiele sie wydarzyto przez te piec lat, ze
trudno zebrac¢ je wszystkie. Jednak kiedy pomy-
Sle sobie, jakie uczucia przewazajg we mnie, gdy
wracam myslami do doswiadczenn zwigzanych
z Biurem, przepetnia mnie ogromna wdziecznos¢
do Pani Marii Plis. Juz na pierwszym roku odna-
lazta mnie w ttumie studentéw i zachecita do

skorzystania z - juz wtedy bardzo bogatej — ofer-
ty Biura. Dzieki Jej pomocy, a pdzZniej takze Pani
Renaty Nestor pojechatam na méj pierwszy obdz
szkoleniowy do Regietowa. Byt dla mnie szcze-
goélnie wazny, bo juz wczesniej pokochatam ko-
nie. Miatam okazje nabyc nowe umiejetnosci, od-
poczg¢ w malowniczej krainie Beskidu Niskiego,
ale przede wszystkim poznac fantastycznych lu-
dzi, z ktérymi potgczyty mnie bardzo bliskie wiezi.

Potem przyszty kolejne obozy: jezykowy
nad morzem, zeglarski w Polariczyku i zimowy
w gorach. Na tym wtasnie obozie zimowym,
wtedy w Wierchomli, nasz wolontariusz Grze-
siek pomdgt mi odkry¢ nowg pasje — ptywanie.
Byt to ogromny skok naprzéd w moim zdrowiu
i rehabilitacji, zwtaszcza po operacjach kolan.
Zarazitam sie ptywaniem do tego stopnia, ze
natychmiast po obozie dotgczytam do kursu,
ktéry odbywat sie na rzeszowskiej ptywalni.
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W trzy miesigce od zera nauczytam sie ptywac
pod okiem profesjonalnych instruktoréow, ale
najwiekszy wptyw na ten sukces miata Pani
Profesor lwona Tabaczek-Bejster, przy ktorej
doskonalitam technike i podnositam kondycje.
Tu zaznacze, ze dzieki treningom z instruktorami
Biura mozna nawet wystartowac¢ w zawodach!
Chwile pdézniej dowiedziatam sie o innych kur-
sach, ktore oferuje Biuro. Dzieki jego dziatalno-
sci mogtam ukoriczyc kurs komputerowy ECDL,
a pozniej kurs jezykowy BULATS z jezyka an-
gielskiego biurowego. Dziatalnos¢ Biura siega
jednak jeszcze dalej. Mozna wzigc udziat w kur-
sie na asystenta osoby niepetnosprawnej, zgte-
bi¢ tajniki prawa pracy, rozwing¢ umiejetnosci
interpersonalne i wiele innych.

W trakcie trwania roku akademickiego odby-
waty sie réwniez wyjazdy weekendowe w Biesz-
czady studentéw razem z kadrg Biura. Wtedy tez
odkrytam Kkolejng pasje, jakg sg piesze wedrowki
po tych malowniczych gérach. Do dzi$ wedruje-
my razem ze znajomymi, z ktérymi poznalismy sie
wfasnie na obozach organizowanych przez Biuro.

W tym miejscu warto wspomniec, ze wszyst-
Kie wyjazdy i kursy organizowane przez Biuro to
piekne wspomnienia i fantastyczni ludzie, ktérych
poznatam. To takze czas ksztattowania charakteru
i zdobywania nowych umiejetnosci, ktdre towa-
rzyszg mi do dzi$ i pomagajg w codziennym zy-
ciu. Jednak dziatalnos¢ Biura to nie tylko piekne
wspomnienia z obozéw i bardzo rozwijajgce kur-
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sy. To takze konkretna pomoc, na ktérg mogtam
liczy¢ po operacji kolana — dzieki naszym kierow-
com mogtam bezpiecznie dotrzec na zajecia i z po-
wrotem w tym czasie, gdy samodzielne porusza-
nie sie byto dla mnie bardzo utrudnione.

Czas spedzony z Biurem jest dla mnie wazny
z jeszcze jednego powodu. To wtasnie dzieki nie-
mu poznatam kogos wyjatkowego, kto jest dla
mnie takim do dzis. Jak sie okazuje, nie tylko ja,
poniewaz dzieki wspdélnym wyjazdom integra-
cyjnym z Biura jeszcze kilka innych oséb znalazto
swoje drugie potéwki. To takze czas ksztattowa-
nia sie przyjazni. Do dzisiaj spotykamy sie z naszg
.biurowa" ekipa, zeby pogra¢ w planszéwki czy
po prostu porozmawiac.

Poza wszystkimi wyjazdami i kursami jest
jeszcze jedna piekna inicjatywa Biura realizowana
w porozumieniu z wtadzami Uczelni. To spotkanie
swigteczne, ktére odbywa sie co roku przed swie-
tami Bozego Narodzenia. Mozemy wtedy znéw
sie zobaczyc, obejrzec zdjecia z obozdw, pospie-
wac koledy i zjes¢ pyszne wigilijne potrawy.

Madj czas studiowania, a zatem i korzystania ze
wsparcia Biura, dobiegt korica, jednak wszystkie
wspomnienia i piekne przyjaznie zostang ze mng
na dtugo. Skorzystanie z bogatej oferty Biura ds.
Osoéb Niepetnosprawnych polecam kazdej osobie
z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, a takze oso-
bie, ktdra chce by¢ wolontariuszem. Gwarantuje,
ze to bedzie dla Was niezapomniana przygoda!

Sciskam Was mocno!

]
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Oboz letni BON Gdarisk 2020, wycieczka do zamku w Malborku

Wakacje z Biurem ds. Oséb
Niepetnosprawnych
Uniwersytetu Rzeszowskiego

Dr hab. Iwona Tabaczek-Bejster, prof. UR

pracownik dydaktyczny Kolegium Nauk
Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskie-
go, amatorka sportéw wodnych, m.in.
trener ptywania, instruktor WOPR, in-
struktor narciarstwa. Z ptywaniem i ra-
townictwem wodnym zwigzana od lat
jako zawodniczka, nastepnie jako szko-
leniowiec i dziatacz. Od 12 lat pracuje

z osobami z niepetnosprawnoscia, od
2011 petni funkcje petnomocnika rektora
ds. oséb niepetnosprawnych UR.

W czasie tegorocznych wakacji Biuro ds. Oséb
Niepetnosprawnych  Uniwersytetu Rzeszow-
skiego jak co roku zorganizowato obozy szkole-
niowo-integracyjne dla studentdw z niepetno-
sprawnoscig i wolontariuszy UR. Obozy zostaty
przeprowadzone zgodnie z wymogami Gtéwne-
go Inspektora Sanitarnego dotyczacymi przeciw-
dziataniu pandemii Covid-19. Ze wzgledu na wcze-
$niejszg izolacje, szczegdlnie ciezko przechodzong
przez studentéw z réznymi zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu, obozy te cieszyty sie bardzo du-
zym zainteresowaniem.

Pierwszy obdz odbyt sie w dniach 1-8
sierpnia w Regietowie koto Gorlic. Pasjona-
ci koni mieli mozliwos¢ codziennej nauki oraz
doskonalenia jazdy konnej. Oprécz tych zajec
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Z dziatalnosci BON UR

Oboz letni BON Regietow 2020

odbywaty sie réwniez zajecia integracyjne, re-
kreacyjne i usprawniajgce, w tym codzienne
wycieczki rowerowe. Ze wzgledu na sytuacje
epidemiologiczng zrezygnowano z wycieczki na
Jaworzyne Krynickg, zastepujac j3 wyjazdem
nad Zalew Klimkowka.

W dniach 22-29 sierpnia odbyt sie obéz w Po-
lariczyku nad Zalewem Soliriskim. Pobyt w Biesz-
czadach jak zwykle byt udany. Podczas obozu
odbywaty sie zajecia z zeglarstwa, kajakarstwa,
nordic walking, studenci korzystali tez z ptywal-
ni i rozgrywali turnieje w kregielni. W zwigzku
z tym, ze Kkorzystano z bazy i sprzetu Bieszczadz-
kiego WOPR, uczestnicy mieli okazje obserwo-

Obdz letni BON Gdarisk 2020

Obdz letni BON Regietéw 2020

wac codzienng prace ratownikéw wodnych oraz
ratownikéw medycznych obstugujgcych karetke
wodng stacjonujgcg w bazie BWOPR w Polan-
czyku. Specjalnie dla studentdw ratownicy Biesz-
czadzkiego WOPR wraz z prezesem BWOPR maqr.
Arturem Szymariskim (od kilkunastu lat wspot-
pracujgcym z BON UR) i policja wodng przepro-
wadzili i omoéwili symulowang akcje ratowniczg
na Zalewie Solirskim. Wszystko to spowodowa-
to, ze zasady bezpiecznego zachowania nad woda
sg doskonale znane naszym studentom. W trak-
cie obozu odbyta sie wycieczka w jedno z mato
uczeszczanych miejsc w Bieszczadach - Jeziorka
Bobrowe.

W dniach 5-12 wrzesnia odbyt sie w Gdan-
sku obdz z nauka jezyka hiszpariskiego. Dopet-
nieniem zaje¢ jezykowych byty wycieczki ro-
werowe, nordic walking, zajecia na hali i pobyt
na plazy. Studenci mieli tez mozliwos¢ zwie-
dzenia z przewodnikiem Gdariska, Westerplatte
oraz Malborka. W czasie zwiedzania tych miejsc
studenci kierunku historia wykazali sie rozle-
gta wiedzg - duze brawa! Trzeba dodac, ze we
wszystkich tych miejscach rygorystycznie prze-
strzegano zasad bezpieczeristwa. Studenci odbyli
tez rejs todzig po Wisle.

Chciatabym ztozy¢ podziekowania kadrze
obozéw oraz studentom za podejscie ze zrozu-
mieniem do zaistniatej, trudnej dla wszystkich sy-
tuacji i bezwzgledne przestrzeganie zasad rezimu

sanitarnego. .



Sprawozdanie z dziatalnosci

Biura ds. Osob

Niepetnosprawnych UR
w roku akademickim 2019/2020

Mgr Anna Kotodziej

Dr hab. lwona Tabaczek-Bejster, prof. UR

Dr Matgorzata Zaborniak-Sobczak

Biuro ds. Oséb Niepetnosprawnych UR to
jednostka organizacyjna Uniwersytetu Rzeszow-
skiego, ktéra od 10 lat petni role koordynatora
i w zdecydowanej wiekszosci organizatora dziatan
podejmowanych na uczelni na rzecz studentéw
i doktorantéw z niepetnosprawnoscig. Nadrzed-
nym celem tych dziatan, zgodnie z obowigzuja-
cymi przepisami, jest realizacja zadan zwigzanych
z zapewnieniem osobom niepetnosprawnym wa-
runkéw do petnego udziatu w procesie przyjmo-
wania na studia, do szkot doktorskich, ksztatceniu
na studiach i w szkotach doktorskich lub prowa-
dzeniu dziatalnosci naukowej oraz szeroko rozu-
miana integracja w spotecznosci akademickiej.

W roku akademickim 2019/2020 powyzsze
zadania realizowane byty poprzez:

- likwidacj¢ barier architektonicznych unie-
mozliwiajacych sprawne funkcjonowanie
0s06b z dysfunkcjami ruchowymi, np.:

B udostepnienie transporteréw schodowych
(schodotazéw) umozliwiajgcych poruszanie
sie pomiedzy pietrami budynkéw osobom
korzystajgcym z wézkow inwalidzkich

B przystosowanie toalet do potrzeb 0séb z nie-
petnosprawnoscig

B montaz oznakowan w budynkach UR, druko-
wanych w alfabecie Braille'a, dla 0séb niewi-

domych i niedowidzacych, montaz znaczni-
kéw schodowych;

organizacje¢ transportu pomiedzy budynkami
UR dla oséb z dysfunkcjg narzadu ruchu;
zapewnienie osobistych asystentéw dla oséb
niedowidzacych, niewidomych oraz niesamo-
dzielnych, ze znaczng niepetnosprawnoscia
ruchowsg;

zapewnienie ttumaczy jezyka migowego dla
studentow stabostyszacych i niestyszacych
(BON UR pomaga réwniez osobom, ktére do-
piero rozpoczng nauke w Uniwersytecie Rze-
szowskim. Kandydaci, podobnie jak juz stu-
diujgcy, mogq skorzystac z pomocy osobiste-
go asystenta czy ttumacza jezyka migowego
podczas egzamindéw wstepnych lub przy do-
petnianiu formalnosci zwigzanych z procesem
rekrutacji);

organizacje konsultacji psychologicznych i lo-
gopedycznych, rowniez dla oséb nieposiada-
jacych orzeczenia o niepetnosprawnosci;
prowadzenie wypozyczalni specjalistyczne-
go sprzetu wspomagajacego proces uczenia
sie, gdzie do dyspozycji studentéw sa:
programy komputerowe powiekszajgco-
-udZwiekawiajgce tekst (ZoomText)

systemy wspomagajgce styszenie (Oticon
Amigo FM)

specjalne myszki komputerowe (trackballe)
i klawiatury (jednoreczne i brajlowskie)
notesy mowigce (BraillePen)

powiekszalniki telewizyjne

lupy elektroniczne




Z dziatalnosci BON UR

syntezatory mowy polskiej

drukarki etykiet brajlowskich

odtwarzacze audiobookow;

wypozyczanie sprzetu sportowo-rekreacyjnego:

sprzet narciarski

kije do nordic walking

kije trekkingowe

akcesoria do nauki ptywania (pasy wyporno-

sciowe, kamizelki, ptetwy);

- wyposazanie sal wyktadowych w urzadze-
nia wspomagajace proces dydaktyczny oséb
z niepetnosprawnoscia, tj.:

B systemy wspomagajgce styszenie (petle in-
dukcyjne, systemy FM)

B projektory multimedialne i ekrany projekcyj-
ne

B tablice interaktywne;

- organizacje specjalistycznych kurséw i szko-
lert podnoszacych kompetencje studentéw:

B kursy jezykowe (hiszpaniski, angielski, m.in.
przygotowujgce do certyfikatéw miedzynaro-
dowych)

B kursy nauki ptywania (rézne stopnie zaawan-
sowania)

B kursy komputerowe (przygotowujgce do cer-
tyfikatu ECDL)

B szkolenia dla studentéw, nauczycieli i pra-

cownikéw niebedgcych nauczycielami, chcg-

cych zostac¢ asystentem osoby z niepetno-
sprawnoscig

Obdz zimowy BON Rytro 2020, zajecia integracyjne

B warsztaty psychoedukacyjne dla studentéw
i wolontariuszy

B Kkursy na temat praw pracowniczych

B kursy jezyka migowego

B szkolenia kompetencji miekkich (komunikacja
interpersonalna, asertywnos¢ i wystgpienia
publiczne, zarzgdzanie stresem);

- organizacj¢ obozéw szkoleniowo-integracyj-
nych dla studentéw z niepetnosprawnoscig
i wolontariuszy UR, ktére odbywaijg sie w prze-
rwach miedzysemestralnych, gdzie oprocz ak-
tywizujgcych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych
prowadzone sg rowniez liczne warsztaty i szko-
lenia. Studenci mogg aktywnie wypoczac przed
kolejnym semestrem nauki, a takze nawigzac
trwate znajomosci i przyjaznie, co owocuje ta-
twiejszym funkcjonowaniem w srodowisku
akademickim. Podczas tych wyjazdéw organi-
zowane sg rowniez prelekcje ze specjalistami
zratownictwa wodnego (Bieszczadzkie WOPR)
i gorskiego (Bieszczadzka Grupa GOPR), od Kil-
ku lat wspotpracujgcych zBON UR.

W roku akademickim 2019/20 studenci uczest-
niczyli w kilku obozach, ktére, zgodnie z obowig-
zujgcymi przepisami, zorganizowane zostaty z za-
chowaniem wszelkich wymogdéw rezimu sani-
tarnego wymaganego w czasie pendemii wirusa
SARS-Cov-2:

8-15 lutego 2020 r. w Rytrze, w Beskidzie Sgdeckim

1-8 sierpnia 2020 r. w Regietowie, na terenie Be-

skidu Niskiego

22-29 sierpnia 2020 r. w Polanczyku, nad Zale-

wem Solinskim

5-12 wrzesnia 2020 r. w Gdarisku, nad Morzem

Battyckim;

- organizacje cyklicznych spotkan informacyj-
no-adaptacyjnych (,Dni Adaptacji”) dla stu-
dentéw pierwszych rocznikéw, majgcych na
celu zapoznanie nowych studentéw z ofer-
tg uczelni oraz instytucji wspodtpracujgcych
z BON UR, skierowang do oséb niepetno-
sprawnych — 6 grudnia 2019 r,,

- wspotorganizacje konferencji naukowych,
warsztatéw, przegladéw dotyczacych proble-
mow osob ze specjalnymi potrzebami;

- uczestnictwo studentéw i pracownikéw
w konferencjach naukowych, warsztatach,
szkoleniach oraz seminariach poruszajgcych
tematyke niepetnosprawnosci:

B Xl edycja konferencji ,Petno(s)prawny Stu-
dent”, Krakéw 14.11.2019 r., organizowanej
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przez Fundacje Instytut Rozwoju Regionalne-
go w Krakowie

B konferencja ,Porozmawiajmy o autyzmie”,
Rzeszéw 21.11.2019 r., Kolegium Nauk Medycz-
nych UR

B Seminarium Naukowe Studidw nad Nie-
petnosprawnoscig ,Kobiecos¢ w Niepetno-
sprawnosci i Projekt Wdziecznos¢”, Rzeszow
25.01.2020 r., Kolegium Nauk Spotecznych UR

B szkolenie online dla petnomocnikéw ds.
studentOw z niepetnosprawnoscig oraz pra-
cownikdéw BON - ,Komunikacja ze stu-
dentami z zaburzeniami psychicznymi”,
15.06.2020 r.

B XVIIl edycja konferencji ,Reha For The
Blind in Poland - Wyksztatcenie i aktyw-
nos¢ Twoja szansg”, Warszawa 11.09.2020 r,,
organizowanej przez Fundacje Szansa dla
Niewidomych, Biuro Pomocy i Projektow
Spotecznych Urzedu m.st. Warszawa, The
Center for the Blind in Israel oraz Fundacje
Challenge Europe w Polsce

B Kkonferencja online ,V Forum Uczelnianych
Petnomocnikéw ds. Oséb z Niepetnospraw-
nosciami: rézne oblicza dostgpnosci - szkoty
wyisze a nowe realia prawne”, 22.09.2020 r.,
24.09.2020r.,29.09.2020 r;

- wsparcie projektow i inicjatyw srodowiska
akademickiego, m.in.:

B umozliwienie uczestnictwa studentom z nie-
petnosprawnoscia w V Integracyjnych Mi-
strzostwach Polski AZS w ptywaniu, Poznan
6-8.11.2020 r.
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B wydanie kolejnego numeru rocznika ,Ak-
tywni i Sprawni™’,

Biuro ds. Oséb Niepetnosprawnych UR,
chcac zapewni¢ studentom z dysfunkcjami moz-
liwie najlepsze wsparcie, scisle wspdtpracuje
z instytucjami zewnetrznymi zajmujgcymi sig
pomocg osobom niepetnosprawnym, tj. Pan-
stwowym Funduszem Rehabilitacji Oséb Nie-
petnosprawnych (PFRON), Okregiem PodKkar-
packim Polskiego Zwigzku Niewidomych (PZN),
Fundacjg Aktywnej Rehabilitacji (FAR), Funda-
cjg Szansa dla Niewidomych, Fundacjg Aktywi-
zacja oraz Bieszczadzkim WOPR. BON wspotpra-
cuje rowniez z wewnetrznymi jednostkami UR:
Studium Wuychowania Fizycznego i Rekreacji,
Studium Jezykdéw Obcych, KU AZS UR oraz po-
szczegdlnymi instytutami uczelni, zwtaszcza z In-
stytutem Nauk o Zdrowiu, Nauk o Kulturze Fi-
zycznej oraz Instytutem Pedagogiki, a z ramienia
Samorzadu Studentéw UR z Komisjg ds. Oséb
Niepetnosprawnych.

Wszelkie niezbedne informacje dotyczace
dziatalnosci Biura ds. Osdéb niepetnosprawnych
UR mozna znalez¢ na stronie internetowej http://
niepelnosprawni.univ.rzeszow.pl. Tu, oprécz pod-
stawowych informacji dotyczacych pracy Biura,
znajdujg sie aktualne informacje o planowanych
przedsiewzieciach, projektach, wazne linki oraz
dane kontaktowe wspétpracownikéw BON -
konsultantéow ds. oséb niepetnosprawnych po-
szczegdlnych jednostek uczelni. .

Do 2013 r. wydawcg czasopisma byt OWIRON.




Z dziatalnosci BON UR

BON UR laureatem
konkursu IDOL 2020

Mgr Anna Kotodziej

pracownik Biura ds. Os6b Niepetno-
sprawnych Uniwersytetu Rzeszowskiego,
wieloletni konsultant ds. oséb niepetno-

sprawnych kierunku wychowanie fizycz-
ne oraz turystyka i rekreacja, socjolog,
pedagog, certyfikowany trener kompe-
tencji miekkich.

Mito nam poinformowa¢, ze podczas od-
bywajgcej sie w dniach 11-14 wrzesnia 2020 r.
w Warszawie XVIII edycji Miedzynarodowe;j
Konferencji REHA FOR THE BLIND IN POLAND,
ktdrej tematem przewodnim byto ,Wyksztatce-
nie i aktywnos¢ Twojg Szansg", organizowane;j
przez Fundacje ,Szansa Dla Niewidomych", Biu-
ro Pomocy i Projektéw Spotecznych Urzedu m.st.
Warszawa, The Center for the Blind in Israel oraz
Fundacje Challenge Europe w Polsce, Biuro ds.
Os6b Niepetnosprawnych Uniwersytetu Rze-
szowskiego otrzymato wyréznienie za zajecie
| miejsca w ogélnopolskim konkursie IDOL 2020
w kategorii EDUKACJA.

Konkurs organizuje Fundacja Szansa Dla Nie-
widomych, ktdra co roku nagradza osoby i insty-
tucje wspierajgce niewidomych i stabowidzacych
oraz dostosowujgce swa dziatalnos¢ do potrzeb
0s0b z niepetnosprawnoscig wzroku.

Celem konkursu IDOL 2020 byto wyrdznienie
instytugji, firm i oséb zastuzonych w dziedzinie no-
woczesnej rehabilitacji niedowidzacych i niewido-
mych oraz w walce o emancypacje tego Srodowi-
ska, ale réwniez promowanie zaangazowania spo-
tecznego, pozytywnych przyktadéw postaw i dzia-
tan skierowanych do oséb z niepetnosprawnoscia.

BON UR zajat Il miejsce w etapie wojewddz-
kim konkursu IDOL 2020 w swojej kategorii, co

umozliwito udziat w etapie ogdlnopolskim i zdo-
bycie tego wyjatkowego wyrdznienia. W ten spo-
sob zostata zauwazona i doceniona praca Biura ds.
Oso6b Niepetnosprawnych UR na rzecz studentow
z niepetnosprawnoscig, w tym takze studentow
z dysfunkcjami narzagdu wzroku. Nagroda ta jest
réwniez potwierdzeniem celowosci realizowa-
nych przez BON UR przedsiewzigc i stanowi do-
brg motywacje do dalszej pracy dla oséb z niepet-
nosprawnosciami ze spotecznosci akademickie;.

Pracownicy Biura ds. Oséb Niepetnosprawnych UR z dyplomem
gratulacyjnym, od lewej: mgr Renata Nestor, dr hab. lwona Taba-
czek-Bejster, prof. UR, mgr Anna Kotodziej
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Projekt BON ,,Przyjazny nURt"
- rozwoj dostepnosci UR

Mgr Anna Kotodziej

pracownik Biura ds. Os6b Niepetno-
sprawnych Uniwersytetu Rzeszowskiego,
wieloletni konsultant ds. oséb niepetno-
sprawnych kierunku wychowanie fizycz-
ne oraz turystyka i rekreacja, socjolog,
pedagog, certyfikowany trener kompe-
tencji miekkich.

W wyniku konkursu ogtoszonego przez Naro-
dowe Centrum Badan i Rozwoju z programu ope-
racyjnego ,Wiedza. Edukacja. Rozwoj 2014-2020"
Uniwersytet Rzeszowski otrzymat dofinansowanie
na wnioskowany projekt Biura ds. Oséb Niepetno-
sprawnych ,Przyjazny nURt" — rozwdj dostepnosci
UR w kwocie 10 843 174,70.

Gtéwnym celem projektu jest zwiekszanie do-
stepnosci uczelni dla oséb ze specjalnymi potrze-
bami oraz podnoszenie Swiadomosci i kompetencji
pracownikéow UR na temat funkcjonowania oséb
z niepetnosprawnoscig w srodowisku akademickim.

W przedsiewzieciu, ktdérego realizacje rozpocze-
to poczatkiem 2020 r., zaplanowano szereg dzia-
tan, ktdre znacznie poprawig warunki studiowania
0s6b z niepetnosprawnoscig. Najwigcej srodkow
projektu trafi na zwiekszenie dostepnosci architek-
tonicznej i cyfrowej UR. Lista inwestycji obejmu-
je m.in. windy, innowacyjne beacony - systemy
naprowadzajgce z dedykowang aplikacjg, ktérych
podstawowym zadaniem bedzie nawigacja uzyt-
kownika w budynkach uczelni, dzieki czemu orien-
tacja przestrzenna, zwtaszcza oséb z dysfunkcjami
narzgdu wzroku, bedzie zdecydowanie fatwiejsza,
mapy i plany tyflograficzne oraz kioski multime-

dialne ze specjalistycznym oprogramowaniem do-
stosowane do potrzeb oséb z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci. Ponadto serwisy interneto-
we uczelni zostang dostosowane do standardéw
WCAG 2.1.AA, z kolei w Biurze Karier UR pojawi sie
zaawansowany system konwersacyjny - wirtu-
alny asystent studenta, dostepny 24/7, sterowany
przez sztuczng inteligencje, ktéry pomoze w ztoze-
niu wniosku o stypendium czy akademik, wyjasni,
jak dziata wirtualna uczelnia, pomoze zapoznac sie
z regulaminem studidw, czy przekaze informacje
np. dotyczace szkolen, warsztatéw, konferencji.

Projekt obejmie réwniez dostosowanie proce-
dur i struktury organizacyjnej UR z uwzglednieniem
potrzeb oséb z niepetnosprawnoscig. Wsréd prze-
widzianych dziatari znajdg sie tez szkolenia zwiek-
szajgce swiadomos¢ na temat probleméw oséb
z dysfunkcjami. Zajecia te bedg obowigzkowe dla
wiekszosci pracownikéw uczelni, zaréwno nauko-
wych, dydaktycznych, administracyjnych, jak i ob-
stugi. Z myslg o zatrudnionych zostanie utworzona
platforma e-learningowa, dzieki ktérej bedzie mozna
sporo sie dowiedziec o sposobach pracy ze studenta-
mi z niepetnosprawnoscia.

W ramach projektu w poszczegélnych budyn-
kach UR powstang tzw. pokoje wyciszen, z ktérych
bedg mogli skorzysta¢ wszyscy potrzebujgcy stu-
denci, miedzy innymi z zaburzeniami psychiczny-
mi, ze spektrum autyzmu czy uzywajgcy aparatow
stuchowych, gdzie w odpowiednio przystosowanej
przestrzeni mozliwy bedzie odpoczynek w prze-
rwach miedzy zajeciami dydaktycznymi.

Realizacja zadan projektu ,Przyjazny nURt" -
rozwdj dostepnosci UR poza poprawg warunkdéw
Kksztatcenia studentéw przyczyni sie znacznie do
zwiekszenia wrazliwosci spotecznosci akademickiej
na potrzeby 0s6b ze specjalnymi potrzebami. .



A)'(I:ywni iSprawni Wydawa bon@ur.edu.pl

Biuro ds. Os6b Niepetnosprawnych

Uniwersytetu Rzeszowskiego PISZCIE DO NAS!

ul. Pigonia 6, 35-310 Rzeszéw
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